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அ 24 இட ௬ இ 
ஸு ச்‌ 
ர 01 
றி ட ஆரதி 





2003-2004 


அரசினர்‌ சிக்க மருத்துவக்‌ கல்லூரி 
டெசன்னை 600 106 
ன 





_ லி 0௫ ரூ விம்கடவயிரப்பக 
படிவ ளப லா 20ப 
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ரி. 8 ரபி 0001ம்‌ பீ. 


50601௮ மோ௱( 55100 
11௦1௮ 146/௦ 80 1௦௦0 


தகக ன்‌ ககக ககக வ வல்‌ ததக வதை வலக்‌ அவக ககக க்கத்‌ கனலை 


ந அணத 
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ந கனவ வையை 





ந.தளவாய்‌ சுந்தரம்‌ 
மக்கள்‌ நல்வாழ்வுத்‌ துறை அமைச்சர்‌ 


தலைமைச்‌ செயலகம்‌ 
சென்னை - 600 0௦9 





சென்னை, அரசு சித்த மருத்துவக்‌ கல்லூரி, இவ்வாண்டிற்கான (20௦3 - 
2௦௦4) கல்லூரி ஆண்டு மலரினை வெளியிட இருப்பதை அறிந்து மிக்க மகழ்ச்சி 
அடைகிறேன்‌. மலர்‌ வெளியீட்டு விழா சிறப்பாக நடைபெறவும்‌, மலரில்‌ 
வெளியிடப்பட்டுள்ள சித்த மருத்துவ குறிப்புக்கள்‌ மாணவர்களுக்கும்‌ மற்றும்‌ 


பொது மக்களுக்கும்‌ மிகவும்‌ பயனுள்ளதாக அமையவும்‌ மனமார வாழ்த்துகிறேன்‌. 
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செ.செம்மலை, பி.எஸ்‌.சி., பி.எல்‌. தலைமைச்‌ செயலகம்‌ 
கல்வித்‌ துறை அமைச்சர்‌ சென்னை - 600 ௦௦9 


நாள்‌ : 19.02.2004 
வாழ்த்துச்‌ செய்தி 

சென்னை, அரசு சித்த மருத்துவக்‌ கல்லூரியின்‌ மாணவர்‌ - பேரவையும்‌, 
மலர்க்குழுவும்‌ இணைந்து 2௦௦3 - 2004ம்‌ ஆண்டு மலரினை வெளியிடுவதறிந்து 
மிக்க மகிழ்வுற்றேன்‌. ஒரு நாட்டின்‌, மனித வளர்ச்சியின்‌ அளவினை நிர்ணயிப்பது 
மக்கள்‌ நல்வாழ்வே ஆகும்‌. அனைத்து துறைகளிலும்‌ தமிழகத்தை முதன்மை 
மாநிலமாக ஆக்கிட வேண்டும்‌ என்ற மாண்புமிகு தமிழக முதல்வர்‌ இதய 
தெய்வம்‌ டாக்டர்‌ புரட்சித்‌ தலைவி அம்மா அவர்களின்‌ உறுதிப்பாட்டினை 
செயல்படுத்தும்‌ வகையில்‌ சென்னை சித்த மருத்துவக்‌ கல்லூரி ஆற்றிடும்‌ பங்கு 
மகத்தானது. இம்மருத்துவக்‌ கல்லூரி மாணவர்களின்‌ முயற்சி வெற்றி பெற்றிட 
என்‌ உளமார்ந்த வாழ்த்துக்களை தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறேன்‌. 


[227507 


(செ.செம்மலை) 
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ட அைகை -ததகதைதைவையவையையவைய ப வளைகவை அைகவையகவகைகைவா வை காகா 


[00/டர்டஙா கு 


டது 2 | 1 ஷரிகாி 
ப்‌ 6 டு டக்‌ 
ர. 





ச ஷி 11௦௦01 ்‌ 2621 4718 
14.1”. [8௦௦0மர்‌, 1.&8., ஷ் ன ன 
50௧4. 00ந4௩11881010%௩ ரஜ: ்‌ 0091 -044-2620 6223 


ரர 7சயி௦்ற௪ வரம்‌ 11001௦ 60றகபிரு 
சிஜா கருக வேளாளர்‌ 1108றர(்‌ கோட 
கிரயம்‌ விபவ, நேரம்‌ - 600 106. 


வாழ்த்துச்‌ செய்தி 


சென்னை அரசினர்‌ சித்த மருத்துவக்‌ கல்லூரியின்‌ 2௦௦3 - 2004 ஆம்‌ ஆண்டுக்கான கல்லூரி 
மலர்‌ வெளிவருவதை அறிந்து மிக்க மகிழ்ச்சியடைகிறேன்‌. 

கல்லூரிப்‌ பருவம்‌ என்பது கனவுகள்‌ மலரும்‌ வசந்தப்‌ பருவம்‌. கவிதைகளும்‌ கற்பனைகளும்‌ 
சிறகடித்துப்‌ பறக்கும்‌ சிந்தனைப்‌ பருவம்‌. இப்பருவத்தில்‌ மலரும்‌ எண்ணங்களும்‌ 
நினைவோட்டங்களும்‌ எதிர்காலச்‌ சாதனைகளுக்கு அடித்தளமாய ஆகுவதுண்டு. இத்தகு 
கல்லூரிப்‌ பருவ மாணவர்களின்‌ கவிதைகளும்‌, கட்டுரைகளும்‌, சித்த மருத்துவம்‌ தொடர்பான 
ஆய்வுகளும்‌, கல்லூரி ஆண்டு மலரை அணி செய்வது கண்டு உண்மையிலேயே மனநிறைவு 
கொள்கிறேன்‌. 

இக்கல்லூரி ஆண்டு மலரைச்‌ செம்மையாய்‌ வெளியிடும்‌ பணியில்‌ பங்கேற்ற கல்லூரி 
முதல்வர்‌, பேராசிரியர்கள்‌, விரிவுரையாளர்கள்‌, மாணவர்கள்‌, மலர்க்குழுவினர்‌ அனைவருக்கம்‌ 
எனது வாழ்த்துக்களையும்‌ பாராட்டுதல்களையும்‌ தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறேன்‌. 

“உள்ளுவதெல்லாம்‌ உயர்வுள்ளல்‌'* 


-திருக்குறள்‌ 
அன்புடன்‌ 


டிம்‌ புடடும்து 


(எம்‌.எப்‌. பாரூகி) 
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பேரா மரு. செ. நெ. தெய்வநாயகம்‌ எப்‌.ஆர்‌.சி.பி 
(எடின்‌) 
தலைவர்‌, 
இந்திய நலவாழ்வு நல்லறம்‌ 
வாழ்த்துச்‌ செய்தி 
சித்த மருத்துவ மாணவர்கள்‌ தங்கள்‌ கல்லூரியின்‌ ஆண்டு விழா மலராக தங்கள்‌ 
கருத்துகளையும்‌ எதிர்பார்ப்புகளையும்‌ வெளியிட முனைவது வரவேற்கத்தக்கதாகும்‌. 


சித்த மருத்துவம்‌ சென்ற நூற்றாண்டு ஆள்வோரின்‌ அரவணைப்பின்றி பொது மக்களின்‌ 
அடிப்படை அரவணைப்பின்றியும்‌ ஆதரவுமின்றியும்‌ நலிவுற்றது என்பது நமக்கெல்லாம்‌ வேதனை 
தரும்‌ வரலாற்று உண்மை. 

நவீன மருத்துவம்‌ என்று சொல்லப்படும்‌ மேனாட்டு மருத்துவ முறைகள்‌ அளப்பரிய 
தொழில்நுட்ப மேம்பாட்டால்‌ உலகெங்கும்‌ பரவி தமிழ்நாட்டிலும்‌ மக்களிடையே வேகமாக 
ஆதரவைப்‌ பெற்று வளர்ந்து வருவதால்‌ மக்களுக்கு ஏராளமான பொருட்செலவு ஏற்படுவதுடன்‌ 
நோய்‌ விவரம்‌, தடுப்பு முறைகள்‌, உணவு முறைகள்‌ என்பது பற்றிய முழு விளக்கம்‌ பெறக்‌ கூடிய 
நிலை மிகவும்‌ குறைவு நவீன தனியார்‌ மருத்துவமனைகள்‌ விலை உயர்ந்த பெரிய உணவகங்கள்‌ 
போல்‌ வளர்ந்து விட்டன. 

சித்த மருத்துவ மாணவர்கள்‌ இந்த நிலையினை நன்குணர்ந்து பட்டறிவு, தமிழுணர்வு, மக்கள்‌ 
மீது ஈடுபாடு அனைத்தும்‌ கொண்ட ஆன்று அறிந்து அடங்கிய ஆசிரியர்களின்‌ துணையோடு 
சித்த மருத்துவத்‌ துறையை முயன்று பயின்று இத்துறையை வளர்ப்பிக்க பொது மக்களை ஈர்க்கும்‌ 
வகையில்‌ பாடுபட வேண்டும்‌. 

நவீன மருத்துவ ஆய்வுக்‌ கருவிகளைத்‌ தேவைக்கேற்ப பயன்படுத்தி சித்தமருத்துவ 
முறைகளை மேம்படுத்தி நோய்‌ நாடும்‌ வழி வகைகளை துல்லியமாக்கி தொன்மைமிக்க தமிழ்‌ 
மருத்துவம்‌ தமிழகத்தில்‌ தனது உரிய இடத்தை மீட்க பாடுபடவேண்டும்‌. 

நவீன மருத்துவத்தை பயன்படுத்தும்‌ தமிழ்‌ உணர்வுடைய மருத்துவர்களை அணுகி அவர்கள்‌ 
கருத்துக்களைக்‌ கேட்டு எம்முறை சிறந்தது என்று தேடி, மக்கள்‌ நேய மருத்துவ முறையாக 
சீரமைக்க வேண்டும்‌. 

அரசு சாரா அமைப்பான இந்திய நலவாழ்வு நல்லறம்‌ இம்முயற்சியில்‌ தன்னை முழுமையாக 
ஈடுபடுத்திக்கொள்ளும்‌ என்று தெரிவித்து அவ்வமைப்பின்‌ சார்பாக, சித்த மருத்துவ ஆசிரியர்கள்‌, 
மாணவர்களுக்கு நல்வாழ்த்துகளை உரித்தாக்குகிறோம்‌. 


வாழ்க தமிழ்‌ மருத்துவம்‌ ! 
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சவ வவ க வலைமனை மத்ய 


(மொடா கா) | 


பேரா. மரு. வே. சுப்புலட்சுமி, எம்‌.டி. (சி) டவ அ ர்ச்‌, 
௩ 8. ஷெெ! 
கல்லூரி முதல்வர்‌ ர்‌ ற்‌ அமன்‌ து 








சென்னை அரசினர்‌ சித்த மருத்துவக்‌ கல்லூரியின்‌ 
வளர்ச்சி அறிக்கை 


தமிழகத்திற்கு உரிய மருத்துவமான சித்த மருத்துவம்‌ மக்களனைவருக்கம்‌ பயன்பட 
வேண்டும்‌ என்ற உயர்ந்த நோக்கில்‌ தமிழக அரசு சித்த மருத்துவக்‌ கல்லூரிகளையும்‌ 
மருத்துவமனைகளையும்‌ உருவாக்கி வருகின்றது. 


1985 ஆம்‌ ஆண்டு நவம்பர்‌ மாதம்‌ பழனியில்‌ தொடங்கப்பெற்ற தமிழகத்தின்‌ 
இரண்டாவது சித்த மருத்துவக்‌ கல்லூரியானது பின்பு மருத்துவமனை வசதி வேண்டியும்‌, 
பல்வேறு வளர்ச்சிப்பணிகளை மேற்கொள்ளும்‌ பொருட்டும்‌ 1993 ஆம்‌ ஆண்டு ஜூன்‌ 
மாதம்‌ தமிழகத்தின்‌ தலைநகராமாம்‌ சென்னை மாநகருக்கு மாற்றப்பட்டு, இன்றளவும்‌ 
தமிழக அரசின்‌ நிதி ஒதுக்கீட்டின்‌ மூலமாக கல்லூரிக்கான கட்டிடங்களும்‌, மாணவ 
மாணவியர்களுக்கான தனித்தனி விடுதிக்‌ கட்டிடங்களும்‌ கட்டப்பட்டு கல்லூரி சிறந்த 
முறையில்‌ இயங்கி வருகிறது. 

இக்கல்லூரியில்‌ 2002 ௦3 கல்வி ஆண்டு வரை 642 மாணவர்கள்‌ கல்வி முடித்த 
தமிழ்நாடு டாக்டர்‌ எம்‌.ஜி.ஆர்‌ மருத்துவக்‌ பல்கலைக்‌ கழகத்தின்‌ மூலம்‌ பி.எஸ்‌.எம்‌.எஸ்‌. 
பட்டம்‌ பெற்றுச்‌ சென்றுள்ளனர்‌. 

இக்கல்லூரியில்‌ தற்போது பி.எஸ்‌.எம்‌.எஸ்‌. பட்டப்படிப்பில்‌ 58 மாணவர்களுகம்‌184 
மாணவிகளும்‌ படித்து வருகின்றனர்‌. பட்ட மேற்படிப்புத்‌ துறையில்‌ எம்டி சித்தா 27 
மாணவர்களும்‌ 26 மாணவிகளும்‌ பயின்று வருகின்றனர்‌. பயிற்சி மரு'ததுவர்களாக 
34,08,2003 முதல்‌ 13.022004 வரை 39 பேர்‌ பயிற்சி பெற்றுள்ளனர்‌. மேலும்‌ 12 பேர்‌ 
32.2.2004 முதல்‌ 6 மாத கால பயிற்சி பெற்று வருகின்றனர்‌. 
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பட்ட மேற்படிப்பு எம்டி (சித்தா) இரு துறைகள்‌ (மருத்துவம்‌ மற்றும்‌ குணபாடம்‌) 
3998 ஆம்‌ ஆண்டு முதல்‌ ஒவ்வொரு பிரிவிலும்‌ 1௦ மாணவர்கள்‌ வீதம்‌ சேர்க்கப்பட்டு 
இக்கல்லூரியில்‌ செயல்பட்டு வருகிறது. 2002 - 2003 ஆம்‌ கல்வி ஆண்டு வரை 4௦ 
மாணவர்கள்‌ பட்ட மேற்படிப்பு முடித்த பட்டம்‌ பெற்றுள்ளனர்‌. 


தற்போது மாணவியர்‌ விடுதியில்‌ 19௦ மாணவிகளும்‌ மாணவர்‌ விடுதியில்‌ 4௦ 
மாணவர்களும்‌ தங்கிப்‌ படித்து வருகின்றனர்‌. 2003 ஆம்‌ ஆண்டு மாணவியர்‌ விடுதியில்‌ 
புதியதாக ஒரு கட்டிடம்‌ மத்திய அரசிடமிருந்து மான்யமாக பெற்று கட்டப்பட்டு 
மாண்புமிகு மக்கள்‌ நல்வாழ்வுத்துறை அமைச்சர்‌ திரு தளவாய்‌ சுந்தரம்‌ அவர்களால்‌ 
திறந்து வைக்கப்பட்டுள்ளது. 

ஆதிதிராவிடர்‌, பழங்குடியினர்‌, பிற்படுத்தப்பட்ட மிகவும்‌ பிற்படுத்தப்பட்ட மற்றும்‌ 
சீர்மரபினர்‌ வகுப்பினர்களில்‌ தகுதியுள்ள மாணவர்கள்‌ அரசாங்கம்‌ வழங்கும்‌ உதவித்‌ 
தொகையை பெறுகின்றனர்‌. 


மேலும்‌ கல்லூரி கல்வி இயக்ககம்‌ வழங்கும்‌ ஆசிரிய தேசிய நல நிதியிலிருந்தும்‌ 
மாணவர்கள்‌ உதவித்‌ தொகை பெறுகின்றனர்‌. 


ராஜூவ்‌ காந்தி மற்றும்‌ அன்னை சத்யா அறக்கட்டளையிலிருந்து தமிழ்நாடு டாக்டர்‌ 
எம்‌.ஜி.ஆர்‌. மருத்துவ பல்கலைக்‌ கழகம்‌ தகுதியுடைய ஒரு மாணவருக்கு 
ஆண்டொன்றுக்கு கல்வித்‌ திறன்‌ அடிப்படையில்‌ உதவித்‌ தொகை வழங்குகிறது. இது 
தவிர தேசிய தறின்‌ உதவித்‌ தொகையும்‌, ஆதிதிராவிட மாணவர்களுக்கான முதலமைச்சர்‌ 
தகுதி பரிசுத்‌ தொகையும்‌ வழங்கப்படுகின்றது. 


மேலும்‌ ஆதிதிராவிட மாணவர்களுக்கு கடன்‌ படிப்புத்‌ தொகையும்‌, அவர்கள்‌ 
படிப்பதற்காக இலவச புத்தகங்களம்‌ ஆதிதிராவிடர்‌ நலத்துறையினரால்‌ வழங்கப்படுகிறது. 


பயிற்சி மருத்துவர்களுக்கு ஒவ்வொரு மாதமும்‌ ரூபாய்‌ 3630 - உதவித்‌ தொகையாக 
அவர்கள்‌ பயிற்சி பெறும்‌ ஆறு மாதங்களுக்கும்‌ வழங்கப்படுகின்றது. 


பட்ட மேற்படிப்பு மேற்கொண்டிருக்கின்ற மருத்துவர்களுக்கு முதலாம்‌ ஆண்டு 4840 
ரூபாயும்‌, இரண்டாம்‌ ஆண்டு 5105 ரூபாயும்‌ மூன்றாமாண்பு 5371 ரூபாயும்‌ மாதந்தோறும்‌ 
உதவித்‌ தொகையாக வழங்கப்படுகின்றது. 


அரசுப்‌ பணியிலிருந்து கொண்டு பட்ட மேற்படிப்பு பயிலுகின்ற மருத்துவர்களுக்கு 
மாதந்தோறும்‌ அவர்களுடைய முழு அடிப்படைச்‌ சம்பளமும்‌, அகவிலைப்படியும்‌ உதவித்‌ 
தொகையாக வழங்கப்படுகின்றது. 


இக்கல்லூரியில்‌ மொத்தம்‌ பதினான்கு துறைகள்‌ செயல்படுகின்றன. மேலும்‌ 
மாணவர்களுக்க உயிர்‌ வேதியல்‌, நுண்ணுயிரியல்‌, மருத்துவ தாவரவியல்‌, உடற்கூறு, 
உடல்‌ இயங்கியல்‌, மருந்தியல்‌ ஆகிய நவீன அடிப்படைக்‌ கல்வி முறைகள்‌ ஆய்வுக்‌ 
கூட வசதிகளோடு கற்றுத்‌ தரப்படுகின்றன. 


பொற்பேழை 


மத்திய அரசு தருகின்ற மான்ய உதவிகளும்‌ இக்கல்லூரியின்‌ வளர்ச்சிக்குப்‌ 
பயன்படுத்தப்படுகின்றது. இவ்வகையில்‌ கல்லூரியில்‌ குளிர்‌ சாதன வசதியுடன்‌ கூடிய 
கணினி கூடம்‌ (0ொ௱றபு ட்‌) மற்றும்‌ அதனுடன்‌ இணைந்த இணைய தளமும்‌ 
செயல்பட்டு வருகிறது. இதன்‌ மூலம்‌ பட்டப்‌ படிப்பு மாணவர்களும்‌, 'பட்ட மேற்படிப்பு 
மருத்துவர்களும்‌, பயிற்சி மருத்துவர்களும்‌ ஆசிரியர்களும்‌ பயன்‌ பெற்று வருகின்றனர்‌. 

இக்கல்லூரியி'ல எம்‌.ஜி.ஆர்‌. மருத்துவ பல்கலைக்கழகத்தின்‌ கீழ்‌ நாட்டு 
நலப்பணித்‌ திட்டத்தின்‌ (1155) கீழ்‌ 5௦ மாணவர்கள்‌ கொண்ட குழுநாட்டு 
நலப்பணித்திட்ட அலுவலரின்‌ வழி காட்டுதலில்‌ சிறந்த முறையில்‌ இயங்கி வருகிறது. 
இத்திட்டம்‌ மூலமாக கிராமங்களில்‌ மாதந்தோறும்‌ ஒரு இலவச சித்த மருத்துவ முகாமும்‌ 
தேவைக்கேற்ப இரத்த தானமும்‌ வழங்கப்பட்டு வருகிறது. 


__ தீவக மு வர 


(மரு. வே. சுப்புலட்சுமி) 
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அழசினர்‌ சித்த மருத்துவக்‌ கல்லூரி 
அரும்பாக்கம்‌, சென்னை - 106. 


கல்லூரி ஆண்டு விழா மற்றும்‌ மலர்‌ வெளியீட்டு விழா 


நிகழ்ச்சி நிரல்‌ 


நாள்‌: 25.3.2004 நேரம்‌ : மாலை 5.௦௦ மணி 
தமிழ்த்தாய்‌ வாழ்த்து 


வரவேற்புரை 


திரு. ஆ. சதீசுகுமார்‌, 19.5.%4.5 
மாணவர்‌ பேரவைத்‌ தலைவர்‌ 
விழாவிற்கு தலைமை தாங்குதல்‌: 
முதல்வர்‌ பேரா. மரு. வே. சுப்புலட்சுமி., எம்‌.டி.(சி) அவர்கள்‌ 
சிறப்பு விருந்தினராக விழாவின்‌ கல்லூரி மலரினை வெளியிடுதல்‌ : 
பேரா. செ.நெ. தெய்வநாயகம்‌, 8002 அவர்கள்‌ 
தலைவர்‌, இந்திய நலவாழ்வு நல்லறம்‌ 
கல்லூரி மலரினைப்‌ பெற்றுக்‌ கொள்ளுதல்‌ : 
பேரா. புது. செயப்பிரகாசு நாராயணன்‌, எம்‌.டி. (சி) அவர்கள்‌ 
முன்னாள்‌ கல்லூரி துணை முதல்வர்‌ 
வாழ்த்துரை : 
பேரா. மரு. கு. கணபதி, எம்‌.டி. (சி) 
துணை முதல்வர்‌ 
பேரா. மரு. மொ. லோகமணியன்‌, எம்‌.டி. (சி) 
ஆசிரிய பொருளாளர்‌ 
மரு. வெ. வேல்பாண்டியன்‌, எம்‌.டி. (சி) 
மலர்க்குழு சிறப்பாசிரியர்‌ 
நன்றியுரை : 
திரு. ௪. சசிகுமார்‌, 8.5.11.5 

தலைவர்‌, மலர்க்குழு 

நிகழ்ச்சி தொகுப்புரை 

இரா. பாரதி 8.5.11.5 

வே. கீதா 1.5.14.5 
௧. லதா .5.14.5 
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மாறு பனை 
2003 2004 


அலுவல்‌ சாரா தலைவர்‌ 


பேரா. மரு. வே. சுப்புலட்சுமி, எம்‌.டி. (சி) 
கல்லூரி முதல்வர்‌ 


மாணவர்‌ பேரவை 


ஆசிரிய ஆலோசகர்‌ 

பேரா. மரு. குரு. கணபதி, எம்‌.டி (சி) 
துணை முதல்வர்‌ 

ஆசிரிய பொருளாளர்‌ 

பேரா மரு. மொ. லோகமணியன்‌, எம்‌.டி (சி) 


தலைவர்‌ 

ஆ. சதீ௬குமார்‌ */.5.5.1.5 
துணைத்‌ தலைவர்‌ 

௮. பரிமேலழகளன்‌, 137 .5.10.5 
பொதுச்‌ செயலாளர்‌ 

இரா. வடிவேலன்‌, 11/ 9.5.14.8 


துணை பொதுச்‌ செயலாளர்‌ 
கே. செய்சீலன்‌, 111 .5.14.5 


மகளிர்‌ பிரதிநிதி 
வே. கீதா, */ 9.5.1(.8 


பொருளாளர்‌ 

௮. செயசித்ரா, [37 8.5.14.5. 
செயற்குழு உறுப்பினர்கள்‌ 
சி. பிரபு, 3 5.5.1.5. 

ஐ. வேல்விழி, */. 9.5.1.5. 

மா. கோபாலகிருட்டிணன்‌, 171. 0.5.14.8. 
சூ. யமுணா, 157 0.5.1.5. 

கோ, பாச௬ுரண்‌, 111. ந.5.4.8. 
து.பொ. சங்கீதா, 111 8.5.10.5. 
செ. ஏகாம்பரம்‌, 11 3.5... 
இரா. ரம்யா 11 .5.14.5 

வி. சிலம்பரசன்‌ [ 5.5.11.5 

பி, ஃபரீதாபானு ! 9.8.14.5 
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மலர்‌ குழு 


ஆசிரியர்‌ ஆலோசகர்‌ & சிறப்பாசிரியர்‌ 
மரு. வெ. வேல்பாண்டியன்‌, எம்‌.டி. (சி) 


ஆசிரியப்‌ பொருளாளர்‌ 
பேரா.மரு. மொ. லோகமணியன்‌, எம்‌.டி.(சி) 


தலைவர்‌ மற்றும்‌ ஆசிரியர்‌ 
௪. சசிக்குமார்‌, 1/ 5.5.14.5 


செயலர்‌ 
ம. பா£ திருமலைராஜா, 1: 8.5.14.5 


துணை ஆசிரியர்‌ 
௬. சாரு.சித்ரா, 3. 8.5.14.5 


மகளிர்‌ பிரதிநிதி 


ஜே. கிரேசியா, *: 8.5.14.5 


பொருளாளர்‌ 

௬. சந்தரவடிவு, 15: 8.5.14.5 
மலர்க்குழு பிரதிநிதிகள்‌ : 
துரை. இரத்தினசாமி, 14. 8.5.14.5 
இரா. கண்ணகி 3 8.5.14.5 
பூ.௬. ஆனந்தன்‌, 13. 9.5.14.5 
நா. புவனேசுவரி 13. 8.5.14.5 
ஆ. யாகசுந்தரம்‌ 111. 5.5.14.5 
மு. ௬பாசிணி 111. 8.5.14.5 

ப.க. நிர்மல்குமார்‌, 11. 8.5.14.5 
மூ. தமிழரசி 11. 8.5.11.5 

பெ. செந்தில்‌ முருகண்‌ 1. 9.5.14.5 
ஏ. ராச பிரகீதா 1. 8.5.14.5 


பாறு பை 


தாய்‌ தமிழகத்து தலைநகர்‌ சென்னையில்‌ சான்றோர்‌ பாளையம்‌ 
என்றழைக்கப்பட்ட பெருமை மிகு அரும்பாக்கத்தில்‌ பேரறிஞர்‌ பெருந்தகை பெயர்‌ 
தாங்கிய மருத்துவமனை வளாகத்தில்‌, வண்ணத்தமிழ்‌ மருத்துவம்‌ பயிலும்‌ வாலிப 
வேங்கைகளின்‌ கை வண்ணத்தில்‌ தீட்டப்பட்டுள்ளது. 
வைர, வைடூரியம்‌ என அணி, மணிகள்‌ பாதுகாக்க பொற்பேழை மன்னராட்சியில்‌, 
நவமணிகளாய்‌ நவதானியம்‌ தொடங்கி உணவின்‌ உன்னதங்களை உடல்நலன்‌ காக்கும்‌ 
கருத்துக்களின்‌ சொத்துக்களாய்‌, சித்த மருத்துவப்‌ பிஞ்சுகளின்‌ சிந்தனை செய்திகளை 
நிரப்பி, அலங்கரிக்கப்பட்டுள்ளது. 


கனவுகள்‌ மிதக்கும்‌ பருவம்‌ என்றாலும்‌ நினைவு தப்பாமல்‌ மாணவ - மாணவிகளின்‌ 
படைப்புகளாக அடுக்கப்பட்டுள்ளது. 


மணம்‌ வீசும்‌ மலர்களை மனம்‌ பேசும்‌ மலர்களாக, தேனீக்கள்‌ தேனை தேனடையில்‌ 
அடுக்குவதுபோல, மாணவ மணிகளின்‌ செம்மை வாய்ந்த கருத்துக்களால்‌ 
செதுக்கப்பட்டுள்ளது. 

கல்லூரியின்‌ ஐந்தாவது மலராக பஞ்ச உலோகங்களில்‌ பத்தரை மாற்றுத்‌ தங்கமாக, 
சித்த மருத்துவ அறிஞர்களின்‌ கருத்துக்களை உள்ளடக்கிய உலோகப்பேழையாக 
உருமாற்றப்பட்டுள்ளது. 

“வாடா மலரினை வாச மிக்க மலராக மாறச்‌ செய்த அன்புள்ளம்‌ நிறைந்த ஆன்றோர்‌ 
பெரு மக்களின்‌ வாழ்த்துதலோடு வார்த்தெடுக்கப்பட்டுள்ளது'”. 

இவ்வரிய பேழையை கல்லூரி முதல்வர்‌ பேரா. மரு. வே. சுப்புலட்சுமி எம்‌.டி (சி) 
அவர்களின்‌ தலைமையில்‌ பேரா. செ.நெ. தெய்வநாயகம்‌ எப்‌.ஆர்‌.சி.பி. (எடின்‌) 
அவர்களின்‌ பொற்கரங்களால்‌ வெளியிட கல்லூரியின்‌ முன்னாள்‌ துணை முதல்வர்‌ 
பேரா.மரு. செயப்பிரகாசுநாராயணன்‌ எம்‌.டி.(சி) அவர்கள்‌ பெற்றுக்‌ கொள்கிறார்‌ என்பது 
குறித்து பெருமகிழ்ச்சி அடைகிறோம்‌. 

புதையலைக்‌ காணப்‌ புறப்படுவோம்‌! 


மாணவர்‌ பேரவை - மலர்க்குழு 
அரசினர்‌ சித்த மருத்துக்கல்லூரி 
சென்னை 
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நாட்ட நலப்பணித்‌ திட்டம்‌ மற்றும்‌ குருதி 
வங்கிய்ன்‌ செயல்பாரகள்‌ 


12.06.2003 அன்று நாட்டு நலப்பணி 
திட்டத்திற்கான 2003 - 2004 ஆம்‌ 
ஆண்டிற்கான செயல்பாடுகள்‌ குறித்த முதல்‌ 
ஆலோசனைக்‌ குழு கூட்டம்‌. நம்‌ கல்லூரி 
முதல்வர்‌ மரு.வெ. சுப்புலட்சுமி 14.0.(8) 
அவர்களின்‌ தலைமையில்‌ நடைபெற்றது. 
அதில்‌ 2002 - 2௦03 ஆண்டில்‌ ஆலோசனை 
குழு உறுப்பினர்‌ கள்‌ மரு. பார்த்திபன்‌, மரு. 
கனகவல்லி, மரு. சரளா மற்றும்‌ நாட்டு 
நலப்பணி திட்டத்திற்கான மாணவர்‌ பிரதிநிதி 
இரா. பாரதி, மகளிர்‌ பிரதிநிதி அ. சையத்‌ 
சுல்தான்‌ பீவி. குருதி வங்கி மாணவர்‌ 
பிரதிநிதிதிருமலை ராஜா,மகளிர்‌ பிரதிநிதி ௧. 
பூங்குழலி ஆகியோர்‌ கலந்து கொண்டனர்‌. 
2003 - 2004 ஆம்‌ ஆண்டிற்கான ஆசிரியர்‌ குழு 
உறுப்பினர்களாக மரு. து.க. கல்யாண சந்தரம்‌, 
மரு. எஸ்‌. விக்டேனியா, மரு. வெ. சரளா, மரு. 


எம்‌. முகம்மது முஸ்தபா ஆகியோர்‌ 
தேர்ந்தெடுக்கப்பட்டனர்‌. 

செயல்பாடுகள்‌ : 

24.06.2003 அன்று மரு. காந்தி 


அவர்களின்‌ அறுவை சிகிச்சைக்கான குருதி 
தேவைக்கு நாட்டு நலப்பணி திட்டத்தின்‌ 
சார்பில்‌ 5 மாணவர்கள்‌ (448) தன்னார்வ நல 
சேவை மையம்‌. குருதி வங்கிக்கு சென்று குருதி 
வழங்கினர்‌. 

27.03.2003 அன்று மரு. காந்தி அவர்களின்‌ 
அறுவை சிகிச்சைக்கான குருதி தேவைக்கு 
நாட்டு நலப்பணி திட்டத்தின்‌ சார்பில்‌ 5 
மாணவர்கள்‌ (4115) குருதி வங்கிக்கு சென்று 
குருதி வழங்கினர்‌. 


4.07.2003 மற்றும்‌ 5.07.2003 அன்று 
சென்னை - நந்தம்பாக்கத்தில்‌ உள்ள வர்த்தக 
மையத்தில்‌ நடைபெற (1௦௨௮! 60௦ -5ண௱்ன 
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மரு. கோ. தியாகராஜன்‌ எம்‌.டி.(சி) 
நாட்டுநலப்பணித்திட்ட அலுவலர்‌ 


லர்ப0(ப0' நாட்டு நலப்பணி திட்டத்தின்‌ சார்பில்‌ 
2௦ மாணவர்கள்‌ கலந்து கொண்டு பொது 
மக்களுக்கு மூலிகைகள்‌ பற்றிய விளக்கம்‌ 
மற்றும்‌ இலவச மருத்துவ ஆலோசனையும்‌ 
வழங்கினர்‌. 

20.07.2003 அன்று ஐந்தாமாண்டு 
மாணவர்‌ த. சோழன்‌ அவர்களின்‌ அறுவை 
சிகிச்சைக்கான குருதி தேவைக்காக நாட்டு 
நலப்பணித்‌ திட்டத்தின்‌ சார்பில்‌ 5 மாணவர்கள்‌ 
ரர்‌ &0500105 குரூதி வங்கிக்கு சென்று குருதி 
வழங்கினர்‌. 

23.07.2003 அன்று சுகாதாரத்‌ துறை 
அமைச்சர்‌ வருகையையொட்டி நாட்டுநலப்‌ 
பணித்திட்ட உறுப்பினர்கள்‌ 1௦௦ நபர்கள்‌ 
பங்குபெற்று ஆண்கள்‌ மற்றும்‌ பெண்கள்‌ 
விடுதி பகுதிகளை சுத்தம்‌ செய்தனர்‌. 

13.08.2003 அன்று தமிழ்நாடு டாக்டர்‌ 
எம்‌.ஜி.ஆர்‌. பல்கலைகழகத்தில்‌ 'பல்கலை கழக 
நாள்‌ விழா' வை முன்னிட்டு நாட்டு நலப்பணி 
திட்ட உறுப்பினர்கள்‌ 15 நபர்கள்‌ சென்று கலந்து 
கொண்டனர்‌. 


15.08.2003 அன்று சுதந்திர தின விழா 
கொண்டாடப்பட்டது. இவ்விழாவிற்கு கல்லூரி 
முதல்வர்‌ மரு. சுப்புலட்சுமி 1/0(6) அவர்கள்‌ 
தலைமை தாங்கி கொடி ஏற்றி தேசிய 
ஒருமைபாட்டிற்கான சிறப்புரை ஆற்றினார்‌. 
விழாவிற்கான ஏற்பாடுகள்‌ அனைத்தையும்‌ 
கல்லூரி நாட்டு நலப்பணி திட்டக்குழு 
செய்தது. 












கணக்கெடுப்பு 








26.08.2003 அன்று நடைபெற்ற ஓர்‌ 
அறுவை சிகிச்சைக்கான குருதி தேவைக்காக 
நாட்டு நலப்பணித்திட்டத்தின்‌ சார்பில்‌ 2௦ 
மாணவர்கள்‌ தமிழ்நாடு டாக்டர்‌ எம்‌.ஜி.ஆர்‌. 
மருத்துவ பல்கலைகழக குருதி வங்கிக்கு 
சென்று குருதி வழங்கினர்‌. 

20.09.2003 அன்று மேல்கொண்டையார்‌ 
கிராமத்தில்‌ சென்னை சமூக பணிக்கான பள்ளி 
ஏற்பாடு செய்திருந்த சித்த மருத்துவ முகாமிற்கு 
நாட்டு நலப்பணி திட்ட உறுப்பினர்கள்‌ 2௦ 
நபர்கள்‌ கலந்து கொண்டனர்‌. 400 நோயாளிகள்‌ 
பயனடைந்த அர்‌. 


உள்ளூர்‌ மக்கள்‌ தொகை 
இலவச சித்த மத்துவ முகாம்‌ 


'சுகாதாரத்தில்‌ இளைஞர்களின்‌ 
பங்கு' - நேருக்கு நேர்‌ 


இலவச கண்‌ மருத்துவ முகாம்‌ 


2.1.2004 மழைநீர்‌ சேகரிப்பு பற்றிய மகளிர்‌ மருத்துவ பிரச்சினைகள்‌ 
விளக்கம்‌ 






உள்ளூர்‌ மக்கள்‌ தொகை 
கணக்கெடுப்பு 













உள்ளூர்‌ பள்ளி 
மாணவர்களுக்கான 
விளையாட்டுப்போட்டிகள்‌ 










யோகாசனம்‌ பற்றி செயல்‌ 
முறை நிகழ்ச்சி 










குருதிகொடை பற்றிய 
விழிப்புணர்வு 


உள்ளூர்‌ இளைஞர்களுக்கான 
விளையாட்டுப்போட்டிகள்‌ 





1,10.2003 அன்று உலக குருதி கொடை 
நாள்‌ விழா, எழும்பூர்‌ அருங்காட்சியகம்‌ 
வளாகத்தில்‌, தமிழ்நாடு எய்ட்சு கட்டுப்பாட்டு 
சங்கம்‌ மற்றும்‌ தமிழ்நாடு டாக்டர்‌ எம்‌.ஜி.ஆர்‌. 
பல்கலைக்கழகம்‌ ஆகியவற்றால்‌ 
கொண்டாடப்பட்டது. இவ்விழாவில்‌ சென்னை 
அரசினர்‌ சித்த மருத்துவ கல்லூரியில்‌ 'சிறந்த 
குருதி கொடை. செயல்பாட்டிற்கான விருது” 
வழங்கப்பட்டது. 

28.10.2003 அன்று பெரம்பூர்‌ ரயில்வே 
மருத்துவமனையில்‌ நடைபெற்ற ஓர்‌ அறுவை 
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சிகிச்சைக்கான குருதி தேவைக்காக நாட்டு 
நலப்பணி திட்டத்தின்‌ சார்பில்‌ 1௦ மாணவர்கள்‌ 
சென்று குருதி வழங்கினர்‌. 


30.10.2003 அன்று கீழ்‌ கொண்டையார்‌ 
கிராமத்தில்‌ 'சென்னை சமூக பணிக்கான பள்ளி : 
ஏற்பாடு செய்திருந்த “இலவச சித்த மருத்துவ 
முகாமிற்கு” நாட்டு நலப்பணித்திட்ட 
உறுப்பினர்கள்‌ 2௦ பேர்கள்‌ கலந்து கொண்டனர்‌. 
425 நோயாளிகள்‌ பயனடைந்தனர்‌. 


15.11.2003 அன்று மேல்‌ கொண்டையார்‌ 
கிராமத்தில்‌ 'சென்னை சமூக பணிக்கான பள்ளி : 
ஏற்பாடு செய்திருந்த “இலவச சித்த மருத்துவ 
முகாமிற்கு நாட்டு நலப்பணி திட்ட உறுப்பினர்‌ 
2௦ பேர்‌ கலந்து கொண்டனர்‌. 380 நோயாளிகள்‌ 
பயனடைந்தனர்‌. 


27.11.2003 அன்று நாட்டு நலப்பணித்‌ 
திட்டம்‌ சார்பில்‌ 'மரக்கன்று நடு விழா: 
கொண்டாடப்பட்டது. சிறப்பு விருந்தினர்களாக 
வில்லிவாக்கம்‌ ஊரட்சி ஒன்றிய தலைவர்‌ 
அவர்களும்‌, வெள்ளச்சேரி ஊராட்சி மன்ற 
தலைவர்‌ அவர்களும்‌, முன்னாள்‌ துணை 
முதல்வர்‌ திரு. புது செயபிரகாச நாராயணன்‌ 
ரர/0(5) அவர்களும்‌ கலந்து கொண்டு 
மரக்கன்றுகளை நட்டனர்‌. கல்லூரி முதல்வர்‌ 
அவர்கள்‌ தலைமை வகித்தார்‌. 


25.12.2003 முதல்‌ 3.1.2004 வரை 
ஆவடிக்கு அருகில்‌ உள்ள வெள்ளச்சேரி 
கிராமத்தில்‌ நாட்டு நலப்பணி திட்டத்தின்‌ 
சார்பாக சிறப்பு முகாம்‌ 1௦ 
நடைபெற்றது., ஒவ்வொரு நாளும்‌ கிராம்‌ 
மக்கள்‌ பயன்பெறும்‌ வகையில்‌ சிறப்பு 
நிகழ்ச்சிகள்‌ நடந்தன. 


நாட்கள்‌ 


த.11.2004 அன்று நாட்டு நலப்பணி 
திட்டம்‌ சார்பில்‌ 1௦௦ நபர்கள்‌ கலந்து கொண்டு 
ஆண்கள்‌ விடுதி மைதானத்தை சுத்தம்‌ 
செய்தனர்‌. 

23.01.2004 அன்று நடைபெற்ற ஓர்‌ 
அறுவை சிகிச்சைக்கான குருதி தேவைக்காக 
நாட்டு நலப்பணி திட்டத்தின்‌ சார்பில்‌ 5 நபர்கள்‌ 
குருதி வழங்கினர்‌. 
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23.01.2004 அன்று குடியரசு தினவிழாவை 
முன்னிட்டு கல்லூரி வளாகத்தை துப்புரவு 
படுத்தும்‌ பணியில்‌ நாட்டு நலப்பணிதிட்ட 
உறுப்பினர்கள்‌ கலந்து கொண்டனர்‌. 


26.1.2004 அன்று குடியரசு தினவிழா 
கொண்டாடப்பட்டது. இவ்விழாவிற்கு கல்லூரி 
பொறுப்பு முதல்வர்‌ மரு. ஜெயராமன்‌ அவர்கள்‌ 
தலைமை தாங்கி கொடியேற்றினார்‌. நாட்டு 
நலப்பணி திட்ட ஆசிரியர்க்குழு உறுப்பினர்‌ 
மரு. சரளா அவர்கள்‌ முன்னிலை வகித்தார்‌. 
விழாவிற்கான ஏற்பாடுகள்‌ அனைத்தையும்‌ 
கல்லூரி நாட்டு நலப்பணி திட்டக்குழு 
செய்தது. 


5,3.2004 அன்று ஓர்‌ அறுவை 
சிகிச்சைக்கான குருதி தேவைக்காக 5 நாட்டு 
நலப்பணி திட்ட உறுப்பினர்கள்‌ விஜயா 
மருத்துவமனை சென்று குருதி வழங்கினர்‌. 


இம்மாத இறுதியில்‌ “நாட்டு 
நலப்பணித்திட்ட விழா: எடுப்பதாக முடிவு 
செய்யப்பட்டுள்ளது. அதில்‌ குருதிக்கொடை 
தானம்‌ வழங்கிய மாணவர்களுக்கு சான்றிதழ்‌ 
வழங்கி சிறப்பிப்பதாக முடிவு 
செய்யப்பட்டுள்ளது. 


விளையாட்டத்‌ துறையின்‌ செயல்பாரகள்‌ 


09.09.2003 அன்று விளையாட்டுத்‌ துறையின்‌ முதல்‌ செயற்குழு கூட்டம்‌, 


உயர்திரு. முதல்வர்‌ மரு.வே.சுப்புலட்சுமி எம்‌.டி(சி) அவர்களது தலைமையில்‌, 
உடற்கல்வி இயக்குநர்‌ திருமதி பா.ஜெயபாரதி 1/.6.50 அவர்கள்‌ மற்றும்‌ உடற்கல்வி ஆசிரிய 
ஆலோசகர்கள்‌ மரு. கோ. தியாராஜன்‌ எம்‌.டி. (சி), மரு. எஸ்‌.கே. சசி எம்‌.டி, (சி) ஆகியோர்‌ 
முன்னிலையில்‌ நடை பெற்றது. இதில்‌, 


விளையாட்டுத்துறை செயலாளர்கள்‌ 


அ.பார்த்திபன்‌ இறுதியாண்டு 
௧. லதா இறுதியாண்டு 


விளையாட்டுத்துறை பிரதிநிதிகள்‌ 

இறுதியாண்டு 

இரா. பாரதி 

வெ. ஜெயந்தி 
நான்காம்‌ ஆண்டு 

எஸ்‌. செந்தில்குமார்‌ 

எஸ்‌. புண்ணியவதி 
மூன்றாம்‌ ஆண்டு 

சி. குபேந்திரன்‌ 

எஸ்‌. பனிமொழி 
இரண்டாம்‌ ஆண்டு 

டி. சாலை கார்த்திகேயன்‌ 

ஜி. சுவேதா 
முதலாம்‌ ஆண்டு 

ஏ. அருண்‌ 

ஏ. ரேணுகா 


தேர்வு செய்யப்பட்டனர்‌. அதில்‌ எடுத்த முடிவின்படி பிற கல்லூரிகளில்‌ நடக்கும்‌ விளையாட்டுப்‌ 
போட்டிகளில்‌ பங்கேற்க அனுமதி வழங்கப்பெற்றது. 
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17.12.08 அன்று திருமங்கலம்‌ அரசினர்‌ ஹோமியோபதி மருத்துவக்‌ கல்லூரியில்‌ "கர்ப" 
என்ற அனைத்து இந்திய மற்றும்‌ ஹோமியோபதி மருத்துவக்‌ கல்லூரிகளுக்கு இடையேயான 
விளையாட்டு மற்றும்‌ கலைநிகழ்ச்சிகளில்‌ நம்‌ கல்லூரி மாணவர்கள்‌, 


ஒவியப்போட்டியில்‌ - ம.க. ராஜ்குமார்‌ மூன்றாம்‌ ஆண்டு முதல்‌ பரிசும்‌, 
கைப்பந்து போட்டியில்‌ - அரை இறுதி வரையிலும்‌ பங்கேற்றனர்‌ 


20.02.2004 அன்று விளையாட்டுத்‌ துறையின்‌ இரண்டாவது செயற்குழு கூட்டம்‌, 


உயர்‌ திரு. முதல்வர்‌ மரு. வே.சுப்புலட்சுமி எம்‌.டி(சி), அவர்களது தலைமையில்‌, உடற்கல்வி 
இயக்குநர்‌ பொறுப்பு மரு. கோ.தியாகராஜன்‌, எம்‌.டி(சி), அவர்கள்‌ மற்றும்‌ உடற்கல்வி ஆசிரிய 
ஆலோசகர்கள்‌ மரு. கல்யாணசுந்தரம்‌ எம்‌.டி (சி), மரு. எஸ்‌.கே. சசி எம்‌.டி (சி), அவர்களது 
முன்னிலையில்‌ விளையாட்டுத்துறை செயலாளர்‌ மற்றும்‌ அனைத்து ஆண்டு விளையாட்டுத்‌ 
துறை பிரதிநிதிகள்‌ இக்கூட்டத்தில்‌ கலந்து கொண்டனர்‌. 


இதில்‌ இந்த ஆண்டிற்கான கல்லூரி அணிகளுக்குகிடையேயான விளையாட்டுப்‌ 
போட்டிகளை நமது கல்லூரி விளையாட்டு மைதானத்தில்‌ நடத்த திட்டமிட்டு, மைதானத்தை சீர்‌ 
செய்ய முடிவு எடுக்கப்பட்டது. அதைத்தொடர்ந்து மைதானம்‌ சீர்‌ செய்யப்பட்டது. 


25.0.2.0.4 அன்ற, இந்த ஆண்டிற்கான விளையாட்டுப்‌ போட்டிகளை உயர்திரு. முதல்வர்‌, 
மரு. வே. சுப்புலட்சுமி எம்‌.டி. (சி) அவர்கள்‌ துவக்கிவைத்து நடைபெற்று கொண்டிருக்கிறது 
மார்ச்‌ இறுதியில்‌ விளையாட்டு விழா மற்றும்‌ பரிசளிப்பு விழா நடைபெறவுள்ளது. 


இவண்‌ 

மரு. கோ. தியாகராஜன்‌ எம்‌.டி.(௪ி) 
உடல்‌ கல்வி இயக்குநர்‌ 

அ.சி.ம.க சென்னை - 106. 
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“]0றறப்க்ந்காா க்கி நபரா தந ரா4 பப்பட்டுமாட 
பாய காம கடிய காட வொப்பவிகா, கயாட்கிப்டுங 
11 யுயாரகாகர 


மாாடறாபடாாாடா்‌ : 


[118 ஏரோ 28508] 1௦ 1௦௦% ௧௦% 10 
210 கர்ப ஹ5; 17௦00706 ௦82500 1$3.௦., 86 
8111] ஹங்ரத 116 ரர1ற0ா(கவு௦௦ 071116 ஊு௦ர்றர்‌ 
11120101008 171 க்5ர்காம 00யரம்ரர்௦ே 11௦ 1804 
ஹம்‌ சோம்றல. 11௦ 1௦௦3 ௦ரி 11ம19௦க ௦7 
51002 வும்‌ ௦ றவு 7 பர1௦ ௦௦1௦201508 
1116 முரப்ர்‌ வும்‌ 0௧56 ௦7 ௧1௦175 ௨01116 ௧1௦115 
8௦ மாரு 10 16000ர்ம2. வு 
110௦010102 ௦7 51441௧ 15 ராகம்‌6 107௦ 
11001௦0ப]தூ ௦ெளாம்௦க! 01128002௦5 மாம்ச 11284 
811௦: றா௦றரே யரர ரெர்கர10ட 5ரமஞ்‌ ௦ 
வ1௦10ம்‌ றம 2௦பெரர்0] 111025 காம்‌ 1125. 
11௦ 6001 றவ கார்டி ஐபக்‌ ரம்பர்ப்காரமாம்‌ ௦7 
8921௫2 ராபாம்‌ 1125 ஜீரா 116 பேர்கர்‌15 ௦1106 
௨௦176 மஜ ரநீ௦ாரும]கரர கும்‌ 1௦ 
1 ஜ௦பீ1ன16 வரம்‌ 0278௦1௭75. 11௦ ர0ொராயப்க 
9785 ௨1 ரொறர்ப்ரம்வ] 006 1560 1௩ 110௦ ர்0வ/5 
011240 (வ்‌00 மற ர0ாப்ர்க[5 கரம்‌ னவ1ய21100 
01114௦ 1206704 ௦1) வாம்ராக!. 

“வாதம்‌ போம்‌ பித்தமி கும்மாதா கிரந்தியோடு 
மோத கரப்பான்‌ சிரங்கு முன்னிசிவும்‌ ஓதபடுவன்‌ 


நப்பனுது சுரமு நாடு சன்னியுந்‌ தொலையும்‌ 
வேப்ப நெய்‌ என்றாக்கால்‌ விள்கு'”. 


16௩ ௦11 ர்‌11 ரவிர்னாக /எம்டி ம15௦2565, 
$020165, 850685, 811. 165105 வாம்‌ ௦00- 
ஏுயபி5100ட. 11 சர்‌11 ௧15௦ ௧௦ 00 நீர வாம்‌ 46- 
117 1்முரார. 


நஇரா௦ர0ா 11. ரீனகவாவரடி, ற. 


நீ.டுற.,றளைரானர்‌ ௦ரீ கரமஙகம்‌ ச வாமரர்பரு வா 


"சந்தி விஷம்‌ குன்மந்‌ தலைச்சுழலல்‌ பித்தவிக்கல்‌ 
துன்னு சுவேதம்‌ வாத தோ க்ஷமும்போம்‌ 
- பன்னவதில்‌ 
உட்டினமாம்‌ புத்தியொளிரும்‌ பசுந்‌ தோகை 
யிட்ட மயில்‌ தோகைக்கே”' 


“*சூலைப்‌ பிடிப்புகணைச்‌ சோரி வலியைப்‌ பித்தை 
வேலைச்‌ சிலேத்துமத்தை வீட்டுங்காண 
- நூலொத்த 
வற்பவிடைமா தேயனவா மயிலிறைச்சி 
நற்புசியுண்டாக்கு நவில்‌". 


[ற 1 வாம்‌। 18601௦21 8103010020186 
ஏர்தவரும்ப 16 ௧௦௭6 4250101101 15 ஜிங்ர 
ஸ்லம்‌ 3000 ௩௦௨8 ௦64016 ஹம்‌ 81௧1௦0 (184 
மெமத 15 மூணு 057460114௦ 1) ரர்தர்ம்‌ 4௦1ார்த கார்‌ 
ந மர27010 காமபார்ர15 ௦ரி வார்ர்மேர்கா ௧௦85. 


கிருமி சல தோடங்களை வலிப்பு சந்தி 
பொருமு மந்தம்‌ அங்கிபட்ட புண்ணோ 
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[128460 ௬211 வும்‌ 5௦௭137 0௦௦160. 0 6 
௦11 85 சுமா 25 ஜு. ௦8௦௦ ௧5 015- 
5019௨0 1 116 ௦1]. 


௦ந5யருகாா0ா 0 பிராக்‌, 
ஒர்யறகு : 


நிஜறவார்ரமர்வி 5ரமரர : 


&9௭0111ஐ பொன (௦ ௩௦௦14 ॥ஜேர0ர ௦௦- 
ரர்பத 8 பவாள்ளா ௦1501. 785 றா௦மப௦௦0 11 
119௦ ,&1010௦ 10216 ஈசர்‌ நர றா௦55] நத 1800 ரள 
16 120% 162101. 111௨ ௭1112 ௭௨6 மா- 
1768160 101 4 ந்‌. 116 996]11ஐ போம்‌ ௩௦% 
811018: வாழு 51ஜு ௦ரீ 500515. 


116 மரு காகஜு மரவ ௬8 கறறம2ம்‌ 00 
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1136 ௦00 ஏர்பர்ம்ர ரிர்ருக 08/5. ]ர்‌ ௧௦18 86 ௧௩ 
மேர்ம்றரிகாறாறசர்‌௦ரு கஜம்‌ வாம்‌ 1ரர்ரர்சர்ஜே 126 
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19151 07 106016 080965 11601101. ]%27௦- 
1016 1676 8150 1880 றா௦55102 040 (11௦ 20% 
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ரஹா. 8௦ ஸ்‌6 ஊர எர்றளோர்கம வாம்‌ பர்றம்‌- 
0௨1 005ள1ல(10௩ 18176 10ளொர1ரி16ம்‌ (0௦ வமம- 
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01176 116706 600106 10%1௦ 11 18160 கர்ம, 
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11001 ப180௦105, நறனர்ளேதர்௦ா, ம6றா625100, 
[பஹு ௦௦16510601 8ம்‌ 0002081176 பவே 12ம்‌1- 
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1281 88 ஈர 85 ற08511016 ௨௦ம்‌ 111௦ 
117160118ரம்ாு ௦1 ௧௦11௦௩ ௦7 5௦1 க11௦- 
றம்‌ மொ ஊம்‌ 1805 (0௫காரா8௦௦- 
101௦81 8014௦0, 10% 176 ௧௦11௦0 1 ஊா- 
01ம்‌ ர்ரோராம்ற௦10ஜ). 


உ 5110006 8ம்‌ 1ஜு0ாக006 0௧0 06 நுறு 
கவோஜ0ா௦ம5. 


[13 ௦001015101 “சர்ப மடிமனதஹர்டத ௦7 
11056 1௨015 016 ௦8௨௩160026 ற௦1௦01181 1௦- 
1618011018 ௨ம்‌ 1816 றா௦0ள 8௦1101 (௦ நா௦- 
ஏர்‌ 18௦17 ௦௦00௦6, 1॥ரஞ்9ு ௦ ர்றார்2ர்டத 


உழைப்பு 


புயல்‌ உண்டெனில்‌ 
அமைதியும்‌ உண்டு 
தூறல்‌ உண்டெனில்‌ 
மழையும்‌ உண்டு 
தோல்வி உண்டெனில்‌ 
வெற்றியும்‌ உண்டு 
உழைப்பு உண்டெனில்‌ 
முன்னேற்றமும்‌ உண்டு 


கலைவாணி 


இறுதி ஆண்டு 
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புற்றுநோய்‌ ஒரு விளக்கம்‌ 





மரு. கோ. தியாகராஜன்‌, 1.0. (5) 
விரிவுரையாளர்‌, சிறப்பு மருத்துவத்துறை 
அரசினர்‌ சித்த மருத்துவக்‌ கல்லூரி, சென்னை - 106. 
(சங்‌ ட தவ்ப்ங்ட்‌ கரு தத கனிவாக 


ஸோனா 18 146 560004 168012 ௦80966 ௦7 மீசகண்டற ர்‌ 40 02018௦ 01568508, 
ம்ா௦யஜு௦ப்‌ 6 ௬௦/34. ]10ரரஃபிட 06116 யரர 2௦ ஈயிப்ற11௦8(4௦௭, 80601வ1122110 8ம்‌ ம28(0% 
11 ௦011701160 ஈவா. கோ௦ 06119 ஜ௦ு 0௦௦௭401181: 06 1௦ ள்‌8ஹ.ஜ65 10 (16 2065, 
எண்மர்‌ ஜு65 06115 196 ற0௯67 40 ௦௦02ம்‌ ராயரி(்ற11௦811௦௫. 1 1ஷுூ 82 ௦8ேக1௦ ௦ 
1149 0112, 0011025512 8ம்‌ 654012 108] (159126. 


[16 10216, 46 ௦௦௧௭0 654 வன ௧6 ௦406 11௩25, 51010801, 0010௦ 8௦ ௦81 
கோடு; ஏர்ம்‌1௦ 10 106 1816, 1115 ௦சி 1௨ 12851, சொல்‌ ௦01௦௫, 100 ஐ ஊம்‌ 940080. 


617078] 8ஐ0015 1ாப்‌(18(௦ 08௩௦6. 1 ஷூ 101006 ுர10905, 60080௦0, 81௦01%௦1, வா5ளாம்‌௦, 
58160 ஊம்‌ 010416 10௦, 1801814௦௦ ஊம்‌ 7/ 7ஸ. 


௨௩. 198010 208௦5 0ரீ 0 ஷர 


க. * 
ஆட்ட க பாடு பட ர 


222 227 
்‌ ச. 


க வலச்க்னாச்‌மவை சோல பவதிந்ல செய்னு 1860. 





1௦00௦௦ 18 446 ௦017001651 08086 08 08௦67. 008௦௦௦ 87001௦ 185 3,500 
௦்ரோர்‌0815 ௦5 சர்ம 55 8௭6 1008 (0 081086 080618. 1 1௩012, 0080௦௦ 18 1520 10) 


01த876(105, 1௦604, றக, எமி 61௦ 1002 ௦வ௦ள 18 1௦ 128012 0805 ௦1 ம2214 ௦7 வி] ௦௧௩௦௭5 
100௦14 ரா2பி6 ஊம்‌ ரரோவ]6. 
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நக எ றாா்டாரடுுு 


[வாறு 82120110௦0 ர்டறா௦ங க உமரர்வ] 
1 811 ௦வர௦னொ5. கவோ ௦7 6851, ௦8) 
கொர்கு, 0௦௦15, ௦பர்டை 01தம்ம்‌2்‌ காம்‌ 1 பஜ 
0816 260160 கிறு. 


9/ஊொர்றஜ 5ர்ஜாவி5 01 ௦௨0௦௦ 
்ரார்ர்401௦ 3௯௭௮ $ரறள்௦16 
[பீறம்‌ 22160 5016 117௦௧7 


பீறுமம&1 18௦௦711௧26 ௦0 கரு 
015018212௦ 


[ஙாற ரமப றாச85ர்‌ ௦ 615911276 
182210 2 00024௩ ௦ 1௦81501085 


ஒபராதரோே 8௩௦ ர20181101 11 185 6௦௦ 
வ£ம்‌12116 8100௦ (16 கெயிர 190068. 1100180835 
லோேோ௦௭% 1116 191012, 1ம்‌ ளர்க, 971175 
11001 நீ௦ாரு (16 181மஞூ5 8ம்‌ 5௫2௧8] 
ரெம்‌1மா ௦8௩௦௦5 ௨௨ மொக016 ஈரர்ர் 
௦1121001111கற3. 3016 1101811018 
1 காஹ1ஊ2(100 19 ௨0௫௮௭௦௦ம1201101012 158௦ம்‌ 
(0 (284 12ெ/ளோரர்க வார்‌ நாாாற/1௦118. 


[80187110௦1 0௦௦1௦0 15 & 500018] 10001081 
11௦14 11187 மாககர்‌$ 081062 ௦8505 391111 
£8ம181100. 


இக சோப்‌: 


2891 ௦௨0௦௦ 18 116 *ம்‌ாம்‌ நா௦ர்‌ 
0௦0000 ௦௦ளே 1 (6 ௦114, ஈரர்னா 11௦ 


[யாஜ5 ஊர்‌ 5101201௦8௦. கும 9% ௦7 - 


[$16851 ௦81௦௦1 நகரச்ர்த ௧௨ 11 11௦ 
9701]ர்ம்‌6. கரர௦௩த 010, 1மாகாம்க ரர்‌ 
௦011றார்5ர1த 18.4% ௦ீவ!1 ௦௨௭௦௭5. 10 1015, 
[312851 08110 15 (1/6 520010 11051 ௦011001 
௦211௦ 10 ஊரீரி6௦% ௭௦1. 111276 ௨௧6 ன 
80,000 ௩௭௩ 685௫ ௦8௦௦ 0182110560 


வுணுநுா ௨0 70 15 2517 பரகர22 (கர்‌ ௦06 1 
ஊணு 30 ௬௦1100 15 84 1151 ௦1 மளக1௦றர்1த 
2851 081௦2 1 11217 ]7ரீ0-1170. 1312854 
௦80061 101015 1௦ 1௦ 1௦௦றம10112ம ஐம்‌ 
௦7௦௦11 (48ர்‌ வா௦ 10110 1௩ (11௦ 6 85ர (188116. 


வட ரகு; 


7/017101 சர்பிட ரிஹரர்நிறு நர்தம௦ரு ௦ரீ 13௦851 
ஸோ (001425, 815185, கமார6) 


௦0 ௦ நவ கம்‌ கோள 11 ௦௦ 
06851 876 84 7151 ௦1௦0 ௦1௦. 


[ந்ஜ்டரர்‌5 1 ௭௦100 எ்௦ ௨௦ (ன்‌ 
11751 ப்‌! 610 கரன்‌ 30 36௨௩. 


[8/6 1௦ ௦11 ம்‌ 
11876 கா வொ] ௦டி6 ௦ரீ.றனர்‌005 
1)846 ௨1816 1ரள௦0௨ப6௦ 
876 00656 
005 கா ஒர ரடநாக ; 
க ]மாாற 15 10௦ ம5பவ] றாகரர்கர0ர 
யாற 1102 ௦7 11 
]]ம்4ளர்ரத ௦5 
பே ௦7 51806 01 012894 
[020108 ௦1 111௦ பர்றற16 
ர்றம்லார்பத ௦ரார்றற16 
$10௦ம௦01 வடு 61௦௦0 91811௦ 0150112726 
1௦ 
[110055 07 யாத 18 (1௦ வாாற[்‌ 
53901110ஐ 0ரீ வாரா. 


நி வாிந 0௦851 ௦0௦ கரு 1௦ 02056 றவ. 10 
13௦7, 15 கஷாமற(00ர12(1௦ கோ!12. [80ம்‌ (௦ 16னு 
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15 கோ] 4௦1201101௩ 01 ௦8௦௦. 9710 
0௦16016௦04 விந, 1$1௦851 ௦80௦ ௧5 8 லாக 
181 ஜ௦கர்‌ன 1௨௩ 80%. 


(பர்மீே [ர்ற ஷீ ரி ரப்ரி 10௨21௦௦101 
இயக இர ர நடிகாாகாடுர முலம்‌ : 


3516 8௦10 4௦௦௦ 1௩௦ஈர்்ரு: உர்காரர்டு த கர்‌ (10௨ 
826 0120. பீர44।! ௩௦௩௦0௨15௦, 1381: 8௦யீ௫ 
6 0016 57 மஷ5 கரச றரர்‌௦ம்‌ 51வா16. 110௦ 
118 த றனர்‌௦05, சபொர்ரத றாகனுக 0, பயா 
௦ 811 0௦00௦08056 13515 8௩௦0 66 ௦௭௦ 
௦1 111. 8கா௦ 481௦ ௦8௦71 10௦110. 


மமா்ட்காநவ்கா பா ஸஞ்ம்‌: 


1வா11 2 11001 11௦ ௧௨௦ ௦730, 031 நம்‌ 5௦ 
00106 சண நுகோ. 


காடு நு காயர்‌: 


நிரீவாபாா௦தாகாாத கா 520 10 501601 ரீ0ா 
01001211௧5 1௦ 700000 சர்ம்டாு௦ ஜுரம(0106. 
0117021117705, ந]ிரிகறா௦தாகாா5கத காக 
8016100160 ஏர்ரிட 5000ஜஷரரு ௦7 (16 
01285(. 


14 நடி (01 (கிய: 

1) [வி] 31288௫ ௦0௦ 

2) 0௨1௦20 110851 0௨௦ 
3) 421851811௦ 128510௨0௦௭ 
கார படா; 
ஒயாது 

[312851 (0150781100. 

1400111௦04 13தம1௦8] 1,485(20(0017 
௩20018471ம011௦1 

நரககி கொ: 


111710 கறாதாாரறநு மாறாம 
62 பொற்பேழை 


7704719712 12227 ஏ./௪9 8௦ 11௦ 
61228006 1111௦ [ஹூர்‌ கஜகர்ர5( ௦௨0௦௦. 


]ஷு கா௦ மந்து 10 1100௨ கரம்‌ சர்கம்‌ 
விம] ஈமர்ார்0ர5 கரம்‌ ற௦ரராரிய] 
101010016101ம௦வ] (1191 1ஈம்ர்டு11 (0௦ ஜஙி 
௦1 1ய10015, ரவர்‌ 808200 0௦115 ௨௭0 
0௦081 1136 11000116 516105. 50304 
24114 4772 3:4771 876 1௬01௩ 10 100௭௦ 
16 15% ௦7 1$ 2894 வள 8௩0 0601085065 
1101010175 8550018108 ர்ம்‌ ரு௩00௨150. 
712/2 810 ரர்‌ 10 ௦78228- 3 ரு 
80145. 1565281011 188 811௦௩ (நகர 
11101 0102 0-3 1184 ௦115 ஹும்‌ ௦1146 ௦11 10 
117௦ 0124 9ர11 10ன 1412 ரர ௦ரிாஷர்‌ 
ன. 


ஊடி வடாம்‌; 


கிர/௦710 பதத ரம்‌௦ ஹர க1௦ம்‌ 8௩04 
581078100 1915 வும்‌ 0115 16யாம்‌ 1 பான, 
22012016 ௦115 


சீ3/010 10௦05 (118௫ ௦௦றர்கம் காரம்ரீ1௦01௧] 
001௦பார்ரு ஐ ௦7 கம01௦11425 


437010 10௦05 (184 கா2 மமார௨0்‌ நெய்‌, 
81௦10 ௦7 5121௦. 


௦ ஸம ரர்ப்ரட உதக மோர்‌ மர்‌ 0 
[15102 00 2710௦0 1௦யா 


1₹60106 005பாயற(100 ௦7 சக்ர 
0௦00௦1100௨ 


சிய௦10 கார்ரு8] றா௦ர01ற 170௦05 8101 85 
1௦0 11087. 


உப்பி கடாபி பா; 


97010 00௦ 660101820 811851 10மா 
11௦005 ஈ௦விரு கம்‌ ௨37% [ளான ர்வ ௦7 
064610 1ரஐ 1$12851 கேோ௦ன (8௭ 1020114௦ 
0065: 13%6610156 12105 (௦ 181 ஐ111 8 (11௦ 


ட்ள்௦ய றார51யக] ஐளர்௦ம்‌, 11/22 
1௦0ய0106, 0651102061 22005076. 


[010156 8150 ௦௦515 1 ஈப6 851211 
8014௫. போம்‌ நலற5 ௦௦1ண்கர்‌ ௦01 க ரர 
ரீ20101 101 012851 ௦81100. ]ர்‌ 8150 1௦800௦5 
811088 80 125101, முர்ர் ர்5 1112௦0 (௦ 
கொள. 


புற்றுநோய்‌ என்பது மருத்துவத்தால்‌ தீர்க்க 
இயலாத நோயாக விளங்குகிறது. இந்த 
நோய்க்கான மருந்தினை இந்நாள்‌ வரையிலும்‌ 
மருத்துவ உலகம்‌ இன்னும்‌ ஆராய்ந்த வண்ணம்‌ 
உள்ளது. ஏனெனில்‌ புற்று நோய்‌ தற்காலத்தில்‌ 
இதய நோய்களுக்கு அடுத்ததாக மனித 
இனத்தின்‌ தீர்க்க இயலாத, இறப்பினை 
உண்டாகும்‌ கொடிய நோயாக இருக்கின்றது. 
தொன்மைமிக்க மருத்துவமான நமது சித்த 
மருத்துவத்தில்‌ புற்றுநோய்க்காக தனி 
மருந்துகள்‌ சில கிடைத்தற்கரிய நூல்களில்‌ 
காணப்படுகின்றன. மிகச்சில நூல்களில்‌ பல 
நோய்களை தீர்க்கும்‌ மருந்துகளில்‌ சில 
புற்றுநோயினை குறிப்பிடப்பட்டிருக்கின்றனர்‌ 
இதனைப்‌ பற்றி விளக்கும்‌ முகமாக புற்று 
நோயின்‌ வகைகளையும்‌, அவற்றிற்கான சித்த 
மருத்துவ நூல்களில்‌ கூறப்பட்டுள்ள சில 
மருத்துவ முறைகளையும்‌ இங்கு காண்போம்‌. 


புற்றுநோய்‌ பிரிவுகள்‌ : 
1. தோல்புற்று 
2. யோனிப்புற்று 
3. இலிங்கப்புற்று 
4. ஈரல்புற்று 
5. கன்னப்புற்று 
6. ஆசனப்புற்று 
7. ஆணிப்புற்று 
8. தொண்டைப்புற்று 


9. மண்டைப்புற்று 


1௦. கருப்பை புற்று 
11. மார்பகப்புற்று 
என பிரிக்கப்பட்டுள்ளன. 


புற்றுநோயினை வரும்வழி கொண்டு 
மூவகையாக பிரித்துள்ளனர்‌. 


ஒன்று தோல்‌ சம்பந்தமாகவும்‌, 
இரண்டாவது பிரிவு தசையைப்‌ பற்றியும்‌, 
மூன்றாவது பிரிவு இரத்தக்‌ குழாய்களை 
பற்றியும்‌, எலும்புகளின்‌ வேர்‌ பற்றியும்‌ 
வருகின்றன. இவை ஒன்றுடன்‌ ஒன்று 
தொடர்பில்லாவிட்டாலும்‌ இனம்‌ ஒன்றே எனக்‌ 
கூறுதலே சாலப்பொருந்தும்‌. ஆயினும்‌ எல்லா 
உடலுக்கும்‌ எல்லாப்‌ புற்றும்‌ வருவதில்லை. 
அவரவர்‌ உடல்வளத்தைப்‌ பொறுத்தே 
இந்நோயானது வளர்ச்சி பெறுகின்றது. 


தோல்‌ புற்று: 


* இந்நோய்‌ இரத்தபலம்‌ (6) குறைந்த 
உடலில்‌ துவர்ச்சத்து, அயச்சத்து குறைந்த 
காலத்தில்‌ உற்பத்தியாகின்றது. 

* சில தோல்புற்றுகள்‌ தோலில்‌ கறுப்பேறி, பன்றி 
மயிர்‌ போல .மயிர்கால்போல்‌ தடித்து சிறுசிறு 
முளைகள்‌ தோன்றி யானைத்தோல்‌ போல்‌ 
தடித்து, ஊனீர்‌ கசிந்து காணும்‌. இதை 

* படை போலவும்‌ மோதிர புண்‌ வடிவிலும்‌, 
காற்றுப்‌ புகாத மர்ம காலங்களிலும்‌ 
உற்பத்தியாகின்றன. சிலருக்கு திட்டு 
திட்டாக உடல்‌ முழுவதும்‌ பார்க்கலாம்‌. 

$* இந்நோய்‌ உள்ளுக்கு சில்‌ வகை 
மெழுகுகளும்‌ புறமருத்துவமாக மூலிகை 
சம்பந்தமாக விடப்புகைகளும்‌ 
கொடுக்க, குணப்படுகின்றது. 


யோரனி புற்று: 
* பெண்களுக்கு ஏற்படும்‌ நோய்‌ 


* அளவுக்கு மீறி இன்பம்‌ அனுபவித்தல்‌, 
குழந்தை பிறந்து கருப்பை பலம்‌ பெறுவதற் 
குள்ளும்‌ (அ) புண்‌ ஆறாமல்‌ இருக்கும்‌ 
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போதோ, புணர்ச்சியில்‌ ஈடுபடுதல்‌, கருப்‌ 
பைக்கு விடுதலையில்லாமல்‌ உடல்‌ 


சேர்க்கையால்‌ வெப்பம்‌ உண்டாகி 
யோனிப்‌ புற்றும்‌, கருப்பை புற்றும்‌ 
உண்டாகின்றது. 

இலிங்கபுற்று : 


* இந்நோய்‌ அளவுக்கு மீறி பசியுள்ள போதும்‌, 
வழிநடை நடந்து நரம்பு தளர்ந்த காலத்தும்‌, 
கலவியில்‌ ஈடுபடுவதாலும்‌ வரம்பில்லாமல்‌ 
இன்பம்‌ அனுபவிப்பதாலும்‌ கருப்பை புற்று, 
யோனிப்புற்று உள்ள பெண்களை 
புணா்வதாலும்‌ இலிங்கபுற்று உண்டாகின்‌ 
றது. 

குடற்புற்று : 
சாராயம்‌, நவச்சாரம்‌ கலந்த பட்டைசாராயம்‌ 
குடித்தல்‌, சீரணம்‌ ஆகாமலே மேலும்‌ 
மேலும்‌ சுவைக்காக பல பண்டங்களை 
அருந்துதல்‌ ; இலாகிரி வஸ்துக்களுடன்‌ 
மாமிசம்‌ காரமாகக்‌ சாப்பிடுதல்‌ 
இவைகளுடன்‌ வெறி கொண்ட இன்ப 
விழைவு இவற்றால்‌ ஏற்படுகிறது. 

கன்னப்புற்று : 


புகையிலை அதிகம்‌ போட்டுப்‌ 
பழகுவதாலும்‌, பற்களை தூய்மை 
செய்யாமலே எயிறு (யே) வழியே 
பற்களின்‌ வேரில்‌ விஷநீர்‌ இறங்கி, 
சீழ்ப்பிடித்துக்‌ கட்டியாகி, தாழ்வாய்பூட்டு 
எலும்பின்‌ பக்கத்தில்‌ குழிவிழுந்து 
எலும்பையே அரித்து விடுகின்றது. 
ஆசனம்புற்று : 


பவுத்திரம்‌, மூலம்‌ போன்று தோன்றி 
மலவாய்‌ வெடித்து, காளிபிளவர்‌ போல 
வெண்மை நிறமுள்ள புண்ணாக, கொடிய 
நாற்றம்‌ ஏற்பட்டு, இரத்தமும்‌ நீரும்‌ கசிகிறது. 
ஆணிப்புற்றா : 


உள்ளங்கைகளில்‌ 


தோன்றுகிறது. இது முதலில்‌ வெடிமேகம்‌ போல்‌ 


உள்ளங்கால்‌, 
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தோன்றி, அரிப்புண்டாகி, குதிங்கால்‌ தசையை 
செல்லரித்தது போல அரித்து கொண்டே 
குழிப்போட்டு விடுகின்றது. இது சுரண்ட 
புற்றாஞ்சோறு போல நைந்த சதைகள்‌ உதிர்ந்து 
கொண்டே இருக்கும்‌. 

மண்டை ப்புற்று : 


இந்நோய்‌ அதிக உஷ்ணத்தாலும்‌, 
மூக்குபொடி உறிஞ்சுவதாலும்‌, தலையின்‌ 
தோலில்‌ மாறுபாடு ஏற்பட்டு அதனை 
கவனிக்காமல்‌ இருப்பின்‌, அதன்‌ முற்றிய 
குறியாகவும்‌ உண்டாகின்றது. 


மார்பகப்‌ பூற்றூ : 


இது பெண்களுக்கு மட்டுமே ஏற்படும்‌ 
புற்று நோயாகும்‌. 

கருவுற்ற பெண்களுக்கு, பிள்ளைக்கு பால்‌ 
கொடுக்கும்‌ பெண்களுக்கும்‌ அதிகமாக 
உண்டாகும்‌. முதலில்‌ மார்பின்‌ ஒரு பக்கத்தில்‌ 
தோன்றி தோல்‌ தடித்து சிவந்து, பிறகு வீங்கி 
காணும்‌. 

ஒரு மார்பில்‌ தோன்றி மற்றொரு மார்வை 
பற்றும்‌. 

மார்பினுள்‌ கட்டி உருளுவது போல்‌ 
தோன்றும்‌. மருத்துவத்தால்‌ எளிதில்‌ தீராது. 

இனி இப்புற்றுநோய்களுக்கு சித்த 
மருத்துவ நூல்களில்‌ கூறப்பட்டுள்ள சிகிச்சை 
முறைகளை காண்போம்‌. 


கருப்பை புற்றுக்கு சிகிச்சை : 


* இளம்‌ வெந்நிரில்‌ பிஞ்சு கடுக்காய்‌ கியாழம்‌ 
போட்டு, சல்லடை பீச்சாங்குழல்‌ மூலம்‌ 
கருப்பையை தூய்மை செய்ய வேண்டும்‌. 
இவ்வாறு வாரத்திற்கு இருமுறை செய்ய 
வேண்டும்‌. 

* பின்‌ துவர்ப்பி செய்கையுள்ள மருதம்‌ 
பட்டை நீரில்‌, கந்தகபற்பம்‌ கலந்து 
கொடுக்கலாம்‌. அத்துடன்‌ பாலில்‌ 
எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு விட்டு வடித்த நீரும்‌ 
சேர்ப்பது நல்லது. 


* சந்தன கட்டை கியாழம்போட்டு பால்‌ 
சேர்த்து, கெளரிசிந்தாமணியை கலந்து 
கொடுக்கலாம்‌. 


உணவு : காரமில்லாத உணவு, பழச்சாறு. 
ஆணிப்புற்றுக்கு : 
* நந்திமை மிகச்சிறந்த மருந்து. 


* கெளரி சிந்தாமணி கலந்து 
கொடுக்கலாம்‌. 


* கால அளவு : ஓராண்டு. காலம்‌ 


* காலில்‌ செருப்பில்லாமல்‌ 
நடக்கக்கூடாது. 


மண்டைப்புற்றூக்கு : 

நோயின்‌ ஆரம்ப காலத்திலேயே சிகிச்சை 
செய்வது நல்லது. 

சிவனார்‌ வேம்பு மெழுகு தரலாம்‌. 

௧௪கசா பாலுடன்‌ சேர்ந்த உணவு 
உட்கொள்வது நல்லது. 
ஆசனப்புற்றுக்கு : 

சேராங்கொட்டை தைலத்தில்‌ செய்த 


இரசகந்தி மெழுகு கொடுப்பதுடன்‌ துத்தி தழை, 
குப்பைமேனி தழை, இரண்டையும்‌ பொடி 


செய்து, வங்கரசம்‌ சேர்த்து கொடுப்பது 
இன்றியமையாதது. 
உணவு : 


தயிர்‌ சோறு, பால்‌ சோறு 
நன்னாரி துவையல்‌ 
விலாமிச்சு கியாழம்‌ 
கன்னப்புற்றுக்கு : 
* சிவனார்‌ வேம்பு மெழுகு, நோய்‌ ஆரம்ப 
நிலையில்‌ பயன்படும்‌. 


* முற்றி புண்ணாண பிறகு எந்த 
பல்லிலிருந்து சீழ்‌ வருகிறதோ, அந்த 
பல்லை பிடுங்கிவிட்டு, கிளிஞ்சல்‌ 


சுண்ணாம்பும்‌ உழமண்ணும்‌ கரைத்த 
தெளிவை வைத்துக்‌ கொண்டு பஞ்சை 
நனைத்து இரணத்தை தூய்மையாகத்‌ 
துடைத்துவிட்டு இரணமாற்றும்‌ 
களிம்புகளை போடலாம்‌. உள்ளுக்கு 
சிவனார்‌ வேம்பு மெழுகினுள்‌ பஞ்ச பாடாண 
செந்தூரம்‌ வைத்து விழுங்கிவிட்டு, மோர்‌ 
சாப்பிட்டு வருதல்‌ நன்மை பயக்கும்‌. 


கூடற்புற்றுக்கு : 
நந்திமை, சிவனார்‌ வேம்பு மெழுகு, 


பறங்கிபட்டை பதங்கத்தில்‌ சமவெடை கலந்த 
கெளரி சிந்தாமணியை கலந்து கொடுக்கவும்‌. 


கிலுகிலுப்பை இலை, அதிமதுரம்‌, 
பெருமரப்பட்டை, கார்போகி, காட்டு சீரகம்‌, 
இவை வகைக்கு 64 கிராம்‌ சேர்த்து, இடித்து 6 
படி நீர்‌ விட்டு கொதிக்க வைத்து, அத்துடன்‌ 
பேய்ப்புடல்‌, காட்டாத்தி பூ, மருதம்பட்டை, 
அயத்தூள்‌, கடுக்காய்‌ வகைக்கு 86 கிராம்‌ கூட்டி, 
பனைவெல்லம்‌ 32௦ கிராம்‌ சேர்த்து ஒரு 
பானையிலிட்டு அகல்‌ மூடி, சீலை செய்து 4௦0 
நாள்‌ பொறுத்து, எடுத்த புளிப்பு நீரை 1 மாத 
காலம்‌ கொடுத்து, பிறகு மருந்துகளை 
கொடுப்பது நல்லது. 


சிவனார்‌ வேம்பு மெழுகினுள்‌ தாமிர 
செந்தூரம்‌ கலந்த ஆறுமுகச்‌ செந்தூரம்‌ தாளகரச 
சம்பந்தமான பதங்கங்கள்‌ வைத்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
யோனிப்புற்றுக்கு : 
*  குடற்புற்றுக்குரிய மருந்துகளே பயன்படும்‌. 
* பெண்‌ குறியின்‌ உதட்டுபக்கம்‌ (1.௮0ப5 149- 
100) வெடிப்பு, புண்‌, தடிப்பான உணர்ச்சி 
யற்ற தோல்‌ இருந்தால்‌, துவர்ப்பி நீரால்‌ 
சுத்தம்‌ செய்துவிட்டு, சிவனார்‌ வேம்பு 
தைலத்தை பஞ்சில்‌ நனைத்து அடிக்கடி 
பூசுதல்‌ நல்லது. 
இவ்வாறான சிகிச்சை முறைகள்‌ நோயாளி 
யின்‌ வாழ்நாளை நீட்டிக்க வேண்டி (116 
ம;060180௦9/) காயகற்ப முறைகள்‌, யோகம்‌, 
ஆசனம்‌ பிராணாயாமம்‌ ஆகியவையும்‌ 
பயன்படு கின்றன. 
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பாட்ட - 0௩ நீட்புபியிமாக்‌ 


றட 1 ட்ந்கிர்கி துல நம. டம, 
வம்சா 70, ரா.0.0. நரைவார்பானர்‌ 0 ரர்யாவோயார்பரு வாம (0.0) 
51 .கு0 74 ராரா கா 


91 ॥ 200031 இ 


மோழுயுச 18 ஹே 6160101ம்‌௦ மீ2106 08- 
றஸ்‌16 ௦7 றரேர௦ா1த 6014 வர்மா ள1௦ ஊம்‌ 
1௦21௦ 1௦11006. 16 ரவ்ு றகார5 1 0௦ ௦1- 
ஐஹச்சக1101 ௦7 8 ௦௦1பர்‌ன 15 [ர௩றமர்‌ மார்‌, 
ம்பம்‌ வும்‌ ௦0! 10௦2551/0த மார்‌; (௫), 


116 660 018 ௦010 15 1௩௦85 பா௦ம்‌ 
11 14125 - 14411107௧5 ௦ரீ ரகரம்‌ ௦11008 ந௦ 860- 
0105 (0) 1800 -141111075 ௦7 ௦1005 
6 560000 


பக்ரித்‌  நரற்நாடாரு : 


க11 11௦ நர்டுர௦81 ௦௦ற0ர0ர்‌5 ௦ரி ௧ 
௦0112 01௦ 86 ௦011601161] 0வ1160 நவாம்சாக6. 


மு 


றர 51வரம5 நீ ௦௨] நா00௦5581த மார், 
1915 4 ர்‌ 564 10 ர்ரர13. பார்0ா௦- 
0ா௦௦28300. 02 15 மடி நரக்ட ௦7 ௦௦11ம்‌. 


*/0184116 ஈரன0ரு 18 6 50ோரர௦௦1மம௦- 
10 ரோ ௦0 ர வர்ம்ர்ட 116 ச்கர்ே கர 0௦ 62- 
15160 ஷூ 1௦௩த 88 ற௦ள 15 *மார௦ம்‌ ௦௦ எற்றே 
116 ற0 ௯௦ 15 ர்யாற6ம்‌ 018 வ]1 16 0௧16 510164 
9111 16 1௦5. 


7100114/0121116 ஈரரோ௦௫ : 18 1106 ரர8ஜ௦11௦ 
0016 ௩0௫) கேம்‌ ரரர11 0௦1 06 1௦% எற்றே 
ற௦38௦ 15 மாரகம்‌ ௦44. நகரம்‌ - 15 (16 ர 
௦1௨0 801826 8௨ 80 50 081160 18௦௦௫ 
௨0௦698 ௩௦௫. ௩01 - 58ம்‌ ரா 150௧0 
பெரு நகரர௦ரு, ர்க ர்த கற்கால்ககா௦ 01006 
௦015151102 01 நளாவார்‌ 81076 ௦7 11511ப௦- 
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110105 (92 1611 (௦ ௦௦00 108 1௦ 48௭016 
0௦5 8ம்‌ றரர்ற0க/5. 


1213127001 2:9 8-௩. 
ஷு நீகாம்‌ : 


[மர 1$0காம்‌ 15 நூரு ராம 116 8 10௦ 
வார்னே ம ஞற்௦காம்‌ ஏர்ரட க ரீரு கம்ய்ர்ச்0மம 
13/9. ர1தக௦108 0ரீ விற வ௦15, நபாரராவ]5 
ஊர்‌ ஷுராம்‌௦15 ௦8௩ 06 றம்‌ 1௦ 10பர்‌ 0௧48. 
ஷு 86 ௦௦பள1£ம்‌ (0 612011௦ 5]தாாக]5 வாம்‌ 
8 10 1118117003. 


0156௦ : 


401056 18 8 10றமர்‌ 825/1௦௦ 11984 010015 
196 ற0511401) ௦4 51௦ 100510 2 மோ 40 & 
௦10௩ ஏ ரீ8510. 


இரர்றர்னா : 


& நார்றர்ரா நாக6187ர௦5 116 றா௦௦6586ம 
0248 101௦ ௧ 1௦01 பராம 81216 1௦ (16 பனா 
ோம்றா225 கறார்‌ ௦பர்‌ ௦710. 


9௦ ண்ரு றார்றர்சா நார்றர ௧௨ ௦மாாக௦- 
12 கர்‌ க 11106 ஏார்ரி1 1௦ 11610 ௦ரி 4௦15. 


ரர 21 நாரம்‌ 81௦015 616௦1701ம௦81137 
பெலாத00 101: ஐவர்ர்‌0165 00116 நஹ 4௦ நாம்றர்‌ 
பலாக016. 


[8௦ ரர்‌ றார்ார்‌ 006 ற௨ஐ6 8( ௨ (மரா 
11510த 18567 கவடி ஊம்‌ 6120170தாகறாம௦ 
1601101025. 


[100037 015185 : 11௦0 01515 காச 112 


216 ற184௦ 018765 ௦௦௧6ம்‌ சர்ர்ர்‌ ரிரோர்ர6. 111 
8௦ 0௦011 [றபர்‌ கரம்‌ ௦ெர்றபர்‌ சளர்‌025. 


011978 : [075 ௨ 5௦ ௦8 115140௦- 
11௦0டி [12ம்‌ ஈம 11௦ நகாம்லாக ௦7 ௨ ௦௦றபர்‌2. 


௦ ஜக 18 & 80 04 1007001101 நா௦- 
றல60 (௦ ராரா உ ஐ 188% (௦0 1146 0010- 
00ம்‌. 


ரகு பதர ௦ 0 வாம்‌ 1. 0 ராகவா 
௦1 9126 வும்‌ ] ரகோத 16 ௦1 51816. 


1 : கடி 006 ௦811௦ 205 (0 8ம்‌ 1) 
13 8840 1௦ 6 உர. 13371௦: 1756 ௦௦0ம்10௨110ற 
௦18 0115 15 தமாக] 8 81716. 


ஏம்‌: 1,2,4௦ா 8 037165 000211076௦ 8 
௦௦112 லாம்‌. 


0௦60 பாக] 18ஹக2௨ : 6,516, 
மட] 7 0க04 


560181 றமாற௦56 1௧ஈ॥ஐ௭௨26 :1.020, 
மோலி, 5௩00௦1,0.5.1 


்‌£௦யா1ம்‌ தரராக(1௦0. [வத 826:10015, 
ர$கம்- 11, 11௦010, 018016 


ற 06 


910406 18 8 மன ரர்ளாரி1: 00ளக(102 
ஹூரோ ௦1 1410105014 1 க்ரமம்‌ ரோரு 8- 
1011021101 15 80௦6ம்‌ 85 511211 ர்ர00755. 


றாக, பொற்கஙமமா0 
1 பப்ப மா 
மேநம்ட ப்பட 


நாமா 


உ ]றர்ரோறும்‌ ர்‌5 (116 1காஐ௦51 ௦௦11றப12 
18071 10 1116 ம401ம்‌. 


உ ]1 017675 800686 10 (6 1/௦ 9/1006 


நில்‌, ராவ்‌! காம்‌ க ரனர்ர ௦ரீ 5ளயர்‌068. 
ரகரம்‌ கறறக 


15 15 க ருபா 85100 251 ஜல11ஐ 
மவார்பேகா [008101 10) 501826 லாக. 


ம நா௦0 


186 மளா வாம 15 8நேலால௦ம்‌ 1101. ம௦- 
1102 வ௦ மு510த க 0 ஜார௦!. 


௩ காட 


[$௦க112 17168115 110) ப்ரத 16 1௦௦811௦1 
01 1ரரிாருகர்ட கரம்‌ ஐ௦1்ரத (116 0251760 16- 
800065. 


நார்நநா, 


[ள்‌ 1ம்‌ ]ரிலார: மற 1, காரஹக௨. கற 
வபர்401 ம$06 11915 10 012816 00 0௧205. 


௩௫௩ 


&றா௦ஜுகா மம்ம 156 10 00ரே ஹம்‌ 
010986 08205 0 ௫௦ 505, 


நக்‌ 


கறாாககா5 10 ௦0111பறர்02ம௦ ரர ௦ 
(1508 918 111௦ $ரு௦லாய்‌. 


ந.க] : 


01௩010 1க11,) [2-ல்‌ 15 8 
875101 ௦7 11கர51ரோர்ுத 1005882605 10 ௦௦0- 
பம்‌. 116 1008582065 86 6100060 88 6160- 
101௦ நய1505 8ம்‌ 1857ம்‌ 10 ௨ ௱௭௩௦(6 
12ராம்றக. 11-ராகம்‌1 1025589205 நாகாக1 1௩ ரஜ 
80660. 


இரு 1,0௨0 


1146 றா0068$ 0ரீ 11கா5ரீரோர்ருத 8 1716 
1101 & 100006 பரச 10 8 10௦81 ௦௦0- 
றம. 
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மடியாாபவி ம்‌ நடிக ட௩ட்ட்டாடடு 


















க உ 04 


ராகர்௦ாநு ௦ரீ 111௨ யாக 6௦0: 
ர்ம்்ற://21 ஸாம்‌. ராம்க.யரிர.1ரா௦.௦0ம 


சபெபடாகா்டாக்‌ 
(10:77 ாகஙு. பய 026.80.8% 




















[்ம்்ற://க.0110௨வா01.௦௦ 


க்ர்‌185 07 நார்க்‌ கருகர்௦ாரு : நர: //ச/௩.௦7110060105.உ௦௦ர்‌.0௦10 


நர்ர்த/வங்ஙாரர்டராத 





நர்‌: // ௩. 10 தயர்ம்‌ச.௦௦01 


நஉ்றாகா ப : 















க்ரிக5 ௦ ஈயாரகா 3௦ம்‌ : 
நர்ரற:// காராக கா 8-௧881.0ஐ 













நம்‌; //சாகான ]வ்ம்‌11௦க1111.01௪ 









11யாரலா கார்‌ : 
யர: ற06.0ாத 


ர்ம்ர்ற:///சன ராஹ ம்ரா011ர.20ய 


ம்ழ2://ச௩ு). 160181010ஹு.0த 


்ர்ற://ாக ர சர்காறசப்1கரர்0க.0ாத 
















512161&1 ராப50165 ௦7 மாவா 6௦ஞ்‌ : 


நர்‌ :///ச௩ங றர்ளெம்ாக1.௦௦ நர: ணக 


ட்டம்‌ கேகாடாய்ப6 கு 

பிகரா 
பர்‌: /003751010ஞுா.௩£ம்‌.001611.20ம ்ம்ர்ற://ச௰. உ௦௦1100ட்௦10.௦௦1 
உக்பா ய்ர்ர்ற/ சங கோற.௦010 


[1:// ரை. மாரா ௦.௦0 ர்ர்ற://சடா0110௦ .]11ம.உல்ம 
ந்ர்ழ://சரர மரா மம்‌.]110. வாமு த:// ர. ஐுாபி௦1.௦௦0 


நர ங்பா ரம்‌ நாட்டா 112 ://தாக 01 ாிட்௦்‌0106.0த 





















ந்ந்ழழ: சங. ௧௦1.2 றர்ர்ற:// ச ராமம்‌ மளா. உரிய 


க்்மாடடட்பு : 
நர்சை. ௦425500001 


்ர்்ழ//ச௩ரை.றாவாாசம்‌0ா.0த 
ந டரிஸ வவமிட வ 
ய்ர்ர்ழ:// சாகாக்‌ றார்‌ உம்ப ளாா8(010ஜஐூ க1125: 












ர ://0௱ற௦1௪.௦௦1யா1க.6ம்ம 















ற: ற மாகள்டமப்ப வப 
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ந்ர்ர்ற;// சாகா ர்கள்‌. ப்ரா ரரி ஐ௦3 [ர்ரற://கங்ங ரா௦ம்கொட.1 0௦.௦0 


றக்க 0004௦௦1௦ஜு.11௦.20ப [112 ://841412051.000 
கோரி : [ர்ர்0://ம6௨யஜயர்ம்‌ச.௦௦0 
நர்ர்ற;//காகங.க2ம6.0ாத மாக்ட185: 


ந்ம்ற// சரக. “0-௦௱111௨.ரல ய்ர்ர்ற://௭73.௦08௦.20 


ர்ப்ந்ற:// கக. 8௦7௦.௦௦10 [110 ://ககா. சியி ளொளா்ம்‌ யக்‌ 
௦ 



















நற; ர்ளப1ள்‌.௦௦1 





்ஸ்ர்ற:/888ழ.க௱ள்‌.௦௦௱ 


நடமாடக்‌, நாட்டிக்‌ : ர ://்ஙங. வியா ௦0்‌10116.௦௦1 
ற்ர்ர்://9௱௭.காா8-௨55ஈ.௦12 ர்ர்்ற:// 0 6ம்சாு.௦௦1 


டர்ற://ரஙவ.ட௦்வார்‌021.௦௦7 
ற்ம்ர்:// சங. வ)190.ரபத.80.06 ந்ம்ர்ழ/ சங. ராார்பர் வாற்க!.ராத 
ப்ரத கந. 1 6ப்(ளாா5.௦010 ்ர்ர்ர://சை.ற111-00110௦.௦௦11 















ர்ம்ர்ற://க்கஙகக எாாககார்ட0ாத 


பயப்‌ 
004 : ர்ர்ர்ழ://சு௩ை பசவி(ம்‌.0ாத 


றாக மாகா நரா 


விக்கலை 
ளாம 5100 ஞ028.01ஐ 9௫. 51மொலாரா2010116.௦011 
நார ப்ர ப்ர்சறா௦1116.0010 சரக்கு ம0௨.௦௦7 


தர ப்போ உம்ற/கரர5-1.௦ஜ கி. வோடபொர்ரா0$.௦00 


























ராகா 01௧.௦௦11 சங பியாக்!ர்ாப்‌-றரி௦.௦த 





ரு ரர தர்ம 8௦ தகக 15ம011.01த ஜு 1 0184ம.௦௦7 
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ஒஙஙு கண்ணு. 8.௦௦ 




















ஒருங் ரா ர்ர 012.௦ 





ரும்‌ 01151101௦ம்‌.௦௦0 நுஙர்ரரறொகர்ராவ! 1122111௦௦1 











ரு, 211501 910018.0011 






குரு 117600511470.001 


ப 2214-2112 111 பப] காகி 81 23.௦௦ 
















ஜு வோ௦1பொண்ரா0!19.௦௦1 காள்‌ ரவோமற௦01.001 





ஏங்‌ நோயார௦ரக.0011 சுரா காயா ரா்கா25௦க01.௦௦1 









நாலாக வரா வார்சா ரக கஜ ௬8810018.81.௦௦1 


நு 1112009116.0011 ரதி பாந்காமாா.௦௦01 













நாத ற ப வகார்‌.௦௦௱ ஙு 51ம்‌ கா.௦௦௱ 





ரர இறா ம 01௧௦௦ ரளி ம வ்கார்‌.ரரத 





கக 100௧ம௦0௦1௦.௦௦11 ராக, இிராறவு.௦011 





ஸஙிள்போ ம்ம்‌. ௦௦11 காவி ர்௦வ/10ர:00106018.0011 


5110012012 
ய ம்‌.௦௦ா 





கு கோற0ா25கா0.௦௦1 





நஙு ரவா 2910011௨௦௦ 


௮ முதல்‌ ஒள வரை 


அகந்தை கொண்டு உன்னை அழித்துக்‌ கொள்ளாதே! 
ஆத்திரத்தில்‌ உன்‌ அறிவை இழக்காதே! 

இருக்கும்‌ வரையில்‌ எவரையும்‌ இம்சை செய்யாதே! 
ஈஈகைக்குணம்‌ கொ-*._வரை இகழ்ந்து பேசாதே! 
உனக்காக மட்டும்‌ என்று வாழாதே! 
ஊ௱னமுற்றோர்க்கு உதவி செய்ய தயங்காதே! 

எப்படி வாழ்கிறோம்‌ என்று நினைக்க மறவாதே! 
ஏணியாய்‌ இருந்தோரை இதயத்தில்‌ இருக்கக்‌ தவறாதே! 
ஐயோ ! தோற்றேனே என எண்ணிக்‌ கலங்காதே! 
ஒன்று பட்டால்‌ உண்டு வாழ்வு என்பதை மறவாதே! 
ஓடும்‌ தண்ணீரில்‌ உன்‌ முகம்‌ பார்த்து ஏமாறாதே! 
ஒளவையின்‌ வாக்கிற்கு அடிபணியாமல்‌ இருக்காதே! 


௩.கலைவாணி 


இறுதி ஆண்டு 
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நற டுட்பகி பஙாயப்மாட்கடடிப்பநிப்கு ப ட்பிமா ராக 
நியாமா ரப்பா தலிமம்பிக உய்டு்ட்ப்டும்‌ 


இர நரி. கரக்காய் கிக்கா நாற. டு, 
$5ர்‌. 1,௦01யார) 

(057. $ர்ம்ம்0௨ 18601௦ வி (611௦2௨, 
(ரபர்‌ - 106. 





1ந௨ரம6 மரீ 11௨ ரம௦112 எலர்யா2 பயம்‌ 115 1ாடுறறக௦ர்‌ 00 1௦2041) வறம்‌ ப152௨9௦ : 


16 50௦௦1 ௦7 51ம்ம்கா5 8ம்‌ ம்‌ ர௦ாரகே 1 ஈவார்0பத மவஈ01௦5 ௦7 180011௦026 86 
௦1௦2 றா௦௦ரீ ௦ரீ மன்‌ 0கடர்ப்ஹ்‌, றா21601100 10) 501206. 


இய்றம்‌ கஜ ்நோகரர85 8௩ ரோம்‌ ற05010820 1971௦ 18 081௦0 462137 18 (6 80014 8 
1196 11781 ற6௦60107 ௦5 ஹார்‌! $012106. 


106 றா&௦14௦6 ௦7 51400௧ 1,4604௦40௦ 18 104 ரரி] ஏர்(ம் 11௦ சர்ரோக] ௦ ௦ரீ ரஊப்‌ 
8150 ஏர்(்‌ (௦ ரள 5004. 


[1 18 1210௦ ௧ 110137 501006 8௭0 1 15 10 றர160 (0௦ சர்ம, ம மரம்‌ க 012 ௦7 
ந] 2ர்யா8] 1ஜர5. 1116 5826 11ம்ரபாரப/கா 5805. 


*அண்டத்தினுள்ளே அளப்பரிதானவள்‌ 
பிணடத்தினுள்ளே பெருவெளி கண்டவள்‌ 
குண்டத்தினுள்ளே குணம்‌ பல ..... 
(திருமந்திரம்‌ - 1337) 


அணுவில்‌ அணுவினை ஆதிப்பிரானை 
அணுவில்‌ அணுவினை ஆயிரங்‌ கூறிட்டு 
அணுவில்‌ அணுவை அணுக வல்லார்கட்கு 
அணுவில்‌ அணுவை அணுகலுமாமே. 
(திருமந்திரம்‌ 1971) 


உற்றிடுங்‌ காரிய காரணத்தோடும்‌ 

அற்றிட வச்சிரமாகுவம்‌ அவனே 

பில்பல்பட்கிக நூற்பொருட்கள்‌ ஐந்து 

உரம்‌ தரு உயிரொடு ஒரு நால்வகை 

அது 

அவ்‌ வணு உற்றும்‌ கண்டும்‌ உணர்ந்திடப்‌ 
பெய்வகை கூடிப்‌ பிரிவதும்‌ செய்யும்‌ 
நிலம்‌, நீர்‌, தீ, காற்று என நால்வகையின்‌ 
வ்கியி்‌ உடல்‌ எனத்‌ திரள்வதும்‌ செய்யும்‌'* 
அழிந்து பினணுக்கடாமே யகில மாய்‌ வந்து நின்று'” 
மொழிந்திடு மணுக்‌ களுல கெலா மொடுங்குமன்றே'' 
காரண மாயையே காண்‌ காரிய மணுவில்‌”” 
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காரிய வுருவ மெலா மழிதருங்‌ காரணத்தால்‌” 
மூவகை அணுக்களுக்கும்‌ முறைமையின்‌ விந்து ஞானம்‌ 


அணுவின்‌ மூவகை அணுக்குள்‌ 


3. ஆணவம்‌ - ஒரு மலம்‌ உடையது (ஆணவம்‌ மட்டும்‌) 
இது - இடையின்‌ மெய்‌ - சாதாரண அணு (1௦1181 ஊ௭ஐ) 


2. கன்மம்‌ - இரு மலங்கள்‌ கொண்டது இது மெல்வின மெய்‌. நிலையில்லா 
அணு (612110 13 ஜு - ஆணவம்‌, கன்மம்‌) 


3. மாயை - மூன்று மலங்கள்‌ கொண்டது ஆணவம்‌, கன்மம்‌, மாயை வல்லின 
மெய்‌ நிலையான அணு - (116 7%காராக௦௦ ரு௱லாம்‌க & ிர்காாக௦௦ 18) 


“ஆதித்தன்‌, சந்திரன்‌, அங்கி எண்‌ பாலர்கள்‌ 

போதித்த வானொலி பொங்கிய நீர்‌ புவி 
வாதித்த சப்தாதி வாக்கு மனாதிகள்‌ 

ஓதுற்ற மாயையின்‌ விந்துவின்‌ உற்றதே” 


16 ஐ௦ள்நு 1) எண்ம்ட (0௦ ஈரு௦௦்1௦கம்‌ வரம்‌ 041௦ 801ளெர்ர்ரீர்௦ 11௧௦75 18௭௦ 0௦00. ௦0௦0000560 
15 1101) கம்ரர்ரசம்‌. 


116 கிஷ 07 $10410லாத 00ெர்வ்ரத & 18ாஜ௦ நபா ௦4 18108016 801சாம்‌111௦ 1 மீரா ௨- 
110175 10 01௧2௩056 & 415856 கம்‌ 1௦ 1ி0ரருயப்கர6 50 ஈரலாந மொய25 040. 


1 ஞு 88 (18% (6 ரர 15 88ம்‌14௦ 06 (116 1410100081 ம்‌ ம்டீ (பீரர்ரர56 18 8244 1௦ 06 
1106 14801௦0031. 


$௦ 187 ராம$( 06 1௦0160 பற௦1 85 8 1ர்ஜோக] றகார்‌ ௦ரீ பாம்ரு5க! ஈக(மாக, 1115 ௭25 
818160 85 1011௦5. 
அண்டத்திலுள்ளதே பிண்டம்‌ 
பிண்டத்திலுள்ளதே அண்டம்‌ 
அண்டமும்‌ பிண்டமும்‌ ஒன்றே 
அறிந்துதான்‌ பார்க்கும்‌ போதே 
(சட்ட முனி ஞானம்‌) 


116 1௩௧௦௫ ௦1 10௦] காம்‌ ரரோரற0ாக௦ ௦010111005 8௩ம்‌ 196 ௦௦0ய787௩௦6 ௦7 நேம்‌ 
8ம்‌ ஜேர்மீனோர்‌௦ 01568805 15 17211 ஊுற0ா15 1415 ரன. 


19 $ரப௦(பாக - க௦்யர்டு 1 வக10ொடண்ர்ற கரம்‌ 111௦ 1ாம்ரக௦1101. ௦ரீ (16 ௦௦010௦0015 ௦ரீ 
1096 ௦௦01ழ00பர0 சர்ட்‌ (1௦ 01௦015 886 0016 (145 ஐ*41050ற10. 


112 மாவோ 5௦ 15 ௦001100564 ௦7 1146 எொரோ(5 ௦7 ஈகர்மா6. 
1. வாரம்‌ - கேோ௦, 2. 9494 - 11/7௦ * 00ரதர, 3. 1776 (06 பிநும்‌0 ஐ) 4, கமா - 
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00/20 ஊர 5. (௦ 18002 (1ர) - (௪ ப்ரராக௦௦11ப1கா காம்‌ ஒ018-0௪11ப1கா 80௧0௦ ஈர்ம்டேறள- 
171105 (11௦ 1௩01001128 (0 80௦. 


111050 0101019 870 சர்ம 1010 1116 011/51081 (கஜ6 ௦7 வி11௦4௦றர்ர) ஊம்‌ ரேணார்‌- 
வெ (ஐகாாக௦௦11வ] ெரோழ்தர) ஐவார்‌0165. 41௦௩ 00௦ 15 ஈ0ரவம்ர௦ம்‌ (0௦161 வரய) 85 
51011, ஹ்‌ 19௦ ௦141௦ றகர்‌ [5 5121௦0 சர்ம ௦ 5௦ஞ்‌: 1௦ 801 (14௦௦ 101). 7115 15 ௦81160 ௨6 
"ஐவர்ம்‌8லாகாக". 115 16 "நா௦1௦10 6௦0௧4" 1௦ "14௦௦ 110" 8ம்‌ 15 100121011165 15 ரஜி 
00110181௦0. 


119 112௦ யாராக! றக(1010னு ௦1 மா ௦ 1.6. கம்‌) 6116 வும்‌ றர்மீ2தாம. ர 1805 (06 
டக£/5 ௦1 (46 0186856. 


16 018581110871௦1 07 120201015 8ம்‌ மொமுத 616015 ௫26௨ 0856ம்‌ ௦௩ (16 சீ$601 ரர்‌ 
16181176 001803 0ரீ 8216011762 820158 க௱ம்‌ கார்க2௦ரம்‌518. 11 8பறற01$ (116 ஈர்ஸு 1008ம்‌ (16 
190 7025 0171200015 876 1077015460 11 வாந ௧௦100. 1716 கம்பர்‌(1௦1௧! ₹௪060107 5-5 
0116000105, ஊம்‌ 1௩0160ய1கா ௦1௦ம்‌ரஜ ஈர81$ 86௦0௩ 806] 16181606 8ய00-(10௦5 ௨5௦ 180- 
(11120 ஹம்‌ ௦ கய்ய்111௦ர௧1 மோத ராகவ்‌ ௦ 81446 61176018 876 8180 ரளோக160. 16 ரூபப- 
11016 லம்‌ ௫65 07 1600201015, ஊம்‌ (11816 876 810216 860168 07 1௦0604015 ம்‌ 5௦௨] 
860165 0170201015 வும்‌ (18௦ 86 04511001 1116001065 1௩ 116 1ரதவாம்‌ - 61 ப்ரத : வாம்‌ 1௦ 
ர்ய00110081 றா00ன(125. த; - தணதி]18 08 கீமூர்0ர்ரர்‌௦ 1827006 ஜ5$ரோட கம்‌ தரே ஜ]18 0ரீ 50- 
102110 ுர௦115 8810. 


106 ிய0௦(1௦ற௮1 றா0றராம25 8௦ 1ரறார்கார்‌ 10 (மாதறமே1௦ நர௦(. 106 லம்‌-ரறக 
௦ரீ (6 ஈம்‌௦௦114௦ 100201075 8ம்‌ 5006-1065 07 ௧021 ர271௦ 8௦ 87810த1௦ப5 (௦ 115806 - 806- 
0111௦ 150 471005 01 8 ரேரரா௦. 50110 500-௫05 ௦1 100601015 42 வ]ர்ஜ்ர்ர 1௩ ஸ்ர 
௦ 1ஜய11க1௦0 - 8௦141. 50006 500-௫00 01501 நிரு க்கான பரி ர௦௦5 1 11ம்‌ 61௦- 
00௦81 கரம்‌ ௦611பப8ா ரஜே/கம௦ரு க௦்கர்ரத. 12: கம்ணாராஜர௦ 160601005 வாம்‌ 1411 ம்‌ 42 
100501 180201015 8௭6 ரஜய/கம௦ம்‌ 03: 0 ௦16115. 1ப50கா1ாம்‌௦ 160200075, கமரா ளா2ர௦ 
(142 ஊம்‌ 144) ஹஊம்ராபடகாரறர்‌௦ 160004015 10 ஜப/816 ௦14௦ 5ரஹுூவ!11 ஐ றகர்‌ கஷு ருர்க 04 ஊம்‌ 
வஊ௦்ளா 017 நர ம்ரத றா௦121 (70. 


1116 12060107 018581140214௦0 1876 1801111816 (106 4௭6100௩01 ௦7 8 ருபா ௦8 1%௦௨- 
றமே14௦ &ஐ018. 1 ஷு 18௩6 501601871௫: 10 8060114௦ நற ௦1 ௨0-௫௦ 017 160001018. 80106 
801101 ௦7 மய 876 101 ரர௦4181௦4்‌ 03 1200001$ - 71௧01011101600165 (0080100081). 14/5 
11011-16060101 060216 கொழுத 21716015 கா6 ரொமத 1600010 நுர்(11 817௧11 1௩௦1600165 - 
11)140100001600125 (ு1000810) 0 1008 184 காக ற௦௱௱வ]13ு ௦ ௨0௩௦10௮113 10ம்‌ 11 (16 
௦. 


12. 
1. 1ளஹலை (4௦ ஈமர்வி1ச21100 ௦7 110, ர ௧856 (மரக௦ாம்‌. 


2. 116 5௦ 01 100512 - ௨ 14௦௦ 80108] 508420, நேர்பு: 611/8ர்ர1௦ம்‌ 05 (06 41 ம்்ர 5 
1௦ 6104 1௦ 1728014176 ரா௦2௦11105. 
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3. ப்ள 820415 ௨௦ 1௩006 05 ஈழ்ரர்ம6 0ரீ (4217 ௦௦111தல1146 2506015 (8௩ ரா ௩௦6 
0185810281 ௦்ணாம்கம்‌ 60 வார்தாா. 


62. 001211 161713 பளர்து ௦௦00௨1 05. 


4, வேர்வ்ட மோபுத5 (021 86 தர்மமாக! 80210ஐ1005 ௦1 ர௦ராயவ] 01010ஐ1௦கட்‌ ரெளாம்௦215 
17123 0௦ 11001ற00£கர20 1ம்‌ 061118 ௦000001015 வம்‌ 102005 விர்சே (1௦17 ரிபு 011௦1. 


62. பேயாம்ரே 1614 1000100க(100, ௩௦௦1ம்‌ (0 11224 கனை ஹூல்‌ ஈம்வி 
01562505. 


116 ரயவரர்‌ர(கர1011 ௦7 ம்மத-1600010 101௧௦11005 8௫0 6ிர்ச1ர்ம்‌ 1165100156 883/5 8௦பர்‌ 
(46 76061176 5ய051௨௩௦6 - 11௦ மொஜ - ௦611 ௦௦ரட்ர்ஈகர்டி, 196 தரார்0ொடி ஹும்‌ கரி06015 மரீ 
மோமத$ - 276 றா௦க்‌37 ஐ௦௫6ம்‌ 097 106 1ஐஎ ௦7 0௮68 8௦11௦௩ (8010008111), கும்‌ 1ம்‌ 1௦- 
(ா1ச1்0டி 08510 (௦ மரு சரத(ர பரத (06 ரர0்கோம்ளாக ௦1 மரமத ௧௦0. 176 வஙகந்வ்தி ௦ பொபத - 
16060107 11107801101:- 1176 ௦00ரம்க110௩ 07 பரத - 72002107 00001 ஹும்‌ 14௦ ராகஜாம்‌- 
1006 ௦4 (6 00507460 017001, 116 648601 ௦8 க பொத 15 றா00௦ர1ம்0ர வி 1௦ 11௨ கம்‌ ரி 


1602010175 00௦160 ந (6 மெய. 76 லல்லி 60601 122105 கர்ர வி] (0௦ 1606101015 82 
0௦0௦16. 


1196 1ஈம்ர்ரர்‌௦ ௧௦0௫: (6) ௦0 க "றா௦ற௦11்0விர்ரு. 0௦ஈ௧ரகார்‌" 25015 -5 (16 ர21ல0100- 
810 660 (46 611601 17, வி்௦்ர்க4்‌ 69 உம்மத்‌. 11௦ ௦௦0௦ளர்க1்0 ௦ரி ரெய2 - 170000101 
௦011018% 13 - (0). 500௭6 மாமத 010 101 611௦11 க ரால்‌] £௦500056 ௭ கழ ஹறகாரே (14 
131 7000010 000ம ஸர 1.6.000-110௦௭ா 16110ஈடி/ம்ற5 ௭7௭௦௭0 ௦௦௦ ஹம்‌ ர6- 
500156. 1196 ஸ்யிர்டு 07௧ ஜ௦மற ௦7 கத (6 1௦ றா௦ 4006 60081 1080018065 ரும்‌1௦ 0௦0பறடர்ட த 
011168 றா௦ற௦11005 ௦7 (06 ₹6060107 ற00ப181100 107014865௨ நாறு: 0ரீ வு கத்ர்‌ 
(61110803). 1096 180056 1% ௦8 ௨ 148506 1௬ 50006 10001100) ௦1 (0௦ உரர்ரபர்ம5 8 ஜீரக 4௦ (424 
(159065. [12210௪ 18- (8) ஹம்‌ ரீ- ஞூ; 16 6 - எறி)! ஹம்‌ 3 - ந்த௦(10121] 1௦௦ ள010 
0௦௦௨03. 


றி ளா ௦ 10. போய ஊிீர6ீரர்5 ற பர்ரி னார்‌ (16981006. 

1. 11௦ 7231201100 ௦ரீ (06 ௦௦-ப்ர்0பரர0டி 01 நா00 01105 ௦1 116 மோபஐ. 

2. மா௦றார்சர்ே 08 118 12000 லாம்‌ 

3. 1௦ம்‌ ௦ரீ 8 115506 10 6 ௦7 7600றர்‌0ா மோடீர்ரு: வாம்‌ (1௦ ௦௦மற110த ௦ரீ 
16020101 0௦0ம0வாரு (௦0 1116 ய1(1008716 16500115௦6. 


மச [ரர்ர்றாம்‌௦ இர்றர்டு 8ம்‌ 271௦௧03876 ௦001100137 0520 1ரர்சா0் வத்ரா 8ம்‌ கா௦ 
00௭8101211: ௦௫0015. 1116 0851௦ ம250ார்ற (476 ௦௦0060188௦ 11510௦1146 வார்‌ றாரர்ம்‌6 
80) ஜறறா601க(10௩ ௦8 ௦ (96 00006ம்‌£2100 0 உ ம்ம 2ம்‌ 115 ர்காத௦்‌ தஹ, சாம்ஸ்‌ ப2௭- 
117115 1116 11 ளாதல!1௦ 16500156. 
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111௦ நரமேபிராப2பி மோயுஜ வீரீட௦ர்‌ ந்ருற 011015 : 
111௦ உஜ0ார்கர்‌ வும்‌ ௦02010 


[116 24460 18 றா௦ற௦ாரம்௦ரல] 10 106 நமாம்ன 07 1602010175 000ய0160 8ம்‌ ௨ ரால01- 
ஈயா 211601 ௦௦% ற்ற ௧11 1202010ா5 87௦ 0௦0164. 11௦ 12801401 8௦ : மத) 
* ௦00010 (3) 18/0௩ ௦60 (6 ர21வ1100௧1ம்ற 6௦0 611601 வாம்‌ 106 ௦00௦ெர்£லர101 ௦7 
11௦6 மொயஜ. 


ரர்‌ - ராலர்றாவி 6 (00) 700 -ம). றய - ௦௦00ளெம்கரர்01 ௦ரீ ரிர௦௦ மொமத, 
181) (6041 1௦ 1$2/761) 15 ௦ 60ெப்‌1/மர்யாரு 048500181101 ௦011டி4ஸார்‌ ர0 111௦ ோப2-1002010 
௦௦11ற1௦%. 


116 118014௦1 ௦716000100 (024 15 0௦0மறர6ம்‌ ரூ ம்மத15 மவ (00)/[ுூ-009 
(1115 பெயகர்‌1011 [5 வாவ] ஜப0௦ய5 1௦ 1116 14011௧௦115 - 14ரர்சே ச0பக14௦1. 14 15 560 (௦ 250106 
(16 1ர$னக௦14௦1 ௦1 நேரு வோம்‌ 5யஜரகர6 126 1௦0 றா௦ 000 18 ர0111000. 


116 நிரவாருக௦௦ஞ்ஹாம்‌05 18 ர்க! 10 ௦யா மரம்‌25180 012 ௦7 நா௦ர்௦1்ரு 51 ம௦1மாக நோம்‌ 
0101610 - 11ஜ 8ம்‌ 101௦௧௦11௦1. 1106 *மம௦மாவ! 010-ற1ு/5105 11872 ௦௦10காசம்‌ (6 ௧௦1196 வாம்‌ 
1178011576 5170010725 01 றா012105. 119௦ ௧௦1176 ௨0 11)80117௦ 517௦011725 01 ற1:010175 810 ௦௦1- 
(101164 97 16 ர ம்1்0த 2ம்‌ ஈததபப்கர்0ரு 112805. 1196 100120ய1கா 101065 1876 ௨110௦4 00௦ 
[துப்‌ 604 1௦1 ௨௭௦48 1௦ விர க றா௦1011ட ௦0பிர்ராயக(100. 1716 நா௦ர61 - [12ம்‌ 1ஈர்‌க௦- 
11005 ப51த 0010 ரேசகம்‌ க௦4ரர்டு கரம்‌ ௦௦௱ம௦ரரக(100வி 0180ஐ0, 187௦ பேரத௦1105 வரம்‌ 
110105 01 811081211௦ ரஜய1814௦௩ (124 15 ௦01545140ம்‌ சர்(11 106 உராம௦ர்பாக! 47௧. 


கராம்‌ ஏர்ம்ட எம்டி 1210 ௦ரீ 174010 ௦7 5வி௫ ௦1 11 வ/ரகர ௦௦010௦0ாம்‌ - நரிபந0ப, 1115 
00881016 1௦ 11ம்‌ 501014௦ஈ5 [0 (6 1/௦பாஹ்‌16 04528505 116 080௦6 மம்‌ க11)5 1டாரர்ப்த 
14111 ளாம்மா காம்‌ 1௦விரர்டர்‌0ர க]11 1௩ (0௦ 1140௩ ராப்‌] ரோர்பாடி போகோ 1111 0௦௦௦0௦ 116. 





05 & 0௫ 0 மாந 


[116 100054 5611151% 006 1௦1122 ௬௦ம்‌ 15 ']' - இ௱௦ம0 70. 

$ல(15]ம்ஜ (௩௦ 1௦16 10ம்‌ 18 3/௦! - 1766 14. 

௦185010005 (4126 1612 ந௦ம்‌ 15 ']$ஐ௦' - 8111 7. 

ொய0பீத 0560 ரம 181 ௬௦14 15 '1,௦௦' - 49106 16. 

1851ரத 143௦ 16112 ௭௦ம்‌ 15 '$ரம்‌1௦' - $22ற 16, 

1185125( $01020111ஐ 81% 1௦112 ௦0 15 '18மரா௦யா' - [ஜர௦16 14. 

[வமர ந௦ாிவ்பத 5 191 ௬௦1௭ 18 '$000689] - கரம்‌ 1ம்‌. 

1௦54 11ரங1க16 ம்ஜும்‌ 12 ௫௦ம்‌ 18 '76வ1௦ய ஆ - 01918௧௦610. 

இ ரொனரிபம்‌ ரம்ப 12கா ௭௦13 18 '18001௦ ௦2௦ - &௦0ெம்ாக 16. 

ளர்க] ரள 1ள்ர்சா ௭௦ம்‌ 18 'மே௱பிர்மனோ௦௦' - 17ம்‌ 10. டத (112012) 70 
நரக! கா 
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அர்கி வானம்‌ சிவந்தது ஏன்‌ 5 


பொற்பேழை 


அந்தி வானம்‌ சிவந்தது, 
பகலின்‌ எச்சங்களாய்‌ * 
இரவின்‌ தொடக்கங்களாய்‌ ! 
வானத்து ஓவியன்‌ 


வானவில்லை வரைந்து முடித்து 
எஞ்சியுள்ள சிவப்பு சாயத்தினை 
எரிந்துவிட்டு சென்றதின்‌ அடையாளமாய்‌ ! - அந்திவானம்‌ 


சுட்டெரிக்கும்‌ சூரியனின்‌ போக்குவரத்தை 
சட்டென்று நிறுத்த சொல்லி தினம்‌ தினம்‌ 
போடப்படும்‌ சிவப்பு விளக்காய்‌ - அந்தி வானம்‌ 1 


பிரிவின்‌ காரணத்தால்‌ சூரிய காதலன்‌ 

பிரியமுடன்‌ கொடுத்த முத்தத்தால்‌ 

வெட்கி சிவந்த வானத்து காதலியின்‌ கன்னமாய்‌ 
- அந்தி வானம்‌ 1 


வானமங்கை தன்‌ நீல உடையிலிருந்து 
கறுப்பு உடைக்கு மாறும்போது லேசாக 
தெரியும்‌ அவளின்‌ சிவந்த மேனியாய்‌ 
- அந்தி வானம்‌ 1 


அது பகலா இரவா என்ற கலவரத்தில்‌ 
தினம்‌ தினம்‌ எரியூட்டப்படும்‌ 
சூரிய பேருந்தாய்‌ - அந்தி வானம்‌ ! 


நிலா சிசுவை இரவின்‌ வயிற்றிலிருந்து 
வெளியே எடுக்க வானத்திற்க்கு நடத்தப்படும்‌ 
அறுவை சிகிச்சையில்‌ கசியும்‌ இரத்தமாய்‌ - அந்தி வானம்‌ ! 


இரவு முழுவதும்‌ காணாமல்போன சூரியசீதையை 
சந்தேகித்து தினம்‌ தினம்‌ தீக்குளிக்க தீக்குளிக்க சொல்லும்‌ 
வானத்து இராமனால்‌ சிவந்தது - அந்தி வானம்‌ 1 


ஒருவனுக்கு ஒருத்தி என்ற கலாச்சாரம்‌ 

சீர்குலைவதனால்‌ வானத்தில்‌ தோன்றிய 

சிவப்பு விளக்குப்‌ பகுதிகளாய்‌ - அந்திவானம்‌! 
து.பொ. சங்கீதா, 
மூன்றாம்‌ ஆண்டு 


ஒ ஓஒ ஓ ஓ 
மபகாபஎப 
00% 34-97, கல்கி கிருஷ்ணமூர்த்தி சாலை, திருவான்மியூர்‌, சென்னை - 600 041 


₹$7ற : 1944 (பொன்விழா ஆண்டு கண்ட நிறுவனம்‌) 
ஈ : 4911029, 4911189, 4917344 20: 044-4913313, 6.8. 0. 8602, ரோகாக ௧5 கபட 


பொன்விழா ஆண்டு கண்டு உலக அளவில்‌ தன்னிகரற்று விளங்கும்‌ ஒரே கூட்டுறவு நிறுவனம்‌ எமது 
இம்ப்காப்ஸ்‌ மட்டுமே. இதன்‌ குறிக்கோள்‌ இந்திய முறைமருந்துகளான சித்தா, ஆயுர்வேதா மற்றும்‌ 
யுனானி மருந்துகளை மிகவும்‌ தரம்‌ வாய்ந்த வகையில்‌ தயாரித்து மக்களின்‌ பிணி தீர அவர்களுக்கு 
வழங்குவதே ஆகும்‌. 
“பாரகம்‌ யாவும்‌ பசிப்பிணி அடங்கலும்‌ 
ஆதிரை இட்டனள்‌ அரும்பசி அருகவென” 

என்ற சாத்தனாரின்‌ எண்ணம்போல மக்களின்‌ நோய்‌ பிணி தீர இம்ப்காப்ஸ்‌ தனது தரமான 
தயாரிப்புகள்‌ மூலம்‌ மக்களின்‌ பிணி அறவே அகல செயல்பட்டு வருவது அனைவரும்‌ அறிந்ததே. 
எனவே பொதுமக்கள்‌, மத்திய, மாநில அரசு மருந்தகங்கள்‌ மற்றும்‌ அவை சார்ந்த மருந்தகங்கள்‌ எமது 
தயாரிப்புகளை பயன்படுத்த அன்புடன்‌ கேட்டுக்கொள்கிறோம்‌. 


மருத்துவ உலகில்‌ எமது அரிய சாதனைகளில்‌ சில 


சிறந்த ஞாபக சக்திக்கு வல்லாரை மாத்திரை 

பெண்களின்‌ முகத்தின்‌ அழகை கூட்ட குங்குமாதி லேபம்‌ 

பெண்களின்‌ அழகான கூந்தலுக்கு நீலிபிருங்காதி தைலம்‌ 

என்றும்‌ இளமையாக திகழ ச்யவனப்பிராச லேகியம்‌ 

கட்டுடல்‌ மிளிர தேத்தான்கொட்டை இளகம்‌ மற்றும்‌ 
அஸ்வகந்தாதி லேகியம்‌ 


இவற்றுடன்‌ சாஸ்த்ரீய அடிப்படையில்‌ மிகச்‌ சிறந்த முறையில்‌ தயாரிக்கப்டும்‌ தங்க பஸ்பம்‌ 
எம்மிடம்‌ கிடைக்கும்‌. 


மேலும்‌ விவரங்களுக்கு எங்களது அங்கீகாரம்‌ பெற்றவிற்பனையாளர்களை அணுகவும்‌. மருத்துவ 
ஆலோசனைக்கு எமது நிறுவன வளாகத்தில்‌ அமைந்துள்ள மருத்துவமனையை அணுகவும்‌. 


டா. 3.5. சேஷாத்திரி, 8.9௨,8.5.4.84. மடெகுழாரதாஸ்‌ 8/1. ஈ.ட2, 
செயலாளர்‌ ்‌ தலைவர்‌ 





யொற்பேழை 





விழாக்கள்‌ தமிழர்களின்‌ வாழ்வில்‌ சிறப்பு 
வாய்ந்தவை என்பது. அத்தகைய விழா 
நாட்களில்‌ தயாரிக்கப்படும்‌ உணவு வகைகள்‌ 
நம்‌ காலநிலைக்கு ஏற்ப அமைந்துள்ளது 
வியத்தகு ஒன்றாகும்‌. 

காலங்களின்‌ மாறுபாட்டிற்கு ஏற்றாற்போல்‌ 
மனிதனின்‌ செரிமான சக்தியும்‌ மாறுபட 
வேண்டும்‌ என்பது இயற்கை நியதி. உணவு 
சமைப்பதற்கு எப்படி அக்கினி தேவையோ, 
அதேபோல்‌ சமாக்கினி என்ற உடல்தீ தான்‌ நாம்‌ 
உண்ணும்‌ உணவின்‌ செரிமானத்திற்கு 
காரணமாகின்றது. 

“அண்டத்திலுள்ளதே பிண்டம்‌ 

பிண்டத்திலுள்ளதே அண்டம்‌ 
அண்டமும்‌, பிண்டமும்‌ ஒன்றே 
அறிந்துதான்‌ பார்க்கும்‌ போதே'”! 

என்ற சித்தர்களின்‌ கூற்றுக்கிணங்க, 
அண்டத்தில்‌ உண்டாகும்‌ அனைத்து 
மாற்றங்களும்‌ பிண்டத்தில்‌ பிரதிபலிப்பது 
உண்மையே. அதாவது அண்டத்தில்‌ நடக்கும்‌ 
மாறுதல்‌ அல்லது செயல்கள்‌ பிண்டத்தின்‌ 
மாற்றத்திற்கு ஒருவித தூண்டுதல்‌ செய்கிறது. 

சூரியனின்‌ வெப்பநிலை மாறுபாட்டிற்கு 
ஏற்ப, உடலின்‌ பசித்தீ நிலையும்‌ மாறுபடும்‌. 
அதற்கேற்றாற்போல்‌ நமது உணவு முறையும்‌ 
மாறுபட வேண்டும்‌. எவ்வாறெனில்‌ சூரியனின்‌ 
வெப்பநிலை குறையும்போது, உடலின்‌ வெப்ப 
நிலை (உயிரகினி) குறையும்‌. அப்போது உட 
லின்‌ வளர்சிதை மாற்றம்‌ தூண்டப்பட்டு, அதற்கு 
தேவையான சக்திக்காக பசித்தீ (உடல்தீ) 
தூண்டப்படுகிறது. பசித்தீ கூடும்போது உண்‌ 


வீழாக்களும்‌, உ ணவு முறைகளும்‌ 


ன கட கத்‌ 
(௦614 ப/டயா கர) 





] மரு. ஜா, இந்திராதேவி எம்‌.டி.(சி) 





மரு, .க.சசி எம்‌.டி.(சி) 


ணக்கூடிய அதிக அளவு உணவு, உடலின்‌ 
வெப்பநிலையை நிலை நிறுத்துகிறது. 


உதாரணமாக, மழை காலங்களில்‌ வெயில்‌ 
காலத்தை விட செரிமானசக்தி அதிகப்பட்டு 
உட்கொள்ளும்‌ உணவின்‌ அளவும்‌ அதிகப்படும்‌ 
இதைக்‌ கருத்தில்‌ கொண்டே, நமது நாட்டில்‌ 
விழாக்களின்போது இறைவனுக்கு படையலாக 
நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவு முறைகள்‌ 
அமைக்கப்பட்டுள்ளது. 

குளிர்‌ காலங்களில்‌ கொண்டாடப்படும்‌ 
விழாவினை தீபாவளி, விநாயகர்‌ சதுர்த்தி, 
நவராத்திரி, பொங்கல்‌ என்ற உழவர்‌ (தமிழர்‌) 
திருநாள்‌, போன்ற பண்டிகைகளின்‌ கடின 
செரிமான உணவு மற்றும்‌ பலகாரங்களை 
செய்து இறைவனை வழிபட்டு உண்பது 
வழக்கத்தில்‌ உள்ளது. அத்துடன்‌, நவராத்திரி 
நாட்களில்‌ இயல்பாக காலையில்‌ மட்டுமே 
உண்ண தக்கவை என்று சொல்லக்கூடிய பயிறு 
வகைகளை மாலை நேரங்களில்‌ சாப்பிட்டாலும்‌, 
உடல்‌ அக்கினி அக்காலங்களில்‌ அதிகரித்துக்‌ 
காணுவதால்‌ எளிதாக செரிமனமாக ஏதுவாகிறது. 


அதேபோல, கோடை காலங்களில்‌ 
சித்திரை திருவிழா, அம்மனுக்கு கூழ்‌ ஊத்துதல்‌ 
போன்ற சிறப்பு நாட்களில்‌ விரைவில்‌ 
செரிமானமாகும்‌ நீர்மோர்‌, பானகம்‌,கூழ்‌ போன்ற 
நீர்த்துவமான உணவை பக்தர்களுக்கு தானமாக 
வழங்குவது வழக்கத்தில்‌ உள்ளது. 

ஆகவே, நமது மெய்ஞானிகளின்‌ 
கூற்றுப்படி விழா காலத்தறி'கேற்ற உணவு 
முறைகளை நாள்‌ கடைபிடித்து வந்தால்‌, 
நோயற்ற வாழ்வோடு, நீண்டநாள்‌ வாழ 
வழிவகுக்கும்‌ என்பதில்‌ ஐயமில்லை. 


பொற்பேழை 77 


றபக்‌ பயம்காாநாாமாட்டா டு பிருறா்டா ராடு 
இரத்தக்‌ கொதிப்பு என்ற குருதிஅழல்‌ நோய்க்குச்‌ சித்த மருத்துவம்‌ 
றர. ஹுதா நாறு மு நாற எகர 
1௦% 


01 5ம்றப்த நாரறாட்கா. மயா, பாரார்‌ - 10௨. 


ர்௩டறபட்ப்ரா : 


நரச 15 வட ர்றம்ளோ லிம்ப்‌ 152850 சர்ப்ப 15 நா வ்ரேம்‌ 1 1 ப்்க. 1 ர்5 ௧2௧5௦6 
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]வி 1 ரோடு ௦ரீ ௦11818 ராரா. 


14246 116 01107 07500 166] 100௦ம்‌ 2 0௦ ரர்‌, 511௦0 வறு, 


கார்னர்‌ 
ரிம்‌ ஈகோ 


சில்லறை காசுகள்‌ 


உத்தமத்‌ தலைவர்கள்‌, 

உறங்குகிறார்கள்‌ கல்லறையில்‌; 

உத்தமத்‌ தலைவன்‌ 

உதிக்கிறான்‌ மனித நேய சிறையில்‌ 
இருட்டறையில்‌ கொட்டிக்‌ கிடக்கும்‌ 
சில்லறை காசுதான்‌ - உரிமைகள்‌ 
தேடுகின்றேன்‌... 

கண்‌ கலங்கியது... 

கருவறையில்‌ பிறந்தாலும்‌, மீண்டும்‌ 
கல்லறையில்‌ புதுபிறப்பு பெற வேண்டும்‌. 


இன்று! 


தத்துவங்கள்‌ அனைத்தும்‌ 
கடலை பொட்டலங்களாக 
கசக்கி எறிவதை காண்பிக்க வேண்டும்‌ 


ஒரு நூறு ரூபாய்‌ கொடுத்து, 

சுதந்திரம்‌ என்று சொல்லி 

மந்திரம்‌ செய்யாமல்‌ 

தந்திரமாக அத்தனை சில்லறைகாசுகளை 
கொள்ளையடிக்கும்‌ அரசியல்வாதி... 
மூடநம்பிக்கை தேவையில்லை 
முழுமையான நம்பிக்கைதான்‌ தேவையென்று 
(இந்திரங்களிக்கும்‌) சாமியார்களே... 
குற்றங்களை குறைப்பதற்கு - இங்கு 
குற்றவாளிகளின்‌ தண்டனையை 
குறைக்கிறது - நீதி மன்றம்‌... 

ஒரு நாளைக்கு மூன்று வேளை... 

சாப்பிட வேண்டும்‌ என்று மறந்தான்‌ ஏழை... 
எதற்கு வேண்டுமானாலும்‌ பஞ்சம்‌ இருக்கும்‌ 
லஞ்சத்திற்கு மட்டும்‌ பஞ்சம்‌ வராது 

பஞ்சம்‌ ஏற்பட்டால்‌ கொஞ்சம்‌ 

லஞ்சம்‌ கொடுத்து சரியாக்கிவிடுவார்கள்‌. 


வயதுக்கு மீறிய ஆசை... 
அறுபது, அழகியை ரசித்தது 
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பதினாறு, பணக்கார கிழவியை ரசித்தது 
சபலங்கள்‌ சாக்கடை போல்‌ ஓடுகின்றது... 


ஒருவனுக்கு ஒருத்தி என்று சொல்லுபவன்‌ 
திருமணத்திற்கு மட்டுமே, மனத்தால்‌ அல்ல... 
அழகு போய்விடுமே என்று 

அம்மாவாக வேண்டியவர்கள்‌ 

அடுத்த வீட்டுக்‌ குழந்தையை கொஞ்சுவார்கள்‌... 


சந்தன கட்டையை, 
சாக்கடை நீர்‌ விட்டு அரைத்து பூசு 
மணக்கும்‌ என்று சொல்லும்‌ அறிவாளிகள்‌... 


எப்பொழுது என்‌ சில்லறை காசுகளை 
தொட்டுப்‌ பார்க்க ஆசையோ! 
அப்பொழுதே நீ தீப்பொறி ஆகிவிட்டாய்‌... 


பூக்கள்‌ பூத்த பொழுதே 
பழங்களை சாப்பிட நினைக்கும்‌ 
உலகமடா இந்த உலகம்‌... 


இன்னும்‌ சொல்ல வேண்டுமா! 
பூக்கள்‌ பூக்காமலே 
தேனை உறிஞ்சும்‌ உலகமடா இந்த உலகம்‌... 


இந்த, 

உலகத்தை திலகமாக்குவதும்‌ 

அல்லது கலகமாக்குவதும்‌ 

உன்‌ போன்ற மாணவனால்‌ மட்டுமே முடியும்‌. 


இயற்றியது அ. ராஜ்குமாரன்‌ 





வெண்பா 


எண்ணிடும்‌ எண்ணங்கள்‌ ஏழுநிற ஜாலங்கள்‌ 
கண்ணிலே காட்டுவாள்‌; காதலில்‌ - பின்னி 


இதமாய்‌ சுகந்தான்‌ கொடுத்திங்கு நிற்பாள்‌ 
இதயத்‌ திலொருகாத லி! 
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116 10054 10)00ர்கார்‌ 18/௦7 ௦0ற௦- 
ளர்‌ 1) ரிர்ஜேரட ஜாா!1௦ ௦11 5 விிர்௦10. [1 15 8 
11 ற0171வாம்‌ 1] 8௩௦யார்புத உஜரோர்‌, றவார்பயிகாிறு 10 
111294 றாஜறவால(101, 800105 ஊம்‌ 581065. 11 8015 
898 & 4/0 ஐ000 ஊோரச்‌56ற1ம௦ கம்‌ கா(/5085- 
11004௦. 


0ம்‌ ((0ார்கரமோ யா உலர யாடு : 


],28765, 86608 ஊம்‌ 10015 86 0804 1 
0001102 10 18/௦2 7220180165, 11811, ௩௦௫ 
80 8018. “1116 655 மேர்ர்க1 ௦41 18 முணு ப5௦11] 
1 பிகர்பர்ன௦6, 00110, ரற்போரகர்ர்கார, ரஸொக!- 
ஐரூ& 60. மோகம்‌ 15 ௦011514720 10 125500 
1196 1104௦1௦211 ௦1ி160715 ௦1 5றர்‌11௧௦05 11- 
0௦15. 


யோர்ப : (மமோய்பயர ராார்ப மாடு 


106 ஜலம்‌ ௦ ௭7௦16 566045 6 ப56ம்‌ 
1௦ 118/௦ 15165. [196 86605 லா௪ ப5ச1ப1 1௦ 
12116 நிஹ்ய/ர6, ப ொம)௦௦8, 0011௦ ஊம்‌ ஐ 
85 4003 20004 80111:007105116. 


கோம்வா௦ா : (1 (பார்க காச்வாராயாய்‌ 


1196 ற௦௦8 826 1560ம்‌ 10 மெரார்க, கோர்‌ 
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11858185. 116 866045 கா6 815௦0 & நாகா 
10ரே ஈர 0௦௦4. 11 75 58ஐ0157 1500 
85 8 வொரப்ரா21156. 


ஒரீரா0ற : (௦05 $கர யாட்‌ 


811101) 15 800௦0 1௦ 10008 107 115 
1285௧4 நிக௦மா. 11 15 க உரியார்‌, ஊம்‌ ஐறட- 
100151&௦. 115 கா௦41818௦ ௧௦47113719 நரகர்பிர 
00௦ 1௦ 11௦ 511ஐு4 ஐர1ரமபிகார0ர 07 ௦௦ர்ரக] 
1127005 39% சற்1்0்‌ 15 ௦௦11௧0 1௦ வி] 
055011181 ௦/1. 


(0101 : 


கறல 1100 ரி8௦மா, ௦௦10 15 1௦ 100 
4௦ 136 ஈயர்ரர்‌(10ர. 13கர1்ரத சரபர்ரத காம்‌ பு6ஐ- 
௦80105 ரோஜ கேர ௭011 ஐூகாகாம்‌௦6 ௩௦ 8௦ 
தூப த 0௦யஜ்‌; 655618] ஈபண்ர்னோர5. 7௦ தர 
000021) 07 0150856 - 11ஐ/ுர்ர்ரத - நெணர்0215 
081160 நரஷுர0ெமர்ரர்ரெத, ப கம்ம்‌ க வத] 
80102 (8 01606 ௦ரி மப்‌, பற ௦8ீர்பர்‌௦6, ஹரி 
7220180165) 1013 (696 1146 0௦01௦மா 18ம்‌- 
1165, 10 ௦பா பதம] (16. 


8$60 /மியாற16 ௦௦1௦மா : 


114656 10005 ௦00ரகர06 கார்௦நலாம்ற6, 
1082710014 ஊர்1௦௦ய்ம்ஹாரத 1984 ராகு மெம்‌ 11௦ ரர்‌ 
௦8 கோர்‌ (150896 ஸம்‌ 80016 (ஜே. நார்ப்‌ : 
501வுயாு %4210ரஐ0௨ : 11 ௧௦15 88 ௨ உர்ராம- 
கார்‌, ரருறா௦11௦ ஊம்‌ 60601018ம்‌. 


$₹20(010மா 


கிரு 010810 0856ம்‌ 1000 றா0ர்ம்‌25 8 
1112) 0056 ௦7 170006, (6ஜி.1௦021௦ : 
[300051௦010 650ம1கர்யா : 100ொகர்‌௦ 8௦15 
85 & 000142 ஊம்‌ 10றர௦. க ஐஸ்‌ றா௦ர்மகே 
(16 137,00006 0௦81 ர£ம்ப௦6 (16 ரர்‌5% ௦1 றா௦5- 
(816 லோனா. 


வாத 1௦யா 


1116 66 ௦8701606 1) ௦78126 10005 
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0081 ௫6 ஹம்‌ 814 ௦8111) ௨௮ ஷு 02012856 
1151 10 ௦சரகம்ட 080065 (ஜஜ :1/4க௩ஐ௦ : 
நரவாஜரரிோக 1௩01௦௧ : 1106 ரர்பபீர்‌ ௧௦16 85 ௨12:8- 
1136, ெமாளர்‌௦ ஊம்‌ (000௦. 


ரோ௦ஊன :00மா 


௦01 10005 8௨௭௦ க ஈகர்பாகம ப ரரர்‌0818 
081164 150144௦0:8ர8(௦5, ஏண்ம்ரே எபரபர்கர்‌28 
01000110௦0 ௦07 08௩௦௦7 11தரர்ம்ாத 
9112310685.(6.2) 1 ரபதா66% 1௦8705 
1112016118 1௦ ரபரு ௮௦௦10 : 14 18 18604 10 
115 00011த ஊம்‌ 180ஈ1ர்16 றா௦றளேநு. 71 7௦- 
00065 1121016006, 80 ௦௦146. 


ண :- 2110 100015 உ௱௨ ரர்ட்டர்ம ர்வார்பட. 


(6.2) க௦்‌ம்‌0ா 5௦ 116 : ((11ய6 
ஸாஹுா்10118) : 7415 க 01௦௦0 ஐயா கார்‌ 
800 61186. 111௦6 18 ஊட கனா௦௦216 ௭௮826 
1௦1 19086 $யரி சரத 1101 00021, ௦1௦10114- 
15, 1132 கோர்‌ கோர்‌ 110௦115165. 


௩0௦௦7 டப்பா 


நர8ு 00608 1116 
[ர்மீ6 16௦05 118ாம்க௦ா16 
நவாம்ச 1௦6ம்‌5 மோர்‌ 111௦0 
கபரம்11400) 0225 0450101106 
191501110௦ ௦605 5611-0௦01 

5611 0017௦1 ௦8ம்‌ 8611650601 

5௦11 180601 110605 100 6513/ 
100653) 2605 ஜகம்‌ வாரோ 

௦2 கர்னோ1। 0௦6௦6 ரெண்பி5188ர 
நம்பி பர்க8ர ௦605 கரெர்னரொரர்‌ 
&மெ்ரோரோரோர்‌ 16608 8617 0௦11148௦6 
617 ேோபிீர்ம்‌ன06 18 1116 8207௪ ௦7 

- 81100688. 


பாராக்‌ 
11 ப 





நாடி என்றால்‌ 


சித்த மருத்துவத்தில்‌ நாடி மிகவும்‌ 
இன்றியமையாத ஒன்றாகும்‌. நாடி என்பது 
உடலில்‌ உயிர்‌ தரித்திருப்பதற்கு தேவையான 
சக்தி எதுவோ அதுவே நாடி எனப்படும்‌. 
நாடியைப்‌ பற்றி சதகநாடி நூலில்‌, 
நாடி என்றால்‌ நாடியல்ல ---------2 
நாடியது யாராய்ந்து பார்த்தாரானால்‌ 
நாடியுறும்‌ பொருள்‌ தெரிந்து நாடுவாரே 
என 
பல்வேறு விளக்கம்‌ கூறி 
அவைமமட்டுமல்லாமல்‌ நாடியுறும்‌ பொருள்‌ 
தெரிந்து நாடுவாரே என்றதால்‌ இங்கு நாடி 
என்பது நோயாளியை முழுமையாக அணுகி 


ஆராய்ந்து மருத்துவம்‌ மேற்கொள்ளும்‌ 
வழிமுறையைக்‌ குறிப்பதாகும்‌. அவ்வழி 
முறைகளாவன. 


1. நோயாளியை கண்டவுடன்‌ அவரின்‌ 
தேகநிலையானது வாத, பித்த, கப, தொந்த 
தேகியா என ஆராய்தல்‌. 


2. நோயாளியின்‌ வயதினைக்‌ கொண்டு 
முத்தாதுக்கும்‌ வயதுக்கும்‌ உள்ள தொடர்பை 
ஆராய்தல்‌. சராசரி வயது 1௦௦ எனக்‌ கொண்டால்‌ 
௦ - 33 வருடம்‌ 4மாதம்‌ வாதகாலம்‌ அதில்‌ ௦0-13 
வருடம்‌ 1மாதம்‌ 1 நாட்கள்‌ வரை வாதத்தில்‌ 
வாதம்‌, 22வரடம்‌ 2மாதம்‌ 2௦ நாட்கள்‌ வரை 
வாதத்தில்‌ பித்தம்‌, 33வருடம்‌ 4மாதம்‌ வரை 
வாதத்தில்‌ கபம்‌ ஆகும்‌. இதுபோன்ற பித்தகாலம்‌, 
கபகாலத்தையும்‌ பிரித்து வயதுக்கும்‌ 
முத்தாதுக்கும்‌ உள்ள தொடர்பை ஆராய்தல்‌. 

3. இருப்பிடம்‌ - நோயாளியின்‌ 
வசிப்பிடத்தை ஐவகை நிலங்களோடு ஒப்பிட்டு 
நிலத்துக்கும்‌ முத்தாதுக்கும்‌ உள்ள தொடர்பை 
ஆராய்தல்‌. 


மரு. 7.௩. சித்திக்‌ அலி எம்‌.டி. (சி) 


4. நோயாளி மருத்துவரை அணுகும்‌ 
மாதத்தினைக்‌ கொண்டு பெரும்‌ பொழுதுக்கும்‌ 
(இளவேனில்‌, முதுவேனில்‌, முன்பனி, 
பின்பனி, கார்காலம்‌, கூதிர்காலம்‌) முத்தாதுக்கும்‌ 
உள்ள தொடர்பை ஆராய்தல்‌. 


5. நோயாளி மருத்துவரை அணுகும்‌ 
நேரத்தினைக்‌ கொண்டு சிறு பொழுதுக்கும்‌ 
கோலை, முன்பகல்‌, பின்பகல்‌, இரவு, யாமம்‌, 
வைகறை) முத்தாதுக்கும்‌ உள்ள தொடர்பை 
ஆராய்தல்‌. 

6. நோயாளி மேற்கொள்ளும்‌ தொழிலைக்‌ 
கொண்டு செயலுக்கும்‌ முத்தாதுக்கும்‌ உள்ள 
தொடர்பை ஆராய்தல்‌. 


7. நோயாளியை எண்வகை பரிசோதனை 
மூலம்‌ (நா, நிறம்‌, மொழி, விழி, மலம்‌, மூத்திரம்‌, 
நாடி) சோதித்து அவைகளுக்கும்‌ முத்தாதுக்கும்‌ 
உள்ள தொடர்பை ஆராய்தல்‌. இவைகள்‌ 
அனைத்தும்‌ சுகரண நிலையில்‌ இருக்கும்போது 
உள்ள தொடர்பைக்‌ கொண்டு நோயாளியின்‌ 
நிலையையும்‌ ஒப்பிட்டு ஆராய்ந்து இறுதில்‌ 
நாடி மூலமாக நோயை கணித்து அதற்கு ஏற்ற 
மூலிகைகளை (மருந்தினை) சுவை வீரியம்‌ 
பிரிவு அடிப்படையாகக்‌ கொண்டு மருத்துவம்‌ 
மேற்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. 


சித்த மருத்துவமானது முதன்முதலில்‌ இந்த 


பிரபஞ்சம்‌ மற்றும்‌ உயிரினங்கள்‌ 
தோன்றியவுடன்‌ இறைவனிடமிருந்து 
இயற்கையோடு இணைந்து தோன்றிய 


மருத்துவமாகும்‌. இப்பிரபஞ்சத்தில்‌ உள்ள 
அனைத்துப்‌ பொருட்களும்‌ ( அண்டமும்‌, 
பிண்டமும்‌) பஞ்ச பூதங்களால்‌ உருவானதே, 
மேலும்‌ இம்மருத்துவம்‌ பஞ்சபூதம்‌. சுவை, 
முக்குற்றம்‌ இவைகளை தொடர்படுத்திய 
அமைந்துள்ளது. 
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உயிர்‌ தாதுக்களாகிய வளி, அழல்‌, ஐயம்‌ ஆகிய மூன்றும்‌ உடலில்‌ 1 : 1/2 : 1/4 என்ற விகித 
அடிப்படையில்‌ கலந்து இயங்குகிறது. இந்த மூன்று தாதுக்களும்‌ தனது இயல்பான மாத்திரை 
அளவிலிருந்து கூடுவதாலே (௮) குறைவதாலே நோய்‌ உண்டாகிறது. இதற்கு இரண்டு 
காரணங்கள்‌ மட்டுமே அவை 1. உணவு 2. செயல்‌. 


உணவானது அறுசுவைகளை அடிப்படையாகக்‌ கொண்டு அமைந்துள்ளது, அறுசுவைகளும்‌ 
ஐம்பூதங்களில்‌ இரண்டிரண்டாக இணைந்து உருவாகிறது. எனவே சுவை ஐம்பூதம்‌, முக்குற்றம்‌ 


இவைகளை தொடர்பை நன்கு அறிதல்‌ வேண்டும்‌. 
வனிலைப்படு்தம கறம 
்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌ 


கபம்‌, வாதம்‌ 
வாதம்‌ 
பித்தம்‌, கபம்‌ 


கபம்‌ 














பித்தம்‌, கபம்‌ 


எனவே சித்தர்கள்‌ ''உணவே மருந்து, மருந்தே உணவு'” என்ற அடிப்படைக்‌ 
கொள்கையை ஆதாரமாகக்‌ கொண்டே மருத்துவம்‌ மேற்கொண்டனர்‌. மேலும்‌ உலகில்‌ உள்ள 
அனைத்துப்‌ பொருட்களுமே தட்பம்‌, வெப்பம்‌ என இரண்டு தன்மைகளில்‌ ஒன்றை பெற்றிருக்கும்‌. 
இதில்‌ தட்பம்‌ நீர்‌ பூதத்தையும்‌, கபத்தையும்‌ ; வெப்பம்‌ தீ பூதத்தையும்‌, பித்தத்தையும்‌ பெற்றிருக்கும்‌. 
இவற்றைக்‌ கொண்டே வாதத்தில்‌ உட்டிணம்‌, வாதத்தில்‌ சீதளம்‌, பித்தத்தில்‌ உட்டிணம்‌, 
பித்தத்தில்‌ சீதளம்‌, கபத்தில்‌ உட்டிணம்‌, கபத்தில்‌ சீதளம்‌ ஏற்படின்‌ உண்டாகும்‌. நோய்களையும்‌ 
வாயுவில்‌ வாயு, கபத்தில்‌ வாயு என்று காற்றுடன்‌ முத்தாதுகளும்‌ இணைந்து உண்டாகும்‌, 
நோய்களைப்‌ பற்றியும்‌ சதக நாடி நூலில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 


இங்ஙனம்‌ உண்டாகும்‌ நோய்களை அறிவியல்‌ ஆய்வுகள்‌ மேற்கொள்ளப்பட 
இயலாத காலத்திலும்‌ தங்களுடைய அறிவாற்றலால்‌ நோய்களை குணப்படுத்தியதோடு 
மட்டுமல்லாமல்‌ இந்‌ நவீன காலத்திலும்‌ அறிவியலுக்கு அப்பாற்பட்டு பல விந்தைகளையும்‌ 
நிகழத்தும்‌ சித்த மருத்துவத்தை நமக்கும்‌ இவ்வுலகததிற்கும்‌ வழங்கிய பெருமைகள்‌ 
அவர்களையேச்‌ சாரும்‌. 


மேலும்‌ ஏகமூலிகை பிரயோகமாக ஒரு மூலிகையை சுவை, பஞ்சபூத மற்றும்‌ 
முக்குற்ற அடிப்படையில்‌ எங்கனம்‌ பயன்படுத்தியுள்ளனர்‌ என்பதை ஆராய்வோம்‌. 


அதிமதுரம்‌ : பயன்படும்‌ உறுப்பு : வேர்‌ 
சுவை : இனிப்பு : மண்‌ -* நீர்‌ 
தன்மை : தட்பம்‌ : நீர்‌ 


பிரிவு :இனிப்பு :மண்‌-நீர்‌ 
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சுவை, தன்மை இவை இரண்டிலும உள்ள பஞ்சபூத சேர்க்கையின்‌ அடிப்படையில்‌ பிரிவு 
உண்டாகிறது. இப்பிரிவே நோய்‌ நீக்கம்‌ செய்வதில்‌ அடிப்படையாக உள்ளது. இனிப்பு பிரிவை 
உடைய அதிமதுரம்‌ கபத்தை அதிகப்படுத்தும்‌ தன்மை உடையது அதே நேரம்‌ வாதத்தையும்‌, 
பித்தத்தையும்‌, வாதத்தில்‌ உஷ்ணத்தையும்‌, பித்தத்தில்‌ உட்டிணத்தையும்‌ முழுமையாக நீக்கம்‌ 
ஆற்றல்‌ உடையது. 


அதிமதுரத்தின்‌ பொதுக்‌ குணத்தால்‌ தீரும்‌ நோய்களை ஆராய்வோம்‌. 
கத்தியரி முப்பிணியால்‌ வருபுண்‌ தாகங்‌ 

கண்ணோய்‌உன்‌ மாதம்விக்கல்‌ வலிவெண்குட்டம்‌ 
பித்தமெலும்புருக்கி ரிச்சரம்‌ ஆவர்த்த 

பித்தமத மூர்ச்சை விடபாகம்‌ வெப்பந்‌ 

தத்திவரு வாதசோ ணிதங்கா மாலை 

சருவவிடங்‌ காமியநோய்‌ தாதுநட்டங்‌ 

குத்திருமல்‌ ஆசியங்கம்‌ இதழ்நோய்‌ இந்து 

குயப்புணும்‌ போம்‌ மதூகமெனக்‌ கூறுங்காலே 


எனத்‌ தேரையர்‌ குணவாகட நூலில்‌ அதிமதுரத்தால்‌ தீரும்‌ பிணிகள்‌ என தேரன்‌ கூறியுள்ளார்‌. 
3. முப்பிணியால்‌ வரும்புண்‌ என்பது இயற்கை இரண சன்னியைக்‌ குறிக்கும்‌. 


காயத்தாம்‌ வெம்டிமையாலே காயத்திற்‌ பருக்க டோன்றி 
மாயத்தா லுடைந்து காய்ந்து வளருவ தியற்கைதாம்‌... 


உடலில்‌ தோன்றும்‌ வெம்மையால்‌ பித்தக்‌ குற்றம்‌ தன்னளவில்‌ மிகுந்து முக்குற்றத்தையும்‌ 
கேடடையைச்‌ செய்து பருக்கள்‌ தோன்றி தானாக உடைந்து காய்ந்து அதன்‌ சீழ்‌ உடலில்‌ ஊறி 
சன்னியை உண்டாக்குகிறது. இந்நோய்க்கு இனிப்புச்‌ சுவையும்‌ கப கூறுபாட்டையும்‌ உடைய 
அதிமதுரத்தை எதிருறையாக வழங்க நோய்‌ தீரும்‌. 


2. தாகம்‌ - நீர்வேட்கை உறுதியுள்ள பித்தமது தோன்றில்‌ வெப்பு 
இருதயத்தில்‌ கலக்கமது மறப்பு தாகம்‌'” சதகநாடி 


உடலில்‌ வறட்சியை உண்டாக்ககூடிய உணவு, செயலால்‌ அழல்‌ குற்றத்தை பெருக்கி மேல்நோக்கு 
வாயுவை தூண்டி இந்நோய்‌ ஏற்படுவதால்‌ அதிமதுரத்தை எதிருறையாக வழங்க குணமாகும்‌. 


3. கண்நோய்‌ நீர்‌எரிச்சல்‌, நாவுலர்தல்‌ 
ஏவலாய்‌ குழலாய்‌ பித்தஞ்‌ செய்குணம்‌ விளம்பக்‌ கேளாய்‌ 
கோலவேல்‌ விழிசிவந்து குளிர்ந்திடி ருக்கு மல்லால்‌ 
சீலவே நீர்கடுத்து நொந்து சுறுக்கெனச்சி வந்து வீழும்‌ 
ஞாலமே கிறுகிறென்ற நாவுலர்ந்திருக்குங்‌ காணே. 
- இரத்தின சுருக்க நாடி. 
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எனும்‌ நூலில்‌ பித்தம்‌ தன்னளவில்‌ மிகுந்து விழி சிவந்தல்‌, சுழலல்‌, குழிவிழலல்‌, கண்‌ இருளல்‌, 
சிறுநீர்‌ எரிச்சல்‌ மற்றும்‌ நாவுலர்தல்‌ ஆகியவற்றை உண்டாக்கும்‌ என கூறப்பட்டுள்ளது. இதற்கு 
எதிருறையாக அதிமதுரம்‌ வழங்க நோய்‌ குணமாகும்‌. 


4, உன்மாதம்‌ (பைத்தியம்‌) உறுதியுள்ள பித்தமது தோன்றில்‌ வெப்பு 
மறதியுடன்‌ கிறுகிறுப்பு பைத்திய ரோகம்‌ (சதக நாடி நூல்‌) 

உற்றிடும்‌ வாதத்தோடு 

உறவதால்‌ பித்தமீறில்‌ 

நித்தமும்‌ பிதற்றிப்‌ பேசி 

நினை விழந்திருப்பரென்று என்பதாலும்‌ 
பைத்தியம்‌ ( அ) உன்மாதம்‌ அழல்‌ குற்றம்‌ தன்னளவில்‌ மிகுவதாலும்‌, வாதம்‌ மிகுந்து பித்தத்துடன்‌ 
சேருவதால்‌ உண்டாகும்‌ என்பதால்‌ இதற்கு எதிருறையாக அதிமதுரம்‌ வழங்க நோய்‌ குணமாகும்‌. 


6. விக்கல்‌: கூறிடவே பித்தமது மீறிற்றானால்‌ 
மேலான சோபமது விக்கல்‌ மூர்ச்சை - அகத்தியர்‌ நாடி. 


பொதுவாக விக்கல்‌ '“சேத்துமத்தின்‌ கோதமலாது விக்கலடாது'' என கூறியிருந்தாலும்‌ பித்தம்‌ 
மிகும்போது விக்கல்‌ உண்டாகம்‌ என்று அகத்தியர்‌ நாடியில்‌ கூறியுள்ளதால்‌ அழலால்‌ பிறந்த 
விக்கலுக்கு மட்டும்‌ எதிருறையாக அதிமதுரம்‌ வழங்க குணமாகும்‌. அதே நேரம்‌ கபமிகுதியால்‌ 
உண்டாகும்‌ விக்கலுக்கு வழங்கினால்‌ நோய்‌ மிகும்‌. 


7. வலிப்பு நோய்‌ : வாதமெனும்‌ நாடியது தோன்றில்‌ 
திரள்வாயு சூலை வலிகடுப்புத்‌ தீரை - சதகநாடி நூல்‌ 


சிறுவிர லிரண்டு பக்கம்‌ நாடிதான்‌ சிதறி யோடில்‌ 
மருவிய காலுங்‌ கையுங்‌ வலித்துடன்‌ மிகவே நோகும்‌ 


என்பதால்‌ வாதம்‌ தன்னளவில்‌ மிகுவதாலும்‌, மேலும்‌ வாதம்‌ தனக்குத்‌ துணையாக 
அழலைகச்‌ சேர்த்து இந்நோய்‌ ஏற்படின்‌ எதிருறையாக அதிமதுரத்தை வழங்க தீரும்‌. மாறாக வாதம்‌ 
ஐயத்தை துணையாகக்‌ கொண்டு இந்நோய்‌ ஏற்படின்‌ அதிமதுரம்‌ வழங்கினால்‌ நோய்‌ அதிகப்படும்‌. 


8. வெண்குட்டம்‌ : 'வாதமலாது மேனிகெடாது' என்பதால்‌ வாதம்‌ தன்னளவில்‌ மிகுந்து தோல்‌ 
நோய்‌ உண்டாகும்போது அழலும்‌ துணையாக கேட்டைந்து பாதிக்கப்பட்ட இடத்தில்‌ வெளுப்பு, 
எரிச்சல்‌, முடிவெளுத்தல்‌ எனும்‌ குறிகுணங்களுக்கு எதிருறையாக அதிமதுரம்‌ வழங்க நோய்‌ 
குணமாகும்‌. 


9. பித்தமெலும்புருக்கி : உதியுள்ள பித்தமது தோன்றில்‌ வெப்பு 
உஷ்ணவாயுவத்தி சுரமதி சாரங்கள்‌ - சதகநாடிநூல்‌. 


இங்கு அத்தி சுரம்‌ எனப்படுவது என்பை பற்றிய சுரமாகும்‌. இது அழல்‌ மிகுவதால்‌ 
உண்டாவதல்‌ இதற்கு எதிருறையாக அதிமதுரம்‌ வழங்க நோய்‌ தீரும்‌. 
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1௦. ஆவர்த்த பித்தம்‌ (அ) ஆவுரு பித்தம்‌ : “தானான சரீரந்தான்‌ வெதும்புந்‌ தாகஞ்‌ 
சளியிளைப்புக்‌ கடுப்புமா, யழற்சி யாகும்‌ 
பூனான வாய்தனிலே புளிப்பு யுறைப்புப்‌ 
புகழான மலசலந்தான்‌ மஞ்சளிக்குங்‌ 
கோனான குறுமொழி கொண்‌ டெங்கும்‌ பார்க்குங்‌ 
கூத்தாடுங்‌ கொக்கரிக்குங்‌ கூவலாகும்‌ 
ஆனான வடிக்கடிக்‌ கெழுந்தி ருக்கும்‌ 
மாவுருபித்‌ தக்குணத்தி னாண்மை தானே” 


என யூகிசிந்தாமணியில்‌ தீ குற்றம்‌ தன்னளவில்‌ மிகுந்து உண்டாகும்‌ குறிகுணங்கள்‌ 
கூறப்பட்டுள்ளது. இதற்கு எதிருறையாக அதிமதுரம்‌ வழங்க நோய்‌ குணமாகும்‌. 


11. மதம்‌ , மூர்ச்சை : உறுதியுள்ள பித்தமது தோன்றில்‌ வெப்பு 
எழுங்கனவு மேய னைவு மயக்க மூர்ச்சை - சதகநாடி நூல்‌. 


கூறிடவே பித்தமது மீறிற்றானால்‌ 
மேலான சோபமது விக்கல்‌ மூர்ச்சை - அகத்தியர்‌ 


நாடி நூலிலும்‌ பித்தம்‌ தன்னளவில்‌ மிகுந்து மதம்‌, மூர்ச்சை நோய்கள்‌ உண்டாகிறது. இந்நோய்க்கு 
எதிருறையாக அதிமதுரம்‌ வழங்க குணமாகும்‌. 


12. விடம்‌ (சருவ விடம்‌) : சிறப்பான பித்தத்தில்‌ வாதநாடி 
முறைக்காய்வு விட வீக்கம்‌ மூலவாய்வு - சதகநாடி நூல்‌ 


பித்தமும்‌ வாதமும்‌ தன்னளவில்‌ மிகுந்து விடம்‌ உண்டாகிறது. இந்நோய்க்கு எதிருறையாக 
அதிமதுரம்‌ வழங்க குணமாகும்‌. 


13, வாதசோணிதம்‌ (அ) வாதசுரோணிதம்‌ : இந்நோய்‌ வாதம்‌ தன்னளவில்‌ மிகுந்து மூட்டுக்களைப்‌ 
பற்றி வீக்கத்தை உண்டாக்கி அழல்‌ குற்றத்தையும்‌ தனக்குத்‌ துணையாகக்‌ கொண்டு நோயை 
உண்டாக்குவதால்‌ இந்நோய்க்கு எதிருறையாக அதிமதுரம்‌ வழங்க நோய்‌ தீரும்‌. 


14, காமாலை : காமியம்‌ : ஆமேதான்யத்தி சுரம்பாண்டு சோகை 
போமேதான்‌ காமாவை பித்தவெட்டை - அகத்தியர்‌ நாடி நூல்‌. 


தீக்குற்றம்‌ தன்னளவில்‌ மிகுந்து மற்றக்‌ குற்றங்களையும்‌ தனக்குத்‌ துணையாகக்‌ 
கொண்டு இந்நோயை உண்டாக்கும்‌. தீ குற்றம்‌ வாதத்தைத்‌ துணையாக கொண்டு காமாலை 
உண்டாக்கின்‌ எதிருறையாக அதிமதுரம்‌ வழங்க குணமாகும்‌. மாறாக தீ குற்றம்‌ கபத்தைத்‌ 
துணையாகக்‌ கொண்டு இந்நோயை உண்டாக்கின்‌ அதிமதுரம்‌ வழங்ககூடாது. 


35, தாதுநட்டம்‌ :. “பொருளான வாதத்தில்‌ பித்தஞ்‌ சேர்ந்து 
சிவப்பு மலம்‌ பிடித்தலுருந்தாது நட்டம்‌”* 
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என சதகநாடி நூலில்‌ வாதம்‌ தன்னளவில்‌ மிகுந்து பித்தத்தையும்‌ துணையாகக்‌ கொண்டு 
இந்நோயை உண்டாக்குகிறது எனவே எதிருறையாக அதிமதுரம்‌ வழங்க இந்நோய்‌ தீரும்‌. 


36. குத்திருமல்‌ :  *பித்தமே செனித்தாற்‌ சூடு 
பெலத்துடலு லரச்‌ செய்யும்‌ 
பித்தமே மிகுந்தா வீளை 
ருமலும்‌ பெலத்து நிற்கும்‌” 


என குணவாகட நாடி நூலில்‌ பித்தக்‌ குற்றம்‌ தன்னளவில்‌ மிகுந்து இருமல்‌ நோயை 
உண்டாக்குவதால்‌ இந்நோய்க்கு எதிருறையாக அதிமதுரம்‌ வழங்க குணமாகும்‌. மேலும்‌ கபம்‌ 
கேடடைந்து உண்டாகும்‌ இருமலுக்கு இதனை வழங்கினால்‌ நோய்‌ அதிகப்படும்‌. 


17. ஆசியங்கம்‌ : யூகிவைத்திய சிந்தாமணியில்‌, ஆசியங்கம்‌ எனும்‌ மேகநோய்‌ வளிக்குற்றம்‌ 
தன்னளவில்‌ மிகுந்து நீரானது நெய்யின்‌ மணமும்‌ பிசுபிசுப்பும்‌ கொண்டிருக்கும்‌ இந்நோய்க்கு 
எதிருறையாக அதிமதுரம்‌ வழங்க குணமாகும்‌. 


38. இதழ்நோய்‌ : உதட்டினைப்‌ பற்றி வரும்‌ பித்தரோகங்களுக்கு எதிருறையாக அதிமதுரம்‌ வழங்க 
குணமாகும்‌. 


19. குய்யப்புண்‌ : அழல்‌ குற்றம்‌ தன்னளவில்‌ மிகுந்து மேகநோயை உண்டாக்கி அதனைத்‌ 
தொடர்ந்து குய்யத்தில்‌ உண்டாகும்‌ பித்தப்‌ புண்களுக்கு எதிருறைக அதிமதுரம்‌ வழங்க நோய்‌ 
குணமாகும்‌. 


முடிவு : 


சித்தர்கள்‌ பஞ்சபூதம்‌, சுவை, முக்குற்றம்‌, நாடி அடிப்படையில்‌ மருத்துவம்‌ மேற்கொண்டதால்‌ 
ஆய்வுகள்‌ மேற்கொள்ளப்படாத காலத்திலும்‌ மிகச்‌ சிறப்பாக அனைத்து நோய்களையும்‌ 
குணப்படுத்தியுள்ளனர்‌. ஆனால்‌ இந்நாளில்‌ நாம்‌ மேலோட்டமாக மருந்தின்‌ குணத்தின்‌ 
அடிப்படையில்‌ மட்டுமே வைத்தியம்‌ மேற்கொள்வதால்‌ ஒரு மருந்து சிலருக்கு சிறப்பாகவும்‌, 
சிலருக்கு சிறிது கூட நோயை குணப்படத்தாத நிலையும்‌ உண்டாகிறது. 


இந்த நவீன காலத்தில்‌ அறிவியல்‌ வல்லுநர்கள்‌ அனைவரும்‌ இந்திய முறை 
மருந்துகளை தரநிர்ணயம்‌ செய்யவேண்டும்‌ என பல ஆராய்ச்சிகள்‌ மேற்கொண்டாலும்‌ 
வெற்றியடையாமைக்கு காரணம்‌ அவர்கள்‌ பஞ்சபூத, முக்குற்ற, சுவை, வீரிய விபாக முறைப்படி 
மருந்தினை ஆராயதததுதான்‌. எனவே நாம்‌ அனைவரும்‌ சித்தர்களின்‌ வழிகாட்டுதெலின்‌ படி 
நோயையும்‌ கணித்து அதற்குரிய மருத்துவத்தையும்‌ மேற்கொள்ள வேண்டும்‌. 


அறிவியல்‌ வல்லுநர்களின்‌ உதவியுடன்‌ சித்த மருத்துவ அடிப்படையில்‌ ஆய்வுகள்‌ 
மேற்கொண்டு அதன்‌ மூலம்‌ இத்தமிழ்‌ மருத்தவத்தை பிரபஞ்ச மருத்துவமாக மாற்றும்‌ வல்லமை 
நம்‌ கைகளில்‌ மட்டுமே உள்ளது. 
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50 நறாப்ப கா தாறு கடநாகாாட மா கரா ட 
கா நக 


ற௩1.5கரா கரா, நற. ஓ உமர காராக 


சற்று மாராப்ஙுகாாு : 


191௦0 1314201706 ௦ரீ சர்நதர்னள ௦111017816 
15 ௨01148] 501706 ௦7 13002159:0011௦ ஊர்‌ 
[௦ 1 1றரமம்‌௦ கஜர்‌5. 


ம்ர்வி ஒரமர்ர : 


110௦ 257௦01711௦ ஊ3 30௦ 11ற1பளம்‌௦ 
6116015 ௦1 ாம்ச௦0௦5 ௦ரீ 71 ரஜின ௦நீ1101்0வ16 
97016 888655604 011 111121 5100760௦15. ளு 
1118 111101) நர்‌ வட்ஸ15 ஊம்‌ 20 யில்‌ நள 
011௦16812101601௦ 806௦15 ன 1௦௧160 
சர்ப (௪ மார்கம்‌ ரர்ர்த0ர16 ற௦ரம்ரா ௦7 
2011101816 1௦ 30 க8ஷ5. 8மப்ர்க16 றவாவா- 
61675 ௫616 51101025 1 510௦04 ஊம்‌ மார்ரு௦ 
58110165 ௦01 11)௦ 8ய016௦18 8100த ஈர்(1ட (06 41- 
கணு றவ 0206 ஊம்‌ 24 116 நேம்‌ ௦ரீ11221- 
171814 0௦1௦0. ,& தர்ஜுீ11௦கார்‌ 06016886 1௩ 
1௦௦0 ஸர்பார்ர௦ 5028 85 ப0(1௦60 ஸர்‌ (16 
611601 85 11016 (2 ம்‌24 ௦8௦வ] 130௦ தி- 
0௦111௦ யத. $1ஜும்பர௦ர்‌ ம2010886 11 ஈரமா 
011016816701, (ரூத1/0211425, 10. ஹம்‌ 
107. ௦௦125121௦1. 


]ஜூப்11௦வர்‌ 11012850 1 110]. ர்‌௦- 
1851001 810 0௦01088௦ 10 காா1்1சா௦ஜரம்‌௦ 1- 
02% 594676 0050௦0, 100௦12 (121 வர்கம்‌ 
1101211016 0ரீ 2. 014047816 15 & ற௦்ரேப்க! 
301706 01 [நற௦ ஐிநு௦01௦ உம்‌ நூற௦ 
11ழ்ம்ணோம்‌௦ கஜரோர்‌5. ம்‌] ௦05 ௭ல(105 
1668161110 80172756 2116016. 


&யிர்ற(உ விற வர்‌ 0௦020௨ 
மேவிம்றபர்ப்ற வதர்5 


[0112102016 1௦ 1026௦1௫725 ௦4- 
861960 101 011௦77ீ0ரர 8௱ம 11-0பரகா௦1 ௨௨ 
18015 01 மாப ஐ:௦ய0ப்‌ ந2ா(5 0113௦11018 வி 
8௩0 11000௦௦878 ௦௦௦140௦111 8ர5]16 415- 
01/௦0 0121ம்‌ ௦611-110௦ 561601172 ரர௦ 1036- 


1௦173. 
௦வாறக பாராயாடயாக 


& ரொப06 6112௩௦1 ஊரா801 8ம்‌ 1 
86 நீரக௦1100 நீ்ர௦0 ]801்ும்க 011711௦11௧ 
(131480686) 80:60 கார்‌ ரபா ஸப்கா 80114/- 
11, 

1116 றக0ா ௦015111088 ௦ரி 10௦ 11௦8௭௦ 
18011௦ ௨௭6 13-ற1137101, 0901௦ 810001, 
81121774 516101, 041௦ 511௦ 812௦1, கலோழ65(8 
5, 7-22-10-3-0218-011 ஊம்‌ 116 121௦ 816- 
10145 $1]ஜாக5*$க -4-௦௱-3-00௦2 ஸம்‌ 
58112118518-4-22-012-3-016. 


[£-ற1நுர௦1, க ஈாம்ர்மா௪ ௦7 18௦ 18610 
8142710105 வும்‌ (196 ஜேர்ர03ரூ/ 818701 பர்வம்‌ 
௦11 கோறல(க - 5, 7-22-1-3 58-01 
811060 0010011060 8௨1-000 ன0ய 18 ௧௦114 
1, 
போப்பா ராக 1,0௦4 


பேணோர்௦க1, 8111-10 ஜவ] வர்‌ ௨11 5௧௦(௨- 
718] 1௫25 (1ஐகர101 ௦ரீ ர்ர2௦1716 ௦1] 


0-1 வக!3/515 ௦ரீ ௦11 11010௩ ார்ப்‌- 
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2011168 0ரீ மோக 1,௦28, 80௬௦ம்‌ றா65- 
21006 0756) 5650ம்‌ ௦1௦105, ௦௦11றார்‌5- 
11)2 97.6 நன௦ளர்‌ ௦ரி 1116 ௦11. 


நரக/0 0015111முர்‌5 காக - ர - 
1மாாமா01௦ (51.7%) 1 - (மாரா! (11,9%), 
8 01580௦1206 (10.7%) ஊம்‌ ச1ஈதண்ளனா6 
(10.2%). 116 ௦41 16 660 10ெரம 10 ற௦5- 
$0$3 8(70112 10%1௦ 611601 01 5ரளவ] 5௧௦(6- 
118 க 15 சள வார்ம்‌ நிபரூதகர்‌ 85 ௦௦1றகாகம்‌ 
1௦ ஜர11014௦ நீபா 2101425. 116 ௦11 1௨ ௦ 
804856 61160. 


117100 0ார0யாக்‌ : 


116 காம்‌ - ௧01ளர்க1 க௦ப்ம்ர ௦7 11௦ 
806015, 61118001 ஊம்‌ ௦ர4௦ரி௦ாராரு 112015 
ரீர௦1ம (06 810டி ௦ரீ 11%08ற018 ௦010110118 
9785 510160 பர்ரத 015௦ பெ1ரிட்ர51௦ஈ ளம்‌ 
8ஐ21115( 13501/71்01பக 0014, 1௦1208 7 ய] லாரே 
[31670 - 080167 12608115, 581௩௦௫௦115 றாம்‌ 
(சோலா 122811%௦), 581௩10௦௦௦0 உபாலி 
80 $2ரக(1க ரா8ா0650015 (ரொவா - ற௦84- 
11476). 1$3240116 512 908( 11124 (06 எட ஹவ/1 உடை 
17804 1125 5[தார்110கரர்‌ வார்ர்‌-டக௦்சர்க] ௧௦(44- 
ர்‌ கஜ£ம்05! (65160 0௧௦18112. 


டக்க 
தவா க தபோாதபோ க 
நகாப்று : 1, ணூ்ம்‌01௧0686 


1ம்‌! 116 : 5 தவர்வாற்ப, 
$$௦மஹறக்‌்‌, கம்கோரு% 


[ரயார்‌ ரீ $ணைத8க்கொஞ்ம 5107௩5 ஹாம்‌ - 
1011௦ ௧௦4113: கஜகர்ரத்‌ 1150 ளர்ர்ம்க ௦௦11 ஊம்‌ 
]412100000118 1570260848. 


நாக நாநா 


1116 100 ]ம்‌௦6 01 ௦ 1௦௦1 ஒபீப்ட- 
11௦0 ஸ!4 - 8107010181 க௦1ம்ரர்ரு: கஜகம்ச்‌ 8வ]- 
1110176118 றாம்‌ 8௩௦ 1,41070000015 1377020125 


100 பொற்பேழை 


48 மா (16 15001 ௦௦ர்கம்ர5 ௨ ர்பாா௩௦பா 10- 
[ர்ம11/0த 18௦1௦. 


நாணி காக நாய 
1ம்‌]: நிய காகர்(2ம்‌ சவ்‌. 


11 வ11800102108] 510015 11௨௭௦ ப2- 
01151721௦0 11984 ]சிபப்பொகர்ரசர்‌ ற05808965 01- 
பா614௦ வாம்‌ காம்‌ - ரஈரிிவாராரகர௦ரு க௦(ரர1125. 


& ௦01010௧1௦1. 0ரீ (256 17௦0 801141- 
1185 102105 ]சிய/லொகர்ர்கம்‌ க றளு பத௦ய்பப்‌ பொபது 
௦1 116 1680 ராம்‌ ௦1 ]றரிவாராரகம௦ரர ரர] 
01868868 ஊம்‌ 0௦817001 ௦11ம்‌௦8] றா௦1ள75 
116 112017௦14௦ $5ர.ம01௦. 11 15 றவாம்பெரவரிடா 
ம$0101 85 ர2ம்ம்ோல06 ரோய்த. 11 15 சரி0601116 
11) 08505 01 0602108 ஊம்‌ 8501(165 ஈதேயுிப0ஐ 
110171 கோ]நு ௦110110718 ௦ரீ 111௦ 110 8ம்‌ 
பொம்‌ நளர்‌(0றர்‌(15. 


10௦ -9ஊம்ர்ற௦- 9-1. வாஸ்௦ 
ரீயரவ05106 றா25ரம்‌ 11 (06 மொயத 985 10004 
1௦ 1086 $னமாட மார்‌ ௧௦14 17௦15 1௦ உர ளர- 
1ம்‌] காம்ரா 815 ஊம்‌ 8150 1ஈ ஈர. 


நரியிபிலுரகர்ரகர்‌ 8௦௩௨6 51ஜம்‌110வர்‌ ஹார்‌ 
- நீரர11013711௦ க௦ரர்ரார்நத, 


கக ஜேோேராற ரோ 


319811 (1511118110 ௦7 1௦ 6615 
31610804 3611௦1ஈர்51. ௦113, 8111-102௨] 
5010518106 158016. 

18 11011௦ ௦7 1:1,00,000 180106 


றாரே (6 ஜ௦ர்‌) ௦8 6௧01சர1, ரியா ஜ்‌ காம்‌ 
36851. 





பிரிவு 
நீ என்னை பிரிந்து செல்லும்‌ 
அந்த இறுதியான நேரம்‌ 
என்‌ இதயத்தை கல்லாக்கிகொள்வேன்‌ 
உன்னை மறப்பதற்காக அல்ல 
உன்னை சிலையாக்கி வடித்து 
வைத்துக்கொள்ள! 
-ஸ்ரீ அபி 








உணவே மருந்து! மருந்தே உணவு! 


ஜி.த. சித்தா மூலிதை மருத்துவம்‌ 
ஆராய்ச்சி மற்றும்‌ அறக்கட்டளை 


பனை கணவ! மர்‌ வ காண பவமுச, 


சிதிச்சை அளிக்கப்படும்‌ நோய்கள்‌ 


4 பக்க வாதம்‌ 4 இளம்பிள்ளைவாதம்‌ என்பு மற்றும்‌ மூட்டுவலி 
*: குடற்புண்‌ ** இரைப்பு இரத்த அழுத்தம்‌ 

4 தோல்‌ நோய்கள்‌ * எல்லாவிதமான புற்றுநோய்கள்‌ : சர்க்கரை நோய்‌ 

4 கல்லடைப்பு 4 மாதவிடாய்‌ கோளாறுகள்‌ * காமாலை 


“ மூலம்‌ 


இயன்முறைமருத்துவம்‌ அ. என்பு முறிவு சிகிச்சை 
்‌ தொக்கணம்‌ &. மூலிகை நீராவிக்குளியல்‌ 
: நவரக்கிழி ஃ யோகா 
2 பிழிச்சல்‌, தாரா உடல்‌ பருமன்‌ குறைத்தல்‌ 
்‌ எண்ணெய்க்‌ குளியல்‌ 


ஜி.6க. ஒயன்முறை மருத்துவம்‌ 
89 (பழைய எண்‌- 302. பேப்பர்‌ மில்ஸ்‌ ரோடு, 
பெரம்பூர்‌, சென்னை--11 
தொலைபேசி : 25571003, 25571098 





எத்ப்பாற்றல்ல “உ ரை மாத்திரை: 


6 ்‌ 

இன்றைய குழந்தைகளே நாளைய 
நாட்டின்‌ மன்னர்கள்‌”, எனவே, அவர்களின்‌ 
உடல்நிலை, நோய்களுக்கு அடிப்பணியாத 
எதிர்ப்பாற்றலோடு இருந்ததால்‌ 
அவர்களால்‌ வளமான வாழ்வை பெற்று 
சமுதாயமும்‌ முன்னேற முடியும்‌. அந்த வகையில்‌ 
இளங்குழந்தையிலிருந்தே எதிர்ப்பாற்றல்‌ 
வழங்கவல்ல சித்தர்கள்‌ வழங்கிய 'உரை 
மாத்திரை' என்னும்‌ மருந்தை வழங்கி வர 
வளமான வாழ்வை பெறலாம்‌. இவ்வரிய 
மருந்தின்‌ மாண்பை விளக்கி, அது எவ்வாறு 
தோடம்‌, மாந்தம்‌, கணம்‌ , கழிச்சல்‌ முதலிய 
குழந்தைகளுக்கு உண்டாகும்‌ நோய்களை 


தான்‌, 


போக்குன்றன்‌ என்பதை விளக்குவது 

இக்கட்டுரை ஆகும்‌. 
முதலில்‌, இவ்வரிய மருந்தின்‌ 

செய்முறையை பற்றி காண்போம்‌. 

சேரும்‌ சரக்குகள்‌ : 
அதிமதுரம்‌ - 25 கிராம்‌ 
ஓமம்‌ - 25 கிராம்‌ 
சுக்கு ல 25 கிராம்‌ 
வசம்பு சுட்ட கரி - 2௦ கிராம்‌ 
கடுக்காய்‌ ்‌ 2௦ கிராம்‌ 
சிற்றரத்தை ௫ 1௦ கிராம்‌ 
அக்கிரகாரம்‌ - 3௦ கிராம்‌ 
மிளகு - 1௦ கிராம்‌ 
திப்பிலி ்‌ 1௦ கிராம்‌ 
பெருங்காயம்‌ - 1௦ கிராம்‌ 
மாசிக்காய்‌ ௪ 1௦ கிராம்‌ 
பெருங்காயம்‌ - 1௦ கிராம்‌ 
மாசிக்காய்‌ ்‌ 1௦ கிராம்‌ 
சாதிக்‌ காய்‌ - 3௦ கிராம்‌ 
பூண்டு ்‌ ச 

செய்முறை : 


மேற்கண்ட சரக்குகளை வெற்றிலை 
சாறு (அ) துளசிசாறு விட்டு 6 மணிநேரம்‌ 


க. மங்குழலி 
இறுதியாண்டு 


நன்றாக அரைத்து, விரலளவு மாத்திரைகளாக 
செய்து நிழலில்‌ உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌ : 


கொடுக்கும்‌ விதம்‌ : 
தாய்ப்பால்‌ (அ) வெந்நீரில்‌, 1 முதல்‌ 6 


சுற்றுவரை உரைத்து, குழந்தையின்‌ நாவில்‌ 
தடவவும்‌. 


இனி, சேரும்‌ சரக்குகளின்‌ தன்மையை 
பற்றி காண்போம்‌. 


அதிமதுரம்‌ 


குணபாடம்‌ - மூலிகையில்‌, 
''புத்திக்கு வித்தாகுஞ்‌ சந்தாபத்‌ தீர்க்கும்‌ 
புகைந்தெடுக்குஞ்‌ சேட்டுமத்தைப்‌ 
பித்தரோகத்தை” 
- ஏடு 
இவ்வாறு கூறப்பட்டுள்ளது 


புத்திக்கு வித்தாகும்‌” - என்பதன்‌ மூலம்‌, 
குழந்தைகளின்‌ மூளை வளர்ச்சிக்கு உதவுகின்‌ 
றது என்பது தெரியவருகின்றது. 

'புகைந்தெடுக்கும்‌ சேட்டுமத்தை” 
போக்கும்‌ என்பதன்‌ மூலம்‌, குழந்தைகளுக்கு 
உண்டாகும்‌, கப நோய்களை போக்கும்‌ என்பது 
தெரியவருகின்றது. 


துளசி 


அகத்தியர்‌ குணவாகடத்தில்‌ 


“ஐயம்‌ வயிறுளைச்சல்‌ அத்திசுரம்‌ 
தாகமும்போம்‌ 


பையசர மாந்தம்‌ பறக்குங்காண்‌:* 


எல்தாகறப்பட்டுள்ளது. 
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நவீன ஆய்வுகளில்‌, 


1//000௮01வ1ப௱ படஊா௦ப!। கிருமியை 
அழிக்கும்‌ திறன்‌ இருப்பதாக கண்டறிந்துள்ள 
னர்‌. இதன்‌ மூலம்‌ அத்தி சுரமாகிய என்புகளை 
தாக்கும்‌ காசநோயை எதிர்க்கும்‌ திறன்‌ இருப்பது 
பெறப்படுகின்றது. 
மற்றும்‌, டைபாய்டு சுரத்தை உண்டாக்கும்‌ 
5௭ொ௱௦ா6!2 40௦89 ஐ அழிக்கும்‌ திறன்‌ 
இருப்பதாகவும்‌, 
கழிச்சலை 85-0௦ 


பாக்டீரியாவை அழிக்கும்‌ திறன்‌ இருப்பதாகவும்‌ 
பெறப்படுகின்றது. 


உண்டாக்கும்‌ 


கருத்துரை : 


மேற்கண்ட தன்மைகளோடு இருக்கும்‌ 
உரைமாத்திரையை, 


குழந்தைகளுக்கு உண்டாகும்‌ கழிச்சல்‌, 
கணம்‌ முதலியவற்றிற்கு தாய்பாவில்‌ (அ) 
வெந்நீரில்‌ உரைத்து கொடுக்க குணமாகும்‌. 


மாந்தம்‌, பால்‌ எதிரெடுத்தல்‌ முதலிய 
வற்றிற்கு குழந்தைக்கு பால்‌ கொடுத்தவுடன்‌, 
தாய்ப்பாலில்‌ இழைத்து கொடுக்க நல்ல 
செரிமானம்‌ உண்டாகும்‌. 


இவை மட்டுமன்றி குழந்தை பிறந்த 3௦ 
நாட்கள்‌ கழித்து, குழந்தைக்கு தலைமுழுகும்‌ 
போதெல்லாம்‌ இதனை கொடுப்பதால்‌, அம்மை, 
இளம்பிள்ளை வாதம்‌, காசநோய்‌, மஞ்சள்‌ 
காமாலை முதலிய கொடிய நோய்களை 
எதிர்க்கும்‌ திறன்‌ உண்டாகின்றது. அதுமட்டு 
மன்றி எதிர்பாற்றலும்‌ வளர்ச்சியு றுகின்றது. 


தடுப்பூசிகள்‌ பயன்படுத்தப்படாத 
அக்காலத்தில்‌, குழந்தைகளுக்கு உண்டாகும்‌ 
நோய்களை தடுப்பதற்கு, மக்கள்‌, “உரை 
மாத்திரையை பயன்படுத்தினர்‌. 


இன்று நவீன அறிவியலின்‌ மூலம்‌, 
அதில்‌ சேரும்‌ சரக்குகள்‌, குழந்தைகளின்‌ 
நோய்களுக்கு காரணமான கிருமிகளை 
அழிப்பதோடு மட்டுமின்றி எதிர்ப்பாற்ற லையும்‌ 
மேம்படுத்துவதாகவும்‌ கண்டறியப்பட்டுள்ளது. 


102 பொற்பேழை 


எனவே, உரை மாத்திரையை குழந்தை 
களுக்கு பயன்‌ படுத்துவதை அனைவரும்‌ 
நடைமுறைப்படுத்தினால்‌ வருங்காலத்தில்‌ 
நோயற்ற இளைஞர்‌ சமுதாயத்தை உருவாக்க 
முடியும்‌ என்டதில்‌ ஐயமில்லை. 


நவீன ஆய்வுகளின்‌ படி ; 


பொதுவாக குழந்தைகளைதாக்கும்‌, 
அம்மை நோயினை உண்டாக்கும்‌ '/211௦6118 
மற்றும்‌ 14685165 வைரஸ்களை அழிக்கும்‌ திறன்‌ 
உள்ளதாகவும்‌, 


இளம்பிள்ளை வாதத்தினை உண்டாக்கும்‌ 


௦௦ வைரஸ்களை அழிக்கும்‌ திறன்‌ 
உள்ளதாகவும்‌, 
மலேரியா சுரத்தை உண்டாக்கும்‌ 


185௱௦0/பர வைரஸை அழிக்கும்‌ திறன்‌ 
உள்ளதாகவும்‌, 
கழிச்சலை உண்டாக்கும்‌ (618/3 
நுண்ணுயிர்களின்‌ வளர்ச்சியை தடுப்பதாகவும்‌, 
மஞ்சள்‌ காமாலையை உண்டாக்கும்‌, 
162215 - 8 வைரஸை அழிக்கும்‌ திறன்‌ 
உள்ளதாகவும்‌ கண்டறியப்பட்டுள்ளது. 


மேலும்‌, எதிர்பாற்றல்‌ திறனில்‌ முக்கிய 
காரணியான வெள்ளை அணுக்களின்‌ 
உற்பத்தியையும்‌ அதிகப்படுத்துகின்றது. 
ஓமம்‌ 
அகத்தியர்‌ குணவாகடத்தில்‌ , 


“சத்சுரங்‌ காசம்‌ செரியாமந்தம்‌ பொருமல்‌ 
பேதியிரைச்‌ சல்கடுப்பு பேராமம்‌ ** 


முதலியவை குணமாகும்‌ என்று 
கூறப்பட்டுள்ளது. 

நவீன ஆய்வுகளின்‌ படி, 

கழிச்சலை உண்டாக்கும்‌ 88-0௦ 


பாக்டீரியாவை அழிக்கும்‌ திறன்‌ உள்ளதாகவும்‌, 


டைபாய்டு சுரத்தை உண்டாக்கும்‌ 
5$௮௱ாவ18 400௦58 நுண்ணுயிரியை அழிக்கும்‌ 
திறன்‌ உள்ளதாகவும்‌, 


பல்வேறு தோடங்களை உண்டாக்கும்‌, 
ர்ர௦௦000௦ப5 நுண்ணுயிரியை அழிக்கும்‌ திறன்‌ 
உள்ளதாகவும்‌ கண்டிறியப்பட்டுள்ளது. 
சுக்கு 
அகத்தியர்‌ குணவாகடத்தில்‌, 
“சூலை மந்தம்‌ நெஞ்செரிப்பு தோட மேப்பம்‌ 
மழலை 
மூலம்‌ இரைப்பிருமல்‌ மூக்குநீர்‌”* 
முதலியவை குணமாகும்‌ என்று கூறப்பட்டுள்ளது. 
நவீன ஆய்வுகளின்‌ படி, 
ஈரரா௦ 
வைரஸை அழிக்கும்‌ திறன்‌ உள்ளதாகவும்‌ 


தோடங்களை உண்டாக்கும்‌, 


எதிர்பாற்றல்‌ திறனை மேம்படுத்து 
வதாகவும்‌ கண்டறியப்பட்டுள்ளது. 


வசம்பு 
குழந்தைகளுக்கு உண்டாகும்‌ பல்வேறு 
நோய்களை குணமாக்குவதால்‌ *பிள்ளை 
மருந்து” என்று சிறப்பாக அழைக்கப்படுகின்றது. 


குறப்பாக, மாந்தம்‌, பால்‌ எதிரெடுத்தல்‌, 
கணம்‌ கழிச்சல்‌ முதலியவற்றை குணமாக்கும்‌. 


நவீன ஆய்வுகளின்‌ படி, 


காசநோயை உண்டாக்கும்‌ !4/0009௦61ப௱ 
ய்ய யின்‌ வளர்ச்சியை கட்டுபடுத்தும்‌ 
திறன்‌ உள்ளதாகவும்‌, 


கழிச்சலை உண்டாக்கும்‌ 1-0 
பாக்டீரியாவை அழிக்கும்‌ திறன்‌ உள்ளதாகவும்‌ 
கண்டறியப்பட்டுள்ளது. 


மேலும்‌, மூச்சுக்குழாய்‌ மற்றும்‌ 
சிறுகுடலில்‌ தசையில்‌ ஏற்படும்‌ வளப்பை 
நோக்கும்‌ குணம்‌ உள்ளதாக கண்டறியப்பட்டு 
ள்ளது. இதன்‌ மூலம்‌ சுவாசப்பாதையில்‌ 
உண்டாகும்‌ நோய்களையும்‌, கழிச்சலின்‌ போது 
உண்டாகும்‌ வயிற்று வலியையும்‌ போக்கும்‌ 
குணம்‌ உள்ளது தெரியவருகிறது. 


குழந்தைகளுக்கு உண்டாகும்‌ பேதி, சுவாச 
காசம்‌, இவைகளைப்‌ போக்கும்‌ என்று அறி 


யப்படுகின்றது. 
நவீன ஆய்வுகளின்‌ மூலம்‌, 


சுவாச தோடத்தை உண்டாக்கும்‌ 
51€0100000ப5 மற்றும்‌ 1410100000ப5 பாக்டீரியாக்‌ 
களை அழிக்கும்‌ திறன்‌ இருப்பதாகவும்‌, 


கல்லீரலுக்கு வலுவூட்டும்‌ தன்மை 
இருப்பதாகவும்‌ கண்டறியப்பட்டுள்ளது. 
பூண்டு 
அகத்தியர்‌ குணவாகடத்தில்‌ , 
** மன்னிவரு நீர்க்கோவை வன்சநம்‌"” 
போகும்‌ எனவும்‌, 
தேரன்‌ காப்பியத்தில்‌, 
“புப்பச நோய்‌ கெடும்‌”” 
எனவும்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 


நவீன ஆய்வுகளின்‌ மூலம்‌, காச நோயை 
உண்டாக்கும்‌, கிருமிகளை அழிக்கும்‌ திறன்‌ 
இருப்பதாகவும்‌, 
கழிச்சலை “உண்டாக்கும்‌, 86-01 மற்றும்‌ 
10௮19 066126 ஆகிய கிருமிகளை அழிக்கும்‌ 
திறன்‌ இருப்பதாகவும்‌. 
டைபாய்டு சுரத்தை உண்டாக்கும்‌, 
ஓவா டுறர்‌௦5௨ கிருமியை அழிக்கும்‌ திறன்‌ 
உள்ளதாகவும்‌ கண்டறியப்‌ பட்டுள்ளது. 
வெற்றிலை 
அகத்தியர்‌ குணவாகடத்தில்‌, 
“ஐயம்‌ அறுங்காண்‌”” சான்றும்‌ 
*மாந்தமொடு - நாட்டிற்‌ பரிய குரல்‌ கம்மல்‌ ** 


இவை போம்‌ என்றும்‌ கூறப்பட்டுள்ளதின்‌ 
மூலம்‌, குழந்தைகளுக்கு உண்டாகும்‌, கபநோய்‌ 
கள்‌ மற்றும்‌ மாந்தம்‌ ஆகியவை போகும்‌ என்று 
அறியப்படுகின்றது. 
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நவீன ஆய்வுகளின்‌ மூலம்‌, 


காசநோயை உண்டாக்கும்‌ 1/4/000201வ1ப௱ 
யம்‌ வய!! பாக்டீரியாவை அழிக்கும்‌ திறன்‌ 
உள்ளதாகவும்‌, 


காலராவை உண்டாக்கும்‌, 4161௦ ௦182௨ 
வை அழிக்கும்‌ திறன்‌ இருப்பதாகவும்‌, 

கழிச்சலை உண்டாக்கும்‌ 6-0, 5॥/061௮ 
0ூ58ா1£/௭6 ஆகியவற்றை அழிக்கும்‌ திறன்‌ 
இருப்பதாகவும்‌, 

சுவாச தோடத்தை உண்டாக்கும்‌ 51780(0- 
0000ப5 மற்றும்‌ 14101000௦0ப5 பாக்டீரி யாக்களை 


அழிக்கும்‌ திறன்‌ இருப்பதாகவும்‌ 
கண்டறியப்பட்டுள்ளது. 


கடுக்காய்‌ 
கடுக்காயின்‌ சிறப்பு : 


“கடுக்காய்‌ தாயும்‌ கருதிிலொன்‌ றென்றாலும்‌ 
கடுக்காய்த்‌ தாய்க்கதிகங்‌ காண்நி - 
கடுக்காய்நோய்‌ 
ஓட்டி யுடற்தேற்றும்‌ உற்றவன்னை யோ 
சுவைகள்‌ 
ஊட்டியுடற்‌ றேற்று முவநது”” 
(அ.கு.) 
இவ்வாறு, தாயை விட சிறப்பு வாய்ந்தது 
கடுக்காய்‌ என்று கடுக்காயின்‌ மாண்பு கூறப்‌ 
பட்டுள்ளது, இதன்‌ மூலம்‌ குழந்தை களுக்கு 
உண்டாகும்‌ பல்வேறு நோய்களை போக்கும்‌ 
திறன்‌ வாய்ந்தது என்று அறியப்படுகிறது. 
நவீன ஆய்வுகளின்‌ மூலம்‌, 


பலவிதமான பாக்டீரியாக்களை அழிக்கும்‌ 
திறன்‌ உள்ளதாக, கண்டநியப்பட்டுள்ளது. 


சுவாசக்‌ குழாய்‌ தசையின்‌ உண்டாகும்‌ 
வலிப்பை போக்குகின்றது என்று கண்டறியப்‌ 
பட்டுள்ளது. இதன்‌ மூலம்‌, சுவாசப்‌ பாதையில்‌ 
உண்டாகும்‌ நோய்களில்‌, சுவாசத்‌ தடையை 
நோக்கி, நல்ல சுவாசத்தை உண்டாக்குகிறது. 


மேலும்‌, நோய்‌ எதிர்ப்பாற்றல்‌ திறனை 
மேம்படுத்துவதாகவும்‌ கண்டறியப்பட்டுள்ளது. 
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சிற்றரத்தை 
மூலிகை குணபாடத்தில்‌, 


“அரத்தையின்‌ குணத்தைக்‌ கேளிர்‌ அக்காஞ்‌ 
சநத போக்கும்‌ 
உரத்தொரு இருமல்‌ மாற்றும்‌ ஓங்கிய உதிரம்‌ 
போக்கும்‌ 
இரைத்திடும்‌ காச மெட்டும்‌ விஞ்சிய 
விஷயமும்‌ தீரும்‌ 
சுரத்தையும்‌ நீக்கு மென்று சொன்னது வேத 
தநரலே:” 
(ஏடு) 
குழந்தைகளுக்கு உண்டாகும்‌ இருமல்‌, 
காசம்‌, சயம்‌, சுரம்‌ முதலியவை குணமாகும்‌ 
என்று கூறப்பட்டுள்ளது. 
நவீன ஆய்வுகளின்‌ படி, 
காச நோயை உண்டாக்கும்‌ 14/0008016/7/யரா 
70்‌௪௦ப! இன்‌ வளர்ச்சியை தடுப்பதாகவும்‌, 
பல்வேறு பாக்டீரியா நுண்ணுயிர்களை 
அழிக்கும்‌ திறன்‌ உள்ளதாகவும்‌, 
சுவாச பாதை நோய்களில்‌ உண்டாகும்‌ 
சுவாச குழாய்‌ இறுக்கத்தைத்‌ தளர்த்தி எளிதான 
சுவாசம்‌ உண்டாக வழிவகுப்பதாகவும்‌ 
அறியப்பட்டுள்ளது. 


அக்கிரகாரம்‌ 
“சுக்குமா ரோசிக கங்க ளடிநவ தோஷம்‌ 
கோகும்‌”' 
(ஏடு) 
என்று கூறப்பட்டுள்ளதின்‌ மூலம்‌, குழந்தை 
களுக்கு உண்டாகும்‌ நவ தோடங்களையும்‌ 
போக்கும்‌ என்பது தெரியவருகின்றது. 


நவின ஆய்வுகளின்‌ மூலம்‌, 


நவ தோடங்களில்‌ ஒன்றான சுரதோடத்தை 
உண்டாக்கும்‌ “'டைபாய்டு'” கிருமியை அழிக்கும்‌ 
திறன உள்ளது கண்டறியப்‌ பட்டுள்ளது. 


மிளகு 
அகத்தியர்‌ குணவாகடத்தில்‌ , 
“சுரம்‌ பாண்டு கிலேத்மங்‌ கிராஎளி குன்மம்‌ ”* 
இவை போகும்‌ என்றும்‌, 
“தாசமிவை நாசம்‌ கறிமிளகினால்‌ *” 
என்றும்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 
இதன்‌ மூலம்‌, மிளகினால்‌ குழந்தைகளுக்கு 


உண்டாகும்‌, சீதசுரம்‌, கிராணி, காசம்‌ இவை 
போகும்‌ என்று எறியப்படுகின்றது. 

நவீன ஆய்வுகளின்‌ மூலம்‌, 

கழிச்சலை உண்டாக்கும்‌, 6-001 மற்றும்‌ 
5௮011/ப5 பாக்டீரியாவை அழிக்கும்‌ திறன்‌ 
இருப்பதாகவும்‌, 

சுவாச தோடத்தை உண்டாக்கும்‌, 
14101௦0000ப8 பாக்டீரியாவை அழிக்கும்‌ திறன்‌ 
இருப்பதாகவும்‌ கண்டறியப்‌ பட்டுள்ளது. 


மேலும்‌, கிருமிகளை அழிக்கும்‌ 
நிகழ்வுகளில்‌ ஒன்றான '81120003/446 801//107" 
இருப்பதாகவும்‌ கண்டறியப்பட்டுள்ளது. இதன்‌ 
மூலம்‌ எவ்வகை கிருமிகளையும்‌ எதிர்க்கும்‌ 
எதிர்பாற்றல்‌ இருப்பதாக அறநியப்படுகின்றது. 
திப்பிலி 

அகத்தியர்‌ குணவாகடத்தில்‌ , 
“ஈளை மிரும விரைப்புப்‌ பசப்பிணிகள்‌”” 

போகும்‌ என்று கூறப்பட்டுள்ளதின்‌ மூலம்‌, 
குழந்தைகளுக்கு சுவாசயத்தில்‌ உண்டாகும்‌ 


ஈளை, இருமல்‌, இரைப்பு இவை போகும்‌ என்று 
அறியப்படுகிறது. 

நவீன ஆய்வுகளின்‌ மூலம்‌, , 

சுவாச சய நோய்களில்‌ உண்டாகும்‌, சுவாச 
குழாய்‌. ' இறுக்கத்தை போக்குவதாக 
கண்டறியப்பட்டுள்ளது. இதன்‌ மூலம்‌, ஈளை, 
இருமல்‌, இரைப்பு இவைகளில்‌ உண்டாகும்‌ 


கடின சுவாசத்தை போக்கி, எளிதான சுவாசம்‌ 
உண்டாக ஏதுவாகின்றது. 


மேலும்‌, காச நோயை உண்டாக்கும்‌, 
100௦008018 1/ப௱  70௨௦ப1( பாக்டீரியாவை 
அழிக்கும்‌ திறன்‌ உள்ளதாகவும்‌, 


கழிச்சலை ட-0௦॥ 
பாக்டீரியாவை அழிக்கும்‌ திறன்‌ உள்ளதாகவும்‌ 
கண்டறியப்பட்டுள்ளது. 


உண்டாக்கும்‌ 


பெருங்காயம்‌ 
தேரையா குணவாகடத்தில்‌ , 

“மந்தம்‌ வாதம்‌ உதாவராத்தம்‌ அல்குல்‌ நோய்‌” 

இவை போகும்‌ என்று கூறப்பட்டுள்ளதின்‌ 
மூலம்‌, குழந்தைகளுக்கும்‌ உண்டாகும்‌ மந்தத்‌ 
தினை சரி செய்கின்றது என்பது அறியப்படு 
கின்றது. 

நவீன ஆய்வுகளின்‌ மூலம்‌, 


இதற்கு இரைக்குடலை தூண்டக்‌ கூடிய 
தன்மை இருப்பதாக கண்டறியப்பட்டுள்ளது. 
இதன்‌ மூலம்‌ மந்தத்தினை போக்கி, நல்ல 
செரிமானத்தை உண்டாக்குகின்றது. 


மாசிக்காய்‌ 
அகத்தியர்‌ குணவாகடத்தில்‌, 
“தக்கதொரு பாலர்‌ கண நோய்‌ போக்கும்‌ ** 
என்று கூறப்பட்டுள்ளது. 
நவீன ஆய்வுகளில்‌, 


இதற்கு துவர்ப்பி செய்கை இருப்பதால்‌ 
கழிச்சலை தடுக்கின்றது என்று கண்டறியப்‌ 
பட்டுள்ளது. 


பொற்பேழை 105 


“சோதனைக்‌ குழாயின்‌' சாகனையாளர்‌ 


சோதனை குழாய்‌ முறையில்‌ 1980ல்‌ 
கருமுட்டையை, விந்து சந்தித்து கருவடைவது 
பெரிய சாதனையாக கருதப்பட்டது. தொடர்ந்து 
நடந்த ஆராய்ச்சிகளில்‌ “இக்சி (1051) என்ற 
முறையில்‌ விந்தணுவை ௧௫௬ முட்டையின்‌ 
உள்செலுத்தி கருவடையச்‌ செய்யப்பட்டது 
199௦” ஆண்டின்‌ சாதனையாகும்‌. 


“இக்சி' என்ற முறையின்‌ ஆராய்ச்சியில்‌ 
இன்று விஞ்ஞான உலகம்‌ சிகரத்தை 
நெருங்கிவிட்டது. ஆனால்‌, 'இக்சி? போன்ற 
செயற்கை கருத்தரிப்பு முறையை பல நூறு 
ஆண்டுகள்‌ முன்பே தீர்க்கதரிசியான திருமூலர்‌ 
தம்‌ பாடலில்‌ கூறியுள்ளார்‌. 


'குயிற்‌ குஞ்சு முட்டையை 
கூட்டிட்டால்‌ 
அயிற்ப்பின்றிகாக்கை வளர்ப்பது போல 
இயக்கில்லை போக்கில்லை ஏனென்பதில்லை 
மயக்கத்தில்‌ காக்கை வளாக்கின்றவாறே” 


- திருமந்திரம்‌ 


காக்கைக்‌ 


பொருள்‌ : காகமானது, தன்‌ இனமில்லாது 
(இரண்டாம்‌ தந்தரிம்‌) வேற்று இனத்தின்‌ 
முட்டையை, வளர்க்கின்றது. ஆனால்‌ 
இப்பாடலின்‌ கருத்தை உற்று நோக்கினால்‌, 


திருமூலர்‌, இன்றைய நூற்றாண்டின்‌ அரிய 
கண்டுபிடிப்புக்கு பலநூற்றாண்டுகள்‌ முன்பே 
பாதை, அமைத்தது தெளிவாகும்‌. 


நவீன முறைப்படி செயற்கை கருத்தரிப்பு: 
(இக்சி) என்ற முயற்சியில்‌, பெண்ணின்‌ 
கருமுட்டை 'காத்திருப்பதை' தவிர வேறு ஒன்று 
செய்வதில்லை. ஆண்‌ விந்துவே நீந்தி பெண்‌ 
முட்டையை 'உடைத்து' உள்ளே செல்ல 
வேண்டும்‌. இந்த இயற்கை விந்தையை 


விஞ்ஞானிகள்‌ கண்டுபிடித்து இந்த 
நூற்றாண்டின்‌ மத்தியில்தான்‌ ஆனால்‌ 
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அணி ஐ௬மின்‌ சொப்னா 
மூன்றாமாண்டு 
திருமூலர்‌, 
பாய்கின்ற வாயு மாதர்க்கில்லை பாரக்கிலே” 
என்றும்‌; விந்துவை பற்றி கூறும்போது, 
உதயத்தில்‌ விந்து ஓங்கு குண்டஸிய௰ும்‌ 
உதயக்‌ குடிலில்‌ வயிற்தவம்‌ ஒன்பான்‌ 
விதியிற்‌ பிரமாதிகள்‌ மிகு 
சகதி கதியாற்‌ கரணங்‌ கலைவைக்‌ கரியே' 
என்று அருமையாக கூறுகிறார்‌. 
பொருள்‌ : கர உற்பத்தி காலத்தில்‌, 
விந்துவில்‌ 'உயிர்தலை' செய்யும்‌ குண்டலியும்‌, 
விந்துவின்‌ ஒன்பது பேதங்களும்‌, அவற்றின்‌ 
முறையே அயன்‌ முதலிய ஒன்பது நிலைகளும்‌, 
கரணங்கள்‌, கலைகள்‌, வைகரி முதலியன 
தோன்றும்‌. 


இப்பொழுது நவீன மருத்துவத்தின்‌ 
முறையில்‌ 0488 (0௦ஈறப/(6£ 955915020 5ரஊா௱ 
சிாவ/565) மூலம்‌ விந்துவை ஆராயலாம்‌. இதில்‌ 
முக்கிய அம்சங்களாக கருதப்பட்டது. 
1. விந்துவின்‌ தலை பாகம்‌ !4ப௦16ப5 
2. &0080116 & ௦௦850௮] ௦92. 
3. ளோர்‌06 (கழுத்தின்‌ நடுப்பகுதி) 
4. 5$றஊா௱ மார்‌ (விந்துவின்‌ அளவு) 


'5றஊா௱ ௦பா$ பற்றி கூறுமிடத்து, திருமூலர்‌ 
“அழிகின்ற விந்துவின்‌ அளவையறியார்‌ 
சுழிகிறை தன்னையும்‌ காக்கலுந்‌ தேரார்‌ 


என்று அழகாக விளக்கியுள்ளார்‌. 


“அழிகின்ற விந்து: - என்றால்‌ விந்து 
வெளிப்பட்டு 4 முதல்‌ 6 மணி நேரம்‌ மட்டுமே 
உயிருடன்‌ இருக்கும்‌ என்று பொருள்‌. 


1. ளோரா0ி6 : ஆணின்‌ “சென்டிரியோல்‌' தான்‌ 
பெண்ணின்‌ சினை முட்டையை இயக்குகிறது. 
இந்த சோர£06 எனப்படும்‌ ஆண்‌ அணு (508) 
வின்‌ பாகம்‌, ஆங்கிலத்தில்‌ '8120% 00 ௦4 ா60- 
ஈவு" எனக்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 


2. 0080௮ 082 - இது ௧௫௬ முட்டையினுள்‌ 
செல்ல வேண்டிய சரியான பகுதியை 
கண்டுபிடித்து, துளையிட்டு 1'௦11111281100 ஆண்‌ 
விந்துவை, பெண்‌ முட்டையுடன்‌ 
இணைக்கின்றது. இதனை முன்‌ கூறிய பாடலில்‌ 
(உயிர்தலை' செய்யும்‌ குண்டலி என்றார்‌ 
திருமூலர்‌. 


3.  14/ப0/6ப॥ - இது ஆண்‌ விந்து அணுவின்‌ 
மையப்‌ பகுதியை குறிக்கும்‌. இது பெண்‌ 
11ப௦16பர முட்டையின்‌ உடன்‌ சேரும்போது 
“கரு: (20016) உருவாயிற்று. இதனை. 
'ஒழிந்த நுதல்‌ உள்ளே ஒளித்ததே' 
என்ற வரிகளால்‌ தெளிவு படுத்துகிறார்‌ 
திருமூலர்‌. 
இவ்வாறு சோதனை குழாயில்‌ செயற்கையாக 
உருவான 'கரு: வை கருப்பையின்‌ உட்‌ செலுத்த 
கூரிய ஊசி அல்லது கதிர்வீச்சு 
பயன்படுத்தப்பட்டது. 

பின்‌, இவ்வாறு செலுத்தப்பட்ட “௧௬: 
வினை, கருப்பையில்‌ வளர்ப்பதை குறித்து, 
கூறுமிடத்து 


குயிற்‌ குஞ்சு மூட்டையை காக்கை 
கூட்டிட்டால்‌” 
என்றும்‌, 


உன்னிய கர்ப்பக்‌ குழியாம்‌ வெளியிலே 
பண்ணிய நாதம்‌ பகர்ந்த பிருதுவி 
வன்னியும்‌ வாயுவும்‌ மாயுரும்‌ சுக்கிலம்‌ 
மன்னிய சமனாய்‌ வளர்க்கு முதகமே” 


என்று திருமூலர்‌ கூறுகிறார்‌ 
-திருமத்திரம்‌ 
2-ஆம்‌ தந்திரம்‌. 





பொருள்‌ : 

“கர்ப்பக்குழி' என்பது கருப்பை, இது 
“ஆகாய” கூறாகையால்‌, கருவுக்கு இடமளிக்கும்‌ 
செயலை புரிகின்றது. 


'நாதம்‌' எனப்படுவது 'மண்‌: கூறாகையால்‌, 
கருவை தாங்கி, வளர்க்க உதவுகின்றது. 


“சமனாய்‌ வளர்க்கு முதகமே' என்கையில்‌, 


உதகமான நீர்‌ யாவற்றையும்‌ செழிப்பாக 
வளரச்‌ செய்யும்‌ என்று புலனாகிறது. 


இப்பாடலில்‌ மூலமே 
“ஐந்தினுள்‌ ஆணது பிண்டமே” 


என்ற கருத்தினை நிலைப்படுத்துகிறார்‌, 
திருமூலர்‌. 


இவ்வாறு இன்றைய நவீன, நூதனமான 


கண்டுபிடிப்புகளை அன்றே நடத்தி 
இம்முயற்சியில்‌ வெற்றிக்கு வழியும்‌ 
வகுத்துள்ளார்‌, திருமூலர்‌. ஆனால்‌, 


இப்பாடல்களை ஆராய்ந்து அவற்றின்‌ பொருள்‌ 
அறிதல்‌ எளிதான காரியம்‌ அன்று. அகச்‌ 
சோதனை மனிதனை சாதனையாளராக 
ஆக்குகிறது. எனவே, தொடர்ந்து நின்று நான்‌ 
என்னை சோதிக்கும்போது கடந்து நின்று 
அவ்வழி காட்டுகிறான்‌ பரமன்‌: என்ற 
கூற்றின்படி, மனித முயற்சிகளை 
ஊக்குவிக்கவும்‌ வெற்றியை வரமளிக்கவும்‌ 
“ஞானம்‌”, மட்டுமே அடித்தளமாக 
அமைகின்றது. 


புத்தகம்‌ 
உன்னை தான்‌ வெறும்‌ வெள்ளைத்‌ தாளில்‌ 
அச்சிடப்பட்ட காகிதங்களாய்‌ 
நினைத்ததில்லை 
காலத்தையும்‌ விஞ்சி நிற்கிற 
கருத்து மணிகளாய்‌ 
நினைக்கிறேன்‌ 


இராமகிருட்டிணஎ 
மூன்றாம்‌ ஆண்‌ 
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எனது பழைய காலைப்பொழுது 


தலைமாட்டில்‌ கேட்கும்‌ சிட்டுக்குருவி சத்தம்‌ 

ஓயாமல்‌ கேட்டுக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ சேவலின்‌ கூவல்‌ 
எங்கேயோ தூரத்தில்‌ கேட்கும்‌ குயிலின்‌ கீதம்‌ 
ஆதவனை கட்டியணைக்க காத்திருக்கும்‌ புல்நுனி பனித்துளி 
கொள்ளைப்புறம்‌ மணக்கும்‌ மல்லிகை 

வெள்ளைப்‌ பந்தாக காட்சியளிக்கும்‌ தும்பைச்‌ செடிகள்‌ 
புது மலர்ச்சியுடன்‌ காணும்‌ அவரைப்பந்தல்‌ 

பனை ஓலை நுனியில்‌ ஆடும்‌ தூக்கனாங்குருவிக்கு 
நுனிமட்டும்‌ ஆட அடி ஆடாமல்‌ நிற்கும்‌ தென்னை 
ஆயிரம்‌ ஆதவனாய்‌ மலரும்‌ குளத்து தாமரைகள்‌ 
மிதமான குளிர்ச்சியுடன்‌ காணும்மணல்‌ பாதை 

ஈர வாசலில்‌ கலையுடன்‌ போடும்‌ அழகு கோலம்‌ 
இலேசாகய்‌ மெழுகு கோலமிட்ட புகையும்‌ அடுப்பு 
தாயிடம்‌ பாலருந்தும்‌ கன்றுகுட்டி 

காளைகளுடன்‌ ஏர்‌ சுமந்து செல்லும்‌ வயதான காளையர்கள்‌ 
ஆங்காங்கே அரிதாய்‌ கேட்கும்‌ மனித குரல்கள்‌ 
முகமலர்ச்சியுடன்‌ எழுப்பிவிடும்‌ அம்மா 

தேனீர்‌ அருந்த அழைக்கும்‌ அப்பா 

மிதிவண்டி துடைக்கும்‌ தாத்தா. 

முக்காடுடன்‌ குரும்பை, தேங்காய்‌ எடுத்துவரும்‌ பாட்டி 
எட்டி உதைக்கும்‌ தம்பி 

சமாதானம்‌ செய்யும்‌ அண்ணன்‌ 

எங்களை வரவேற்கக்‌ காத்திருக்கும்‌ புது மலர்கள்‌ 
காலைச்‌ சுற்றி சுற்றி வரும்‌ நாய்‌ 

இவையனைத்தையும்‌ யதார்த்தமாய்‌ இருந்தது அப்போது 
ஏங்கித்‌ தவிக்கிறேன்‌ இப்போது... 


பசுமையான நினைவுகளுடன்‌ 
பணிமொழி 
மூன்றாமாண்டு 


பொற்பேழை 


எதிரெது காக்கும்‌. அறிவினார்க்கு இல்லை 
அதிர: வருவதோர்‌ நோய்‌. - குறள்‌ 








தாய்ப்பாலின்‌ மகத்துவம்‌ 


முன்னுரை : 


“தந்த பசிதனையறிந்து முளையமுது 
தந்து முதுகு தடவிய தாயார்‌'” என அருணகிரி 
நாதர்‌, குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ தரும்‌ முறையுடன்‌ 
தாயன்பினை இணைத்துக 'காட்டியிருப்பது 
எண்ணி பார்க்க வேண்டிய ஒன்று. 


ஆனால்‌ இன்றைய தாய்மார்கள்‌ 
பாலூட்டாமையை நாகரிகம்‌ என்று எண்ணி 
அநாகரிகமாக தன்‌ பிஞ்சுக்கு பால்‌ ஊட்டாமல்‌ 
இருக்கின்றார்கள்‌. இத்‌ தாய்மார்களோ பண்டைய 
பழக்க வழக்கங்களை மறந்து தன்‌ வனப்பை 
காத்துக்‌ கொள்ள பிஞ்சுகளை தவிக்க 
விடுகின்றார்கள்‌. 


பாரலுரட்டும்‌ தாய்‌: 


தாய்‌ பால்‌ என்று ''இயற்கை சீதனம்‌” தாய்‌ 
- குழந்தை பிணைப்பின்‌ திரவப்‌ பாலம்‌. 
தாய்ப்பால்‌ தரும்‌ பழக்கம்‌ நிலைத்து நிற்பதால்‌ 
மட்டுமே, நமது இனம்‌ சுமார்‌ ஒரு கோடி 
ஆண்டுகளாக பாதுகாக்கப்படுகிறது. பண்டைக்‌ 
காலத்தில்‌ தாய்மார்கள்‌ குழந்தைகளுக்கு 
தன்பாலைத்‌ தவிர வேறு உணவை எஊட்டியதாக 
தெரியவில்லை. வயிற்றுக்குள்‌ இருக்கும்‌ 
குழந்தை வாயில்விரல்‌ போட்டு சப்புவதற்கு 
பழகி விடுகிறது. பிறந்த குழந்தை மார்பில்‌ பால்‌ 
குடிப்பது என்பது இயற்கையில்‌ உந்துதவிலேயே 
ஏற்பட்டு விடும்‌. 

இவ்வாறு பிறக்கும்‌ போதே உறிஞ்சும்‌ சக்தி 
கொண்ட சிசுவை தாய்மார்கள்‌ ஏமாற்றலாமா - 
கூடாது, 


்‌ குழந்தை தன்‌ தாயிடம்‌ பால்‌ 

குடிக்கும்போது அதற்கு அரவணைப்பு, தட்ப 
வெப்ப பாதுகாப்பு மற்றும்‌ அன்பின்‌ பிணைப்பு 
கிடைக்கின்றது. 


குழந்தை தாயின்‌ மார்பில்‌ உறிஞ்சும்‌ போது 
நாளமில்லாச்‌ சுரப்பிகளின்‌ நாயகனாய்‌ திகழும்‌, 


வெ. நர்மதா - பி. ஸ்ரீதேவி 
இறுதியாண்டு 


பிட்யூட்டரியின்‌ பிடரியைச்‌ சுண்டி இழுத்துப்‌ 
புரோலாக்டின்‌ என்ற உட்சுரப்பு நீரினை உற்பத்தி 
செய்கிறது. அது மார்பில்‌ உள்ள சுரப்பிகளை 
தூணடுவதுடன்‌ தாயின்‌ கருப்பையும்‌ சுருங்கச்‌ 
செய்யும்‌. 

பங்கியின்‌ விதி: 


பிறந்த குழந்தையின்‌ எடை எப்பொழுது 
இரட்டிப்பாகிறதோ, அதனைப்‌ பொறுத்துத்‌ 
தாய்பால்‌ புரதச்‌ சத்தும்‌ அதிகரிக்கும்‌, 
மனிதனின்‌ பிறந்த குழந்தை 3 கிலோவிலிருந்து 
6 கிலோவாக, 5 மாதங்களாகும்‌ என்றால்‌ அதன்‌ 
புரதச்‌ சத்த 1.2 கிலோ விழுக்காடுதான்‌. 


மூளை வளர்ச்சியும்‌ தாய்‌ மானும்‌: 


எத்தனை சக்தி மற்ற பாலுண்ணும்‌ 
மிருகங்களிடம்‌ இருந்தாலும்‌ மனிதனின்‌ மூளை 
நரம்பியல்‌ மண்டலம்‌ வளர்ச்சியுற்றிருப்பதுதான்‌ 
அவனை மிகவும்‌ உயர்ந்தவனாக காட்டுகிறது. 


இந்த மூளை நரம்பு வளர்ச்சி பெரும்பாலும்‌ 
புரதச்‌ சத்தினை விடக்‌ கொழுப்புச்‌ சத்தினை 
நம்பியுள்ளது. 


சதை வளர்ச்சிக்கு புரதச்‌ சத்தும்‌, நரம்பு 
வளர்ச்சிக்கு கொழுப்புச்‌ சத்தும்‌ 
இன்றியமையாதவை. பெரும்பாலும்‌ மூளை 
நரம்பு அணுக்கள்‌ பிறக்கும்‌ பொழுதே 
வளர்ச்சியடைந்து 2௦ முதல்‌ 3௦ சதவிகிதம்‌ 


மட்டும்‌ பிறந்த சில மாதங்களில்‌ 
வளர்ச்சியடைகின்றன. 
மூளையின்‌ நரம்பணுக்களின்‌ 


எண்ணிக்கை வளர்ச்சியடைவதைவிட மயலின்‌ 
என்ற பாதுகாப்பு கொழுப்பு நரம்பினைச்‌ சுற்றி 
அமைவதுதான்‌ பெரும்பாலும்‌ பிறந்த பின்‌ 
நடக்கும்‌ நிகழ்ச்சி அதற்கு 7௦ சதவிகிதம்‌ 
கொழுப்பு தேவைப்படுகிறது. 
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ஆனால்‌ முழுமையான வளர்ச்சி என்பது 
மற்றும்‌ மூளை வளர்ச்சி என்பதனால்‌ பதாச்‌ 
சத்தும்‌ கொழுப்புச்‌ சத்தும்‌ சரியான விகிதத்தில்‌ 
கிடைத்தால்‌ தான்‌ வளர்ச்சி காலம்‌ சமன்‌ 
நிலையில்‌ அமையும்‌ மனிதனின்‌ தாய்பாலில்‌ 1 
சதவிகிதம்‌ புரத சத்தும்‌, 


5.8 சதவிகிம்‌ கொழுப்பும்‌ 7 சதவிகிதம்‌ 
இனிபபுச்‌ சத்தும்‌ உள்ளன. 


ஆனால்‌ பசும்பாலில்‌ 3.3. சதவிகிதம்‌ 
புரதமும்‌ 4.8 சதவிகிதம்‌ இனிப்பு சதவிகிதம்‌ 3.8 
சதவிகிதம்‌ கொழுப்பு சத்தும்‌ உள்ளது. 


தாய்‌ குழந்தைக்கு மட்டுமன்று ஒரு 
நாட்டிற்கே ஒரு பொருளாதாரக்‌ கருவூலம்‌ 
தாய்பால்‌ குழந்தைகளை நோய்களிலிருந்து 
காப்பதுடன்‌ குடும்பச்‌ செலவையும்‌ 
குறைக்கின்றது. 


மூன்று மாதம்‌ குழந்தைக்கு பால்‌ மாவு 
வாங்கினால்‌ மாதத்திற்கு ரூ.450/- ஆகும்‌ எனக்‌ 
கணக்கிடப்பட்டுள்ளது. நம்‌ நாட்டில்‌ தாய்பால்‌ 
மூலம்‌ ரூ.6500 கோடியாகும்‌. இந்தக்‌ குப்பிப்‌ 
பால்களால்‌ நேரும்‌ வயிற்றுப்‌ போக்கைத்‌ தடுக்க 
நேரும்‌ செலவு ரூ.176 கோடியாகும்‌. 
மகப்பேற்றுத்தடுப்பை கணக்கிட்டால்‌ ரூ.495 
கோடி செலவாகும்‌. 


இவ்வாறு புட்டிப்பாலை நீக்கித்‌ 
தாய்ப்பாலை நடைமுறைக்குக்‌ கொண்டு 
வருவதால்‌ ஆண்டிற்கு ரூ.7191 கோடி வீண்‌ 
செலவு தவிர்க்கப்பட்டுச்‌ சேமிப்பாகின்றது. 


தாய்ப்பால்‌ ஒரு தேசிய ஒரு தேசியச்‌ 
சொத்து, அதனை குழந்தைக்குத்‌ தரமாமல்‌ 
இருப்பது நாட்டிற்கு செய்யும்‌ தீங்கு ஆகும்‌. 
முலைப்பாலின்‌ பொது குணம்‌ 


தணியமென்றோதிச்‌ சருவதோ ஷங்கள்‌ போம்‌ 
உன்னிய தாப பொழியுங்காண்‌ -சந்தியொடு 
வாதசுரம்‌ பித்துசுரம்‌ வன்குபசசு ரத்தணியங்‌ 
கோதில்வன்‌ மையுண்டாங்‌ கூறு” 


தாய்பாபாலானது ஏழுவகைத்‌ தோடங்கள்‌, 
வெப்பம்‌, சந்நிபாதம்‌ காமருந்திற்காக - திரு 
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நிலத்துள்‌ நோயணுகாச்‌ செய்ய நுடக்கிடையார்‌ 
தம்முலைப்‌ பால்‌ தீய முத்தோஷம்‌ 
போக்குஞ்சேர்‌. 


தன்‌ செந்நிற இரத்தத்தை வெள்ளை 
இரத்தமாக்கி வழங்குகிறாள்‌ தாய்‌. அறுசுவை 
ஊட்டி உடல்‌ தேற்று முன்னே, தன்‌ பாலால்‌ 
நோயணுகாது காக்க தொண்டாற்றுகிறாள்‌ தாய்‌. 

தழைக்கட்டும்‌ தாய்மை! 

வெல்லட்டும்‌ நோயில்லா நெறி! 

வாபா 0 நவு்க நறறறாங0 
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காதல்‌ 


பெட்டகமாய்‌ உன்நினைவு 
சுமந்து கொண்டு 
ஓட்டகமாய்‌ பயணிக்கிறேன்‌ 
சோலைவனத்தை உன்னைகதவிர 
இனி யாரதந்தாலும்‌ அது 
சனக்கு பாலைவனமே / 


வி கி மகாலட்சுமி 
இறுதியாண்டு 
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சுக்கீலத்‌ தம்பன மாக்கிரை 


முண்ணுரை : 

உடற்தாதுக்களில்‌ ஏழாவது தாதுவான 
சுக்கிலம்‌ ௧௬௭ உற்பத்திக்கு முழு முதல்‌ 
ஆதாரமாய்‌ நிற்பதாகும்‌. இன்றைய 
காலகட்டத்தில்‌, சுக்கிலம்‌ கேடு அடைவதால்‌ 
சொப்பணக்கலிதம்‌ எனப்படும்‌ தோடநிலை 
பரவலாகக்‌ காணப்படுகிறது. இக்குறை 
பாட்டினால்‌ இன்றைய இளைஞர்கள்‌ பெரும்‌ 
பாதிப்புக்கு உள்ளாகி வருகின்றனர்‌. 
அவர்களின்‌ இந்நிலையைப்‌ போக்கும்‌ 
வகையில்‌ காஞ்சிபுரத்தில்‌ கண்டறியப்பட்ட 
ஏட்டிலிருந்து, சொப்பனக்கலிதத்தால்‌ ஏற்படும்‌ 
விந்து நட்டத்தை மருந்தாக்‌ இந்த 
சுக்கிலத்தம்பன மாத்திரையைக்‌ கண்டறிந்‌ 
தோம்‌. இம்மருந்தில்‌ சேர்க்கப்பட்டுள்ள 
தனிச்சரக்குகளின்‌ குணத்தையும்‌, மாண்பை 
யும்‌ நமது தத்துவத்தின்‌ அடிப்படையில்‌ 
ஆய்வதே இக்கட்டரையின்‌ நோக்கமாகும்‌. 


தேவையான சரக்குகள்‌ : நிலை நிநூத்த (௮) 
பெருக்க 


ஒரு முழுமையான மருந்தை செய்து 
முடிக்க வேண்டுமெனில்‌ முதன்மை, இணை, 
துணை மருந்துகள்‌ என்ற அடிப்படையில்‌ 
சரக்குகளைச்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. 
இவ்வடிப்படையில்‌ சேரும்‌ சரக்குகளாவன : 


வெடிக்காத தென்னங்குறும்பை - 1௦௦ கி 
- முதன்மை மருந்து 


வெள்ளெருக்கும்‌ பூ - 100 கி 

இணை மருந்து 
பச்சைப்பாக்கு - ஐ5கி 

இணை மருந்து 
சாதிக்காய்‌ - ஆகி 

துணை மருந்து 
சாதிப்பத்திரி - தேதி 

துணை மருந்து 
இலவங்கம்‌ - ததி 

துணை மருந்து 
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க.லதா- ம. ஜோதி 
இறுதியாண்டு 


மேற்கூறிய சரக்குகளை கருவேலம்பிஞ்சு 
சாறு விட்டு ஒரு சரமம்‌ அரைத்துப்‌ பட்டாணி 
அளவு மாத்திரைகளாக உருட்டிக்‌ கொள்ளல்‌ 
வேண்டும்‌. 
அளவு : 31 மாத்திரை (இரவு படுப்பதற்கு முன்‌) 

வாரத்திற்கு 2 நாள்‌ 
முதன்மை மருந்தாக சேரும்‌ 
தென்னங்குறும்பையின்‌ பண்டுகள்‌ 
துவர்ப்புச்‌ சுவையுடைய தென்னங்‌ 

குறும்பை தட்பவீரியத்தோடு உரமாக்கி 
செய்கையினையும்‌ தன்னகத்தே கொண்டு, 
கீழ்க்கண்ட குணத்தை கொண்டுள்ளது. 


மேகம்‌ அகக்‌ கொதிப்பு வீறுவி ரத்த பித்தம்‌ 


வேக அசிர்க்கர நோய்‌ வீழ பிரமி - 
தேகத்தில்‌ 

வின்னம்‌ 
போகவென்றால்‌ 


பாலிக்கும்‌ விடபாகம்‌ 


தென்னம்பாளைப்‌ பூவைத்‌ தின்‌. 


இணை ழருந்தாக சேரும்‌ வெள்ளெருக்கம்பூவின்‌ 
பண்புகள்‌ 


கைப்புச்‌ சுவையுடைய வெள்ளெ 
ருக்கும்‌ பூ வெப்ப வீரியத்தோடு, உரமாக்கி 
செய்கையையும்‌ தன்னகத்தேக்‌ கொண்டு, 
ஆண்மையுண்டாக்கும்‌ குணத்தையும்‌ 

பெற்றுள்ளது. 
1 ஒரி! ௮7760௦5 (( 16 16021060 96 8 


01621 [660 50 ஈயார்‌, 5௦ 1௪( (6 ௦௮1160 '/69- 
61௮016 1/௦". 


கூணை மருந்தாக சேரும்‌ பச்சைப்பாக்கின்‌ 
பண்டுகள்‌ : 

துவர்ப்புச்‌ சுவையுடைய வெப்ப வீரியம்‌ 
கொண்ட துவர்ப்பிச்‌ 
செய்கையைக்‌ கொண்டுள்ளது. 


பச்சைப்பாக்கு, 


லாப்‌ னோர்வாக5 8 - 18% ௦71. 
தூணை மருந்தாக சேரும்‌ சாதிக்காயின்‌ 
பண்டிகள்‌ : 

துவர்ப்புச்‌ சுவையுடைய சாதிக்காய்‌ வெப்ப 
வீரியத்தோடு காமம்‌ பெருக்கி, உரமாக்கி 
செய்கையோடு கீழ்க்கண்ட குணத்தைப்‌ 
பெற்றுள்ளது. 

தாதுநட்டம்‌ பேதி சருவாசி யஞ்சிர நோய்‌ 

ஓதுசுவாசங்‌ காசம்‌ உட்கிரணி - வேதோ 

டிலக்காய்‌ வரும்பிணி போம்‌ ஏற்றமயல்‌ 
பித்தங்‌ 

குலக்கா யிருந்துவர்க்குக்‌ கூறு. 
துணை மருந்தாக சேரும்‌ சாதிப்பத்திரியின்‌ 
பண்புகள்‌ : 

கார்ப்புச்‌ சுவையுடைய சாதிப்பத்திரி 
வெப்பவீரியத்‌ காமம்‌ பெருக்கிச்‌ செய்கையும்‌ 
கீழ்க்கண்ட குணத்தையும்‌ பெற 

சாதிதரும்‌ பத்திரிக்குத்‌ தாபச்சுரந்‌ தணியும்‌ 

ஓதுகின்ற பித்தம்‌ உயருங்காண்‌ - 
தாதுவிர்த்தி 

யுண்டாங்‌ 
கழிச்சலறும்‌ 


கிரகணியோ போதக்‌ 


பண்டாங்‌ குறையே பகர்‌. 
துணை மருந்தாக சேரும்‌ இலவங்கத்தின்‌ 
பூண்டுகள்‌ : 

கார்ப்புச்‌ சுவையுடைய இலவங்கம்‌ வெப்ப 
வீரியத்தோடு கீழ்க்கண்ட குணத்தைப்‌ 
பெற்றுள்ளது. 


சுக்கிலநட்டங்‌ கர்ண 


லாஞ்சனந்தாட்‌ 


சூர்வியங்க 
சிக்கல்‌ விடாச்‌ சர்வாசியப்‌ பிணியு - 
மக்கிக்குட்‌ 
பங்குப்‌ பூவோடு தரிபடருந்‌ தோன்றிலில்‌ 
வங்கப்பூ வோடுரைத்து வா. 


இச்‌ சரக்குகள்‌ அனைத்தையும்‌ கருவேலம்‌ 
பிஞ்சு சாறு விட்டு அரைத்துப்‌ பட்டாணி அளவு 
மாத்திரைகளாக உருட்டி எடுத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


துவர்ப்புச்‌ சுவையும்‌, தட்ப வீரியமும்‌ 


கொண்டு கருவேலம்‌ பிஞ்சு துவர்ப்பிச்‌ 
செய்கையும்‌, ஆண்மைப்‌ பெருக்கி செய்கையும்‌ 
கொண்டு, கீழ்க்கண்ட குணத்தையும்‌ 
பெற்றுள்ளது. 

நீர்த்தொழுகும்‌ விந்து நிலைக்கப்‌ 
புரியுமெரி 

பூத்தொழுகும்‌ வெள்ளைதனைப்‌ 


போக்குமிம்‌ - மாத்திரமோ ? 

தேசு தருமுரஞ்‌ செய்யும்‌ பெரியோராற்‌ 

பேசு கருவேலம்‌ 
தத்துவம்‌ - ஓர்‌ ஆய்வுக்‌ கண்ணோட்டம்‌ : 
“வன்னியும்‌ வாயுவமாயுறுஞு்‌ சுக்கிலம்‌ '* 

- திருமந்திரம்‌ 

திருமூலர்‌ வாக்கிலிருந்து சுக்கிலம்‌ என்பது 
தீயும்‌, வாயுவும்‌ சேர்ந்தது என்பதை அறிகிறோம்‌. 
மேற்கூறிய கருத்தின்‌ வாயிலாக தீ 
அதிகரித்தாலோ, வாயு குறைந்தாலோ (அ) 
வாயு, அதிகரித்தாலோ, தீ குறைந்தாலோ 
ஏற்படக்‌ கூடிய குற்றத்திற்கு '“சுக்கிலக்‌ கேடு” 
எனக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


மேலும்‌, இதனை நாடி அடிப்படையில்‌ 
கூறினால்‌, 


“சிறப்பான பித்தத்தில்‌ வாதநாடி 
சேரிலுறுந்‌ தாது நட்டம்‌ ”” உண்டாம்‌. 
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சுக்கிலக்‌ கேடாக நவீன அறிவியலார்‌ 
கூறுவது 


கீமா 5றனா௱ா& (௦0) கார 018008 ஈ 
அறவாள(௦0 வாவி 


சுவை - பூத - முக்குற்ற அடிப்படையில்‌ 
விளக்கம்‌ 


முதன்மை மருந்தான தென்னங்குறும்பை 
யின்‌ சுவை - துவர்ப்பு (மண்காற்‌ இச்சுவை 
யானது, ஆற்றலைத்‌ தருவதோடுமட்டும்‌) . 


குருதி நாளங்களைச்‌ சுருங்கச்‌ செய்யும்‌ 
தன்மை உடையது. இயல்பாக இது அழல்‌ 
குற்றத்தைப்‌ போக்கக்‌ கூடியது. 

துவர்ப்புச்‌ சுவையில்‌ சேரும்‌ பூதங்களாவன 
- மண்‌ - காற்று. 


மண்‌ பூதத்தின்‌ குணமானது - நிலைத்தல்‌ 


காற்று பூதத்தின்‌ குணமானது - 
தூய்மையாக்குதல்‌ இலேசத்துவம்‌. 


இதன்படி, சொப்பனக்‌ கலிதத்தால்‌ 
ஏற்படும்‌ விந்து நட்டத்தில்‌, மண்‌ பூதமானது 
விந்துவை நிலைபெறச்‌ செய்கிறது. காற்று 
பூதமானது, விந்துவை தூய்மையாக்கி, இலே 
சத்துவம்‌ அடையச்‌ செய்து, பிண்ட உற்பத்‌ 
திக்குத்‌ தேவையான இப்பூதத்தின்‌ தொழிலான 
இடம்‌ விட இடம்‌ நகர்தல்‌ பணியைப்‌ புரிகிறது. 


இதே போன்று பச்சைப்பாக்கும்‌, சாதிக்‌ 
காயும்‌ தொழில்‌ புரிகிறது. தென்னங்‌ குறும்பை 
யின்‌ தன்மை - தட்பம்‌ 

முக்குற்றத்தில்‌ அழல்‌ அதிகரிப்பதால்‌ 
விந்து நட்டம்‌ உண்டானது. எனவே, அழலைத்‌ 
தணித்து, விந்து நட்டத்தை நீக்கும்‌ பொருட்டு, 
தட்ப வீரியமுள்ள தென்னங்குறும்பையானது 
சேர்க்கப்பட்டுள்ளது. 

கைப்புச்‌ சுவை : (காற்று * விண்‌) 


இச்சுவையானது மென்மைத்தன்மையை 
அளித்து, அழலின்‌ விகற்பத்தை நீக்குகிறது. 
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பூதங்கள்‌ : 

காற்று பூதத்தின்‌ குணமானது - 
இலேசாக்குதல்‌. 

விண்‌ பூதத்தின்‌ குணமானது - 


தூய்மையாக்குதல்‌. 


முதன்மை மருந்திற்கு, இணை மருந்தின்‌ 
சுவையான இது நிலைப்பெற்ற விந்துவை 
மென்மையுறச்‌ செய்கிறது. 


கார்ப்புச்‌ சுவை : (காற்று - தீ) 


இச்சுவை வீரத்தைத்‌ தருகிறது. 
இச்சுவையில்‌ சேரும்‌ பூதமானது காற்றும்‌, தீயும்‌. 

நிலைபெற்ற, மென்மையடைந்த 
விந்துவை, கருவுற்பத்தியில்‌ ஈடுபடுத்தும்‌ 
பொருட்டு வளர்ச்சிக்கும்‌, தொழில்புரிவதற்கும்‌ 
தேவையான வாயுவையும்‌, தீயையும்‌ 
இச்சுவையானது அளிக்கிறது. 


“பாண்மை என்ற விந்தங்கே யூறும்போது 
பாயுமப்பா வன்னியொடு வாயுதானே * 
- வல்லாதி நாடி. 
இக்கூற்றின்‌ மூலம்‌, இம்மருந்தில்‌ சேரும்‌ 
அனைத்து சரக்குகளும்‌, சுக்கிலத்தை தம்பித்து, 


கருஉற்பத்திக்குத்‌ தேவையான வன்மையான 
சுக்கிலத்தை உருவாக்குகிறது. 


சிவப்பு நீலவு 


காதல்‌ நிலவு 

பார்த்த நினைவுகள்‌ 
ஒன்றா! இரண்டா! 
இந்த இதயத்தில்‌... 
வளர்பிறையா? 
தேய்ப்பிறையா/ 
எதுவென்று நீ சொல்‌... 


இயற்றியது 
பொ.௮. ராஜ்குமாரன்‌ 


1 படற காடா ரடப்ப்ப்‌. நாக்க ம்‌ொஙாாா கரரு 


015ர007 115 (மாகு 10 : 


1/4855826 180/1 ௦௧0216 ௦ரீ மார்ருத வார 
561005 ௦ 1146-0 சர்னேப்ஜ 10 601௦81 01507- 
ளே, 6ம211 ௦87 றா௦1106 7210016 1௦112 1௦0 
116 ஹர1ற(0105 ௦ரி வர்ர, ரோசம்‌, கறோ- 
8101, 105001ம்க வாம்‌ 517055 85 ௩௦11 85 5௧01 
810, 11௦௧௫௧௦1,௦, ரம5016 நகம்ற கரம்‌ 50115 
1௦1115 08 ர௦ாம்‌௦ றகம்ட. 115 8150 (5டமரேயிிரு 
160017111101)060 10 (16 (ர2ய்ராளேர்‌ மராம்‌ 
80115 1பழ்பார்‌தே ஊம்‌ ஈசறன்ச்ர6 8085 1ட்ப- 
1165, ௨004 10 114௦ ஊாம்ப௦ரரர்‌ ௦ரி றர்ரு5ம்௦வ 
0௦10111௦0ம்‌1ஐ. 


0 11௨ 4 0ர்ரானார்ஒ வாட பிற : 


111656 86 0௦201 ௦7 5060181126 1185- 
8826 1௦01010065 11 56 100857. 110௩௭௫, (16 
177051 13/71025010௧0 1 வர்க1100 0ப்‌185 பற௦ 11 
1176 0851௦ 54101625 ௦ரீ $1வக 0151) 111899826. 


ந்‌, கரினா : 


5109, ரீராம்றாம்‌0, திர்ச்த 80701:09, 18ம- 
113 106 01201101 ௦7 61௦௦0 1௦ 10லாம்‌ 
110௦ நர்‌, 1௦ சம 16, 11000 எார்‌5( (௦ 51%௦11- 
02. (9மவ]157 (4௦ 11885820 102157 1565 116 
991012 வாம்‌, ஜூகம்பவிநு கறறி3/ர்த 8 1௩0285- 
புஜ வார௦யார்‌ ௦ரீ றாக55பா௦. 


2. மிசர்ர்த$௨ஐ2௦ : 


உககம்11த, நாச5510த 80ம்‌ 1011102 
115012 ஜ௦பற$. 1116 11259826 மன8151 ௭111 
18166 1014 ௦7 (112 (155ம6 ௭ம்‌ கிர்சாரகர்‌௦13 
(1 ஜம்வு 1௦௦50. 115 ஜக5ற. 


அனிர்010 : 


கரு றாச55176 ௦1 1]ஐருர்‌ ௦10பிகா 


4. நூ நகரா நங்காகா கபா 
ரவி லா 


110 110ோர்‌5 ௧01088 115016 ரீர25 ஈர்ண்மமர்‌ 
1770371712 ௧01085 1146 81210, ௦11௫ ம560்‌ 11 வ- 
685 8170ம14 101115. 


4. மிவா௦ய$85ர்0 (7கற௦(வார்‌) 5 


[9 பாருாபப்புத 118. 11௦௩05 10 ௦௧ம்‌ 
87685 016௦0), றவர்‌] வ] 16 ௧௦%. 160்‌- 
11101065 10௦1யம்5 ௦க(1்பத ஏர்ட்ட (06 ஒரம்‌ ௦ 
1008613/ 01010160 17918 ; மேறறர்றத ௦ 8ர112- 
11) ஐ ரி 1௦ 110 ஜரா 1105 ஊம்‌ ௦] சிங்கரமாம்‌; 
178011த, 78014 01012 1710110115 சர்ர்‌ 10௦ 
6026 07110௦ 18ம்‌ ; 8௩௦ ௦18றறர்த, மகர்ருஐ 1116 
11871071௦0 காம்‌ 1௦ ௦18ற ரகறர்விரு ரள (06 
11/83 ௨285. 


5. ர்ற்ரகார்‌௦ம ௨ாம்‌ ௦51112 : 


ழகர சர்கம்‌[5 ரஹம ௦ றே ; 
1051110ஐ 120165 £8ூ104 விர ஜ 01 க ர௩08016 
0௧௦1 ஊம்‌ 10111, 


50116 86018112௦4 (601ம்ரம25 0- 
10360 1௦ 8060114௦ றநயா080 : 


142100 ய5௦ய1வர றா255௨ஐ௨ : (மார்ததன நறரர்றர்‌ 
பி109] 


1145 12011ம௮ம6 கறற!125 ௦௦0ளம்2ர்௦ம்‌ 
11/26 றா௦55ப6 1௦ றகம்ரரியப்‌ கா2௧5 1) ர1ப50125 
081160 111ஐஜ0 0௦1115. 


ப்ப 1 பத 


5108 51701665 ஊம்‌ 0௦6 ரதன றாே- 
5076 0 8685 ௦7 112 6௦07 5012 1௦0 
1௦114௦ 1015016 (6151011 0 87685 11921 8101- 
137 ௧௦16. 
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ஒற0ா45 ர௩28822௦ : 


11ம்‌5 றாக ளேட்த ர்பரு ஹம்‌ ம்ம்‌ நுகெிர்ஐ 
10) 0856 0ரீ 506658 0ர 1றழ்யாரு. 11 15 (560 
10106 (022 ரோ( ௦1 800115 1ஈழ்மார்‌26, 


*௫ப்தர்‌ ர்ரசர்ர வோர்‌ மறக 40 ௨௦௦௦01௩515 


14858826 18 170111102 10076 1181 உ ஷ%- 
18ம்‌௦ 108008] கூற110௧1100 ௦7 நா259பா6 காமி 
1100ம்‌ 10 19௦ 5014 148906 01 10௦ 6௦0, 
1 600பரகத05 1128110த 05 றா௦ரா1௦(1ரத 16 
1092 0716 61004 ௨௭0 [நற 1), 1211௭2 10- 
5101, 5100012112 105 மோர்‌ 517௦101மரத காம்‌ 
1008011102 11050165 வு்‌ ௦௦12௦01146 (15506 
1௦ 260 (11671 6185(1௦. 


113276 15 2150 50006 501்ளர்1்0௦ வு 
06106 10 பறற 012415 11121 10255826 ௭- 
18௩068 102 ராபா ௦ நூ5(ரோ வாம்‌ 2ம்‌ ர6- 
00960 17010) 5014 11590௦ 1ம்மார்‌25. 


[ர கம்மி11௦1) 1௦ 15 த ராவி 112விரர்‌ நள- 
61115, 1185982688 8101௩ விம 10 க ௩வா- 
6 0ரீ $ற60181 றர௦1ஸ8 1 ௨ ௦8 ௦1 1௦ 
02ம்‌ 16010௨] 5ரமி012 : 


* 1 நாகர த(மாக ரதா (5, ர08858ஐ6 
ம்னாறறர ஐ 8 1000 1௦ ௦ம்வா௦௦ ஜவஹர்‌ ஐவ 
ஸம்‌ 51071211 ௦80118] 512-. 


* 4161 ஐரரரே 00858826, 020106 ௦7 
41157 - ந 0807௦ 1000௦75 கள்ம்ளாகரு தால்சா 
9701ஜ0ம்‌ ஜாம்‌. 


* 148858ஐ6 985 810௩ 40 ௦0௦16 
0183021100 வாம்‌ க]1கர்கர்‌2 நவ்ரு வார்‌ மடிப்ந 
1௦ ௦871111260 ௦80௦௦ றல்ர்(6. 


* 24855920 6100௦0 ஹூப்ஜே ஹும்‌ 1௦௭- 
61608 517688 1010006 1 1௩ ம்ப்ர்ர்ஸ 
ஏர்ம்டக்உ்ா௨. 


* 14௦002 ுண்௦ சுள் ரோ 102888 26ம்‌ பபோர- 
172 18வா ஐளள060 1285 82111101, 


1716 பொற்பேழை 


185167 ம] ஊர்‌ 185 ற௦54 - நவர்மாா 0௦- 
255100. 


* 5108-8001 0ல*: ர௩255820 10 1105- 
10106 றக(ர்ச45 788 10 பரம்‌ 1௦ 1௬ 1௦௦0 
91285பா6, ]16கார்‌ 7816 ஸம்‌ 81்ட (சா ரகர்பா6. 


உ கரிரசா பெவ்நு 1118882805 101 8 ௩௦0, 
8 ஐ௦மற ௦8 ரா கர்ம 1117 ுரிளர்ளே டக்‌ 10- 
170760 1007001006 70101100) ஹூம்‌ ப60708500 
வம்ச, 


4௦ 5௦ம்‌ ஹாரம்‌ (15 பெராஜறர : 


ொரவ] 3, 10858820 18 01 &ம்௭7860்‌ 807 
83006 ம்ம்‌ எ ரரரி601(1௦16 ஏர 0156856, 8 
18811 ௦ 8௩ பாரிடம்‌ ௦ம்‌. போே௦ய/2ம௦ரு 
810018 5004 8 ஐரமிஸ்ர15 மா ஏல10096 ஏன்டி 
0601086 (116 ப56 07 11885826, 11 ஊ்௦யரிம்‌ 
18/67 06 றளர்ரொ1ம்‌ 017601197 ளே மிகா 
07 14௦160 1றர்பார06, ௦ ஜு 8112 00 ரள 
11&0(ப25 ௦0 நாம்‌. 


1488882618 ௩௦ £ச௦001 ருக்க 80 
020௦ றவ(16ோேர்த 1/0 6ர்்கர்மு: வீரனா ஞ்னா௦- 
மகர 0 ரகம்‌ கரு, 


101620 10888826 18 (06 ஐூ௦ம்ாக] 
8708 107 811085( 2 11௦05 கரச கேர்த கம்‌ 1ரீ 
30011846 வ ஸ்ர்வ] 1மாரர்கு, லா௦ம்ம்‌1( ௦௦0- 
016013. கடுல்௦ராம்8] 1103855826 18 8171௦01137 
87/018௦0 மியார்ரத (௦ பி௨்‌ (மா06 ரர௦ொர்ப்கு மரி 
ஜவா; ? மேோர்ரத (45 றளார்௦ர்‌, 858820 
0806 1885 வாம்‌ நீே04 15 ௨150 108 0ம்5க016. 


*ரிம்2ர்‌ 5106 6472௦15 ராவு 0௦0 : 


74835286 080) 8ஜதககரம 63ம45110ஐ 
$861110ஐ. 16 நாக8ஷயா6 (21 855220 6 
215 01 (6 81 ௦௨௩ ௦ றவ்றரியமி [6 5௦௦ 
0116 3ஸீ௦ 1185 க 16௩6 [ரட்மரு, 


நஞ்சு முறிவு 


உணவால்‌ வந்திடும்‌ விடங்களுக்கு 


உற்றதொரு மருந்தைச்‌ சொல்வேன்கேள்‌! 
கனமான கொழுப்பைத்‌ தன்னகத்தே 


கொண்டிட்ட நெய்க்கோ பசுவின்‌ பால்‌ 


தேன்‌ நெய்‌ ருசியென்று அருந்திவிட்டால்‌ 
தீர்ந்திடும்‌ கரிநீர்‌ உண்டுவிட்டால்‌ 

எண்ணெய்‌ மிகுந்தால்‌ விடமாகும்‌ 
எடுத்தால்‌ ஊசற்கொடி அது தீரும்‌. 


கடலை துவரை மொச்சை உண்டால்‌ 
கருத்தில்‌ கொண்டிரு செம்மண்‌ நீர்‌ 
முட்டை அருந்தில்‌ வாயுமிகும்‌ 
முள்ளங்கி கிழங்காலது போகும்‌ 


ஆடை பாலென்றும்‌ அருந்தாதே 


அருந்தினால்‌ புளித்தமோர்‌ மறக்காதே 
விடமாகும்‌ வாழைப்‌ பழமிகுந்தால்‌ 


விரைவாக புகையிலை குடிநீர்கொள்‌. 


பலாக்கனி சுவைதான்‌ மிகுந்துண்டால்‌ 


பரிவுடன்‌ நெய்தேன்‌ இவை கொள்ளு 
சிலவேளை குடிநீரை விடமாகும்‌ 


சிலதுளி தேன்விடு அது போகும்‌ 


புகையிலைச்‌ சுவைத்திட விடமாகும்‌ 
புகழ்கீரை பகத்தி மருந்தாகும்‌ 
வகையான கோதுமை பொருள்களுக்கு 
வன்காரம்‌ நெய்பால்‌ முறிவாகும்‌. 
இலவம்‌ பிசினை மிகுந்துண்டால்‌ 
இருவேளை தவறா நாள்மூன்று 


மலைமகள்‌ துணையவன்‌ வேம்புடனே 
மனதுடன்‌ வெந்நீர்‌ சேர்த்துரைத்து 
இலையினி விடமது ஒழிந்ததென 


இன்பத்தை கொண்டு நீ அருந்தி விடு 
இலிங்க விடமோ பச்சரிசி 


இனித்திடும்‌ கரும்பிவை போக்கும்‌. 
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வெள்ளைச்‌ சங்கன்‌ பழச்சாறு 

வினைதரும்‌ ஊணான்‌ பிணிபோக்கும்‌ 
கொள்ளை நீரில்‌ அரைத்‌ துண்ணு 

கொட்டை. நாவல்‌ விடம்போகும்‌ 


இல்லை மல்லிநெய்‌ உண்டால்‌ 

எரிச்சல்‌ பிறகுறி மிளகாயால்‌ 
தொல்லை குன்றி நஞ்சாலே 

தொலைத்திடும்‌ வெங்காரம்‌ அஞ்சாதே 


எண்ணெய்‌ அழவணமிவை சேர்ந்தால்‌ 
எண்ணற்ற குறிகுணங்கள்‌ உணடாகும்‌ 
தான்நித்தோலை நசுங்கியுடன்‌ 
குடிநீர்‌ தந்திட்டால்‌ தொலைந்து போகும்‌. 


எண்ணையும்‌ சோறும்‌ கலந்துண்டால்‌ 
என்றைக்கும்‌ நஞ்சு அதைப்‌ போக்க 
முன்னமே சேர்த்திட்ட காடிகுடி 
மூலை தெரியாமல்‌ விடம்போகும்‌ 


வெற்றிலை எண்ணெய்‌ இவை சேர்ந்தால்‌ 
காடம்‌ தீர்க்கமு' தேங்காய்‌ பாலதினால்‌ 

சோற்றினை அதிகம்‌ உண்டுவிடின்‌ 
சுகம்தரும்‌ குளிர்நீர்‌ தனையருந்து 


வற்றிய உடலோ உப்பிவிட 

வகையாய்‌ உளுந்தினை உண்ணுங்கால்‌ 
சீரகம்‌ கொள்ளு தேனுடனே 

சிறிதேனும்‌ மிளகு கொண்டு விடு. 


தெரிந்தும்‌ தெரியாமலும்‌ நஞ்சுண்டோம்‌ 
தெரிவோம்‌ அதனால்‌ சில முறிவு 

எருக்கின்‌ பாலொரு மருந்தாகும்‌ 
இருந்தாலும்‌ மிகுந்தால்‌ விடமாகும்‌ 


பருத்தியின்‌ இலையைக்‌ காடி விட்டு 
பாக்களவு உண்டிட விடம்‌ போக்கும்‌ 

சர்க்கரை எள்ளிவை சேர்ந்திட்டாலும்‌ 
சத்தியமாய்‌ எருக்கின்‌ விடம்‌ போகும்‌. 


கஞ்சா மயக்கம்‌ சுக்காலும்‌ 
இதலிச்‌ சவ்வீரச்‌ சாறாலும்‌ 
எஞ்சாது முறியும்‌ இதுவுண்மை 
இலைக்கள்ளி வேர்க்குடி நீராலும்‌ 


அஞ்சுதல்‌ மடமை அபினிக்கு 

அதன்விடம்‌ போக்கும்‌ கலைக்கள்ளி 
மஞ்சள்‌ அலரியின்‌ மாநஞ்சோ 

மருலும்‌ துருசு வெந்நீரால்‌ 


ஆகம்‌ குளிர நுங்குண்ணு 

அதுமிகின்‌ உண்டிடு பொரிகாபம்‌ 
ஆங்காரம்‌ போக்கும்‌ நாடிவிடம்‌ 

வெங்காரம்‌ பசுநெய்‌ சேர்ந்திட்டால்‌ 


ஆவின்‌ நெய்யுடன்‌ பன்றிமலம்‌ 
அங்கம்‌ வகிக்க மேன்மையுறும்‌ 
ஆன்றோர்‌ வாக்காய்‌ அனைத்தையும்‌ 
சுபயன்தோல்‌ குடிநீர்‌ கொள்ளே! 


நேர்வாளம்‌ மிகுந்தால்‌ விடமாகும்‌ 

நேரான மருந்தின்றேல்‌ முடிவாகும்‌ 
சீரகம்‌ தன்னில்‌ தேன்விட்டு 

சீராய்‌ வதக்கி நீர்விட்டு 


பேருக்காக அல்லாமல்‌ பெருஞ்சிந்தை 
பெயர்த்திடாக்‌ குடிநீரிட்டு 
ஈரிரு முகைள்‌ தினமூன்றாம்‌ 
என்னுபடி கொடுத்திட விடமுறியும்‌ 
கோரைக்‌ கிழங்கும்‌ பேய்பீர்க்கும்‌ 
கோநெய்‌ நல்நெய்‌ சேர்ந்ததுவும்‌ 
தேர்ந்த உளுந்து வடை யதினால்‌ 
வெண்கொடி வேலியின்‌ விடம்‌ போகும்‌ 


சேராங்‌ கொட்டை அதன்‌ நஞ்சோ 
செங்கற்‌ பொடியால்‌ ஒற்றுயிட 

சேராது வீக்கம்‌ மெழுகெண்ணெய்‌ 
சேர்ந்துக்‌ காய்ச்சிய பூச்சதனால்‌ 


கலந்திடும்‌ உலோக விடங்களுக்கு 
கரும்பொன்‌ கலந்திட்ட மருந்தருந்து 
போளத்தின்‌ நஞ்சுக்குபேரரத்தை 
புகழ்ச்சிக்‌ கிலையதை நினைவுனுத்தே 


கலப்பைக்‌ கிழங்கால்‌ கடும்‌ விடமே 
கலந்திடும்‌ விரைவில்‌ உடல்தனிலே 
பலமாய்தனை முறித்திடவே 
புகழ்‌ நீலிக்குடிநீர்‌ தனையருந்தே 
-மலர்க்குழு 
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பேர்காாாபாரயபாா சாரா காயரபநா 
இலவங்கப்பட்டை 
மாக கநா நக பங 


ாாடற்படாாாடு 


மோகாா01 15 க காசா றகர்‌. 
மோரு 11 15 05௦0ம்‌ 8 6 118௦ம்‌ 2 உஜளார்‌ 
மேம்‌ 18 8 ௦0ஈத(ிரமரர்‌ 10 ரகர 82106 
1 100125, 0560 ௨11 ௦௩ள 7118. 


வெர்பா 


18) (6 0௧% - மோேறகாாக10௦1ம 06, 
மேோோகறடு1 ௧௦௦806, 1102001. 


1 (6 128765 - 102001, 102001 &0௦- 
1216, $வர016. 


கறட கரக[3515 ௦7 ௦்ரகரா௦ர 810145 
1710151076, றா01640, 124 வாம்‌ கொற்ர்ரம்கர்ே. 
மோக 8150 ௦081 658ளோரர்வ] ரர்‌] 
நரு0 வம ஜே ற வாங0 ௦11. 1945 கேரப்லி ஐய] 
0011515(5 01 $ம0 9 ஹ(1க1 கார௦ம( ௦813மத ௦] 
மோ 881016. 


மேருகிறா்‌ தாரா ரு கரா 
௦ (ஙாப்டி 


0016 610001ம்‌(15 10௩21165 80016 
11112711021101 ௦8 16 ௦0௦1ம்‌ ௦௧08௦0 ட்ரூ 
197026014௦ தா௦யற ௦7 ௦1தகாப்8ரக, கர்ம 
11101025 51100௦0005, ௱ுபோ௦00௦௦118, 
8ம்‌ ஐரகறர1௦௦௦௦006. 


[206 4௦ 116 றா25606 01 0261௦1 ஊம்‌ 
5811016, சம்ரரகாரா0௩ ௨௦௭௫ த0௦04 6516௦4 1௩ 
80016 0700041115. 


016 0 நட்ட 


உ கரார்ர்]்ரரி 601172 
உ ரராமுப௦ 51 ஊர்‌ 
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டி. ௩கர் காய 
ம்ம்‌ 1 


உ [ர ர்ரம்ர்ட06 16 1ரரிவாராக!10ா 


டர்‌ 1ரம்ப்0115 (௦ 5௦01 ௦01116 1 0ிஹா- 
1718410737 0081821801 ஈர்‌ (1௦ நரகு ரரப௦௦1௩ 
110110௨௭௦. 11 15 கர ௦ே௦611ளர்‌ இக௦( ர்க்‌ ௧- 
1152011௦ வும்‌ 8௩2120661௦. 


112001, வாதி 806186, 88801௦ ௨0௧ 
8 0010148] 5601611௦18 (196 560௭11௦1 ௦7 
100005 016கா13 760005. 11] ஊரீ06௦ர்‌ ௦ரீ 
626101 15 650011]: ரர்‌ ௦5110 ஐ 1௩ 116 
0856 01 811 ஐலர்மேர5 ஈநர௦ லஸ்ர்டர்ர6 ௧ மூன 
8201611011 07 ௩1௦௦10. 


௦ாநிகா ப06 0 பாரரூகறா0ா 


மேகா ற௦நறாராா6 0 
போொரகாா௦ுு 


மேம்காா௦ு [லோ 87௦ 156010 (11௦ 100 
௦1 0002 01 06000110௫. 11 வாச உரர்ராம- 
[வார்‌ ௧00 ப5௦ரிப! ந ஈ௦]ர்ரர்றஜ மிவ்பப்ள௦6 010- 
8001 றார்‌ றள7015 1591௦1. 


டமா றா நாட 


(181001 016016 0௨156௨, ஏரொர்டுற த 
போம்‌ ச4கர1)௦௦௨, 14 தரர்ரடப1கர்2ே பரதம்‌. க்‌ 
1201690001 ௦7 ௦100௧௦ க்ர றா வம்‌ 85 
1௦1 ௦014 8௩ம்‌ *க4:2ர 1817 வா 1௦மா கர ரசவ]6 
99111 ர61ர்வக 1ி2்ப1ர06 ஊர்‌ 11) 01த0511௦7. 


லோ௦ு 000ற 


(085617 ந0ொம்ரகம்‌ ஊம்‌ 9௦1160 1௩ ௧ 
த1855 01 97810 நர்ப்டறர்ர ௦8 ௰ஜேறள ற0௦:- 
ளே ஸம்‌ 103. ்யோரகர௦ா ௦1 ஈட்ட வாம்‌ 
106 1100 911 ஜீருசீ ஈ6ிர்னி 11௦0 ௦014. 


நிம்கறு கழா 014] 


11௦8ம்‌ ௧௦6 றா௦ம்ப௦௦ம்‌ ரூ ஐ௦5பா6 1௦ 18516 07 கா ௦82 றாஜேகாகம்‌ 
௦014 வுஹ்ரே 18 சேர்ந: பபொ௨ம்‌ நர கறற க நர ரிஸா 05 ௦ரீ 11௦54 1107௦6 பரச ௦௩௦ 
08506 01 ந0ம்ரோ௦ம்‌ 0107817000 ஈாப்‌2060 10 ஹற!ர்சம்௦ிள றர்றா106 8ல்‌ 51 ணகி: ஒர்க்‌ 
198167 01) 1146 ர்றோ0165 ௦ரி 116 ரீ0௦11௦௧ம. ட 21101வ1 ஈ௦5ய]ர. 


இறத ட அ அட கட அ ட ட பப ட கடட அட டடம த்த ப டர ட க டப. 
"பிறக பி பாடுற! 


1ிர்றக 4௦ 5ரஷு: 1ார்பா 


1. "19கர்‌ க௱யார்ர்ரர்௦மத மாகவிரிகர, ரான 510 6 ராகவ] 
- 11162083௦0 வளர்‌ வரம்‌ 99711 1260 300 ஐ௦ர்த ரீ 116 பஷ. 


2. "மம்ம ணட ௦ர ருல்‌0", 


- [1 16112465 ௦௦05108110 வர்‌ 16605 3௦0 8/0 ஜுற16 ஊம்‌ ரம்றர்ஹ்ரகி மா 
௦ஞ்‌: 1) (16 ரர்ஜுர்‌ ௦௦114௦. 


3. "1901யம6 கர்௦16 தாகர்டி & 1101௦ ரர்ர்டரி0௦0 
- 714௦80 றாவோரேர்‌ ரரலாநு ச௦றர்‌௦ 01868906. 


4. "0ொடிய116 8580615 வார்‌ 1160ம்‌ 10005 0௦௦8510113"! 
- 19%0655 0005பார1ற(100) ௦8௩ ௭௦790 01௦௦4 8மதகா ஊர்‌ 0௦165467௦1 1ஞு! 
போம்‌ ௨005 1௦ *4௦1ஐுர்‌. 


5. "14௦ 185110த ௦ ரீகே5(11 ஐ" 
- 71 2௦15 ஐஷேரர115 ஹம்‌ ௦0ம்‌, 


6. "100156 - நஙுளும்நே" 


- 11 விவாத பற $0மா 10050165 ஊம்‌ ஈவிப்ரத 10 30 மார்ஈ. க கே: 605 ரு 
2000. 
- 1796 84815, 11190680 ௦7 11115. 


7. "நரிண்ரம்ஹ்ட 1] 5௦07 மசர்ஜ்ர்‌"' 
- 116005; பரா & எம்ரா. 


8. "30௦0ம்‌ 1170௦ சர்ப ரிஹோர்ந வாம்‌ மர்ரே " 
- 71 £60்0௦65 30மா நாறோர்கம்‌ வாம்‌ றர்ந51081 517085 
க்யா 
“மோர்க்‌ நோ 
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அன்பின்‌ வழவம்‌ 


உன்‌ உருவை சிலை வடித்து 

என்‌ கண்ணை அதில்‌ வைத்து 
இமயமெல்லாம வியந்து போக 
இயக்கி வைத்து இன்பம்‌ காண்பேன்‌! 


௪.குமார்‌ 


முதலாம்‌ ஆண்டு 


122 பொற்பேழை 


ஆபாசம்‌ காதல்‌ காமமாகும்‌ 


ஆ! பாசம்‌ காதல்‌ ஆன்மீகமாகும்‌ 


ப. இராஜ்குமார்‌ 
மூன்றாம்‌ ஆண்டு 


நாமாக மாபா கற பாவ்வய க நயய்கட01டட 


நிரா2128 பகய வி] 0௦ ௩௦4 ஈக (ந2 ஒவர 
ந எர்த்‌ ௨௨ ராவய : 


10௦ ஜூரம்‌, ௦ரீ வா 1 ச்ரர்மகம்‌ ரர 1னர்ஜ்ர்‌ 


15 006 1௦ தூர ௦ரி 145/1 1௦௩2 ௦0௯ 


11 (106 1185. 


மற1றந5681 ற18128 ௦நீ 1௦0௪ ௦165 
(172.மறறன ஊம்‌ 10ள [1ராடத) கா௨ 1௦ 
800175101௦ நீ௦ா ஜூ௦ார்ட ர்ற சர்ர்‌. 

56% 110117701165 8011 85 028110 த0ே 
2114 1651081801 5111712716 08511108- 
1101 ௦ரீ (1௦ ஜர்றரிநு5வ] ற1கர்‌௦ கரம்‌ (மமக 
1116 0688811010. ௦ரீ ஜார்‌. 


110102105 ப5ய2113 50௦ ஜ௦ரர்த வே- 
1127 10 ஹா ரா2]25 208186 02811020ே 
லேப்‌$65 8 பெபர்‌௦%0 01௦5௪ ௦1 ம்‌6 ஐ1- 
113/5021 012128 118௩ 4௦05 12510 5127- 
0176. 


111 66100௦ நயா வத வாட மகஙடிபிிநு உள்ல 
4௦ எர்த்‌ பர்த்‌ 1௦யத : 


1116 81௦71-ரசாரட ஈராறு) அர்க்‌ மா- 
ரீ க71101 15 ரசர்கர்ர23்‌ 10 க ரர 
600185 10 8 நீரே நார்ருபர்‌ 25. 


பரந்த ரு சரர௦ரர. ௦0றடுழ்£ர்‌8 0நி (10௦ பமா 
ன ௦1 0118 07 1்ரரி௦ராரகர100 (124 ௦ 
06 810760 ஷ்‌ வாரு: 00௦ (ம்ர௦, எம்‌ 15 
15021] கலர்‌ 50 ௦ வும்‌. 


1102ம்‌ 15 ருரு: 10௦ ர்2201௦௦ நமாம்‌ 
926 567611 (௦ 131ஜ/7ர்‌ பர்ஜரர்‌ 1௦௩. 


11௦0 ௩016 இரந்த ௦0௦ 06 94012௦ 
சரோ (19 நமாரடள5 கா ஜலம்‌ 1ம்‌ 
5080114௦ ரஉஜார்ரர்5 $றரேகர்௨ம்‌ நறு 
50௧06, 10 கம்பொ்ஜ 00082௨ 0௦06, 


கஉடியநபா க்க, உமா தாடு 14 
ர£௦மார்ம்‌ எ 


டு ர௦பரிப்றத ௨1046 விலர்ரர்மபி சர்வ ரந 
ற்வார்‌ ஐந்த (ர்ஜர்ரிரு 1௦5௨03 ஊர்‌ 1௦14 ௦ (0௨ 
ர்16 : 


ொர்வேன்ம்ருத ௧ 1176 2120௦171௦8] ரே 11௦ 
6௦0: ஐ ௨ 5001ஐ ரர்றுப115, 21112 
211 1/6 150165 10 ௦௦111801. 


ஒ11106 1116 1160 ராப80165 ௦1116 வர்‌ 
26 817101]ஐர 111870 16115076, 11876 15 
8௨20000406 ௦110௦1 ௦710௦ 8ம்‌. 


0056000113 (9௨ 1ம்‌ ஐ015 (1ஹ்ுரிரு 
01௦560 ௭௦1௩0 (6 ஊிகரர்வ 
116. 


நிறாறம்பத ௦ ஊாக௦ிவ்றற 80105 லா6 றா௦மம0ன3 
ுற்காடரி தாக வா6 ரீரா௦ரியி]1 ஐயம்‌ மற்கர்‌ 
இர ர்றர்சாறற்விகற ஜவ] ௦115 : 


]1உர்ரர்ளறர் விவாத] 1௦1016 காக ௦1 ஷுா- 
ர்க] நுலார்நே.. 1/1 க ஷா0ர்வ] 1௦ம்‌ 
18 ஐப1160 ப, [15 70176 15 804- 
011357 ஊரவாம்‌ம்‌ வார்‌ ௦ றாக550ம6 ௦ரீ 
1116 1௦17 ரி 2௦ம்‌ 15 0201685604, 08பட- 
1]ஜ க றகா18] 4800ய00 ஏுர்ரிபம்ர 116 1௦11ம்‌. 


5 1116 01ம்‌ 16ம்‌ 15 0150180௦60 எர்ம்ப்ர 
1142 448௦0மார நம்ர்த கஜகர்ரதர்‌ கட வாார்மெரிகா 
111826, & ற0றற1த2 ௦ 01௧௦141112 
50110 15 0௦0௦௦. 


ரங்டற்்ரா 001௦ ௦ம்‌ 0ரீரர றா௦0ப௦0 ௧ 
1201: ௨ ௭0 0835 கரீர்ா (௦ ரார்யரு : 


0100 பெடருகேம்‌ ராஜர 1ம்‌ 10 1௦60- 
1) ஐ 1௦ 1196 1ஜுூரா5 ௦7 1௦௦56 ௨6௦௦18 
148506 ஊம்‌ 115 85500124௦0 01050168. 


1௦௦0 11010 10086 86018 (191௦௨ 
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[ஷு 80௦8ம்‌ ௦5௫: ஷம்‌ 5747௭௦1045 
ம1௦ 3ஐ01௩௦24 வார. 


கிறர்ரேர0ா]3 11 ரர 11௧௦௨ ம பா ர 
11௦ மறன வூ61ம4்‌ வாம்‌ (110 1 1121௦0ள 
6110 சர்ப 10) ௨ ௦௦16 ௦ரீ க்ஷ. 


]1டீ ஜகார்நு ஐரி1 895154 ம க௦ஸராப- 
181101 ௦7 01௦௦04 1௩ (6 ஞூவ]105. 116 
01000௦1௦15 ஊம்‌ ஷூ6ிரசே5 ஹறகோ 51201௨. 


11 றா500'6 009௦ 07020. 'ராமாடி' சங்வங்உமா 
8116 ர்க : 


116 ரக கா௦ ற௦ர்ம௦6ம்‌ 10 (6 18௦7- 
17181 தகம்‌. 4௦54 ௦7 1196 (2 நியமம்‌ 
வேஷம்‌, நமா 106 600658 15 86 
0011201608 1௩ (6 1801௩௧! 880. 


116 1க௦ர்ரா2! 580 0௦06 1ஈர்௦ (6 
11850 18071்ர1௮] பிப௦ர. 17ம்‌ மீப௦ ௦05 
ரா்‌௦ 1௨ ரஷ5வ/ லாவி. 


1106 ெர்பத றா௦ர்ப௦65 ராத (6276, 
ம்ம வான ௦000௦160 10 116 ர85வ] 
சொர்டு வெப்பத்‌ & "ராம்‌ ஹு௦5௦". 116 
0005 16875 ௨150 80111 0௩௦ 116 60205 
௦1 10/2 ஜநேவிர்5 ஊம்‌ 1016 ரள (ட 
06015. 


ிங்ச மாறுர்பத ௦8 உறஊற்மார நஹ 15 மர-ஷகம்‌ : 


116 நெர்றத ௦8௧ ௦௦0 ஷ்ந$ 15 நர 
6960 060215 (116 180712] திகம்‌ 4௦௦5 
1101 5201016 (8815 பரப்‌ பார்‌( 4-6 5 
ஊரா மார்ட்‌, 


110௦ ராசி புத விரர: 12௧௨ 10 £ர்ர௦ ௨0 ௭01௦-5 
ரவா ரீவாடபிஷ, நன (நவ்‌ எர ௦௦ 
1௦௦ (1௮ ரீறாவிஷ : 
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11 ஈடே 18/6 100த0 400௨ 00105 
(காட ரீ 2106, (2107௦ (15 4008] 
00108 07 16 ரூ.௨16 ஏர்டாரகரக 11101௦ 


810-137 604 கர்ம, ஜூன மற 14002 ௦7 
ஏர்டாவர100, 


பொற்பேழை 


0115000119 106 ரகவ] 1508113/ 13௧௦ 
10 றர்‌101604 401065 1821௦6 ஹூம்‌ னா 
701065 876 10082 18) 1௦165. 


01 6ரல௦யபி2110ட (11௨ உளாம்கவி ம்ம்‌ 00௦ ௦14 
2046 1௦ 1112 மார்றவரு 01உரிர்ர : 


106 ஜாயறகர1 611௦ கங்கே எ்ரபரிகர்மம்‌ 
08156 1116 ஐேர்பிரந்ரர்‌ச, 42 பின, 
5610௨1 ௩6510165 ஐ௱4 0ா0511816 1௦ 


001117801 800 ஊறு ரன்‌ ௦௦ஈர்ர15 
(0801௧11௦10. 


லேப56 106 1ஈ127ம௨] 80௦16 மர பாட 
11மக 10 ௦0810. 


$0 11184 (106 722101 ௦10௦01 ௦41 
18 $11பர்‌ ௦71. 1100௦ ௦0 61௧௦118110, (16 
5011711081 110ர்ர்‌ 15 நரளோளோ(6ம்‌ 1௦0௩ ஸு. 
1671்பத 187௦ 1௦ மூர்றவு $1க்‌ப௦. 


பி படப்பட பட 010 ர்ற ம உ்ரர்யவி 
$ராம014ா% : 


11 ரகவ] ௦வர்மு (76501௨1௦௫7 ஈஜே0ட) 
போம்‌ றல2 1858] 51001565 56061௦ ஐ (ரம்‌ 
[ஹு ௦ரீ புட. 


116 01118 0௩ 16 எராரி ௦6 ௦1 ாா00018 


1116170187 1)6]ற 11 116 போவ்ரகஐ௦ ௦0௦ 
56016110௦1. 


11] 5700%65 111056 ௦411௨ தாக [211201724] 


116106 1187 8௦ றா0ர6 1௦ லி ௦0 
5111051118. 


நட 924 வறற௦ாவா௦6 ரரி 11௨ 501௨ 0ர 1001 15 
01 றாவ] ற ர்றரிகரார6 : 


1106 8௦128 ௦88001 காக நாகர்‌ ஜ்‌ ட்ட 
டபர்‌116 ௦௦0௦ஷரர்ட: ௦10௦ கார 15 111120 
99111) வட்மேரகா௩௦௦0௧ 124-றத09. நனக 
1016 116 100% ஹு_க% 12. 


011௦ ற௦0ற16 0௨ ஈயா ரி25ர்‌ 70 81071 0151௮௦06 
சர்ம்‌1௦ 041௦ லா6 ஐ0௦0 1௦0த பீர்$ரவரு0௦ ஈயா மா5: 


உ [115 1 0602056 07 ரகர்‌6 ௦7 ப15ப1ம- 
1101 ௦ரீ 7891-1101) ஹும்‌ 910 (வர்ர 
110016 110௦5 1 1161ர 162 றாப80125. 


உ [1௦ 7851-1701) ராப8016 நின 11876 
1018114013 0௦௦1 61௦௦8 8மற]3: ஊம்‌ 13/5 
1113021011 ௭௦6 (ஷு ௦௦ம்‌1௨04 ஈ8ஹ- 
1013/ 107 ஐு௦11 (்ர௦ பர்‌ ரீகர்ர்ஜப6 பபம்௦%1நு. 


உ 117௦ 510%8- 19/71011 110501௦ 1125 ௧7௦ 
7211 82100௦ 61௦௦0 மற] ஊம்‌ 
181ஜ26 ௦1ம்‌ ௦ரீ ராரு:௦2101 1121௦6 
ர்ட்3 200ம்‌1௧௦4 510௯13: 101 1௦ஜரே (4006 
போம்‌ ரிகமர்ஜா6 810/1. 


உ 1110505015 181 த ஜ2212 றன௦ளம்‌- 
826 ௦7 


][£85ர (சர்ர்‌. ஈரம5௦16 ரர 25 - ராமா 18 
௦ ஏர்‌ 


5105 (3871௦1 ா௩105016 1101௦5 - ஐ0௦0 
10112 ப51கு௦6 ஈமாபர$, 


1௦ ப்்கஜாலார 07 11௦ றால0ார்௦வ] கறறார்க1100 
0111௦ '01ம்ரம்‌ 5ற௦4' : 


உ 11014 14௦ ம்கலா்றத ஹர்‌ 20 1011௦5 
எஸ 1ர0ாரு ந௦மா ரீ௧௦6 நர் நுமா 121 
0/6 010868 ஊம்‌ 3௦மா ரர்ஹ்ர்‌ ரூ6 10- 
018860 01) 116 047016. 


உ 510/7] 07076 1196 மொலுர்நத 01058 1௦ 
370ம 7806 மார] (1௦ ௦1085 015கறற௦வா$ 


உ 1145000175 060256 (16 110826 0710௦ 
01085 18 1001155960 0 (16 011௦ 015௦ 
(0149ம்‌ 80௦) ஈங்ளா6 (06 1௦4௦ 16020- 
1018 காக கதர்‌. 


5 - கநாற்கா க்‌ 


ந..க்றுமாகய1௨ 
ர்வ] க 


[4௨16 : கர்‌ - 4௦0017௦0 1ருரபா௦ 19௦- 
11010 நுாம்‌0116. 


காளர்‌ 11777 - 7 ராரா ராரா பார ]- 
[41215 -* ய 


&ஐ6, மவ ௦0ரீ 011: 21 ௦8௩ 1983, 


சயாம்‌ : 1₹0021 011௦ [88], 
[001806 (மி25லா 10உர்பபரச, 1 வ] 


0௦௦யற௨/101:- [9௦510 ஸடி "11 
06115 ௦ீர்மாாக %௦்‌. 


ஒய்‌ (0௦௦யற ௨01௦1 : 1761ற1த ௦1 219- 
68565 (௦ பேர்‌ 11௦ பார்க 6௦ஞ்‌ வாம்‌ 10111102. 


172 1௦2 ஐ௦்ர்சாரார ரர்‌ : 1785 
(970715௦016 ௭௦10 ஏர்ர்டரச் ஊமவிடு, 


ஆ௦்ர்சுராரரோர்‌ :780( 10௦௦௬01௦15 ர 
ஊரு ரொய25. 


சி ஜுூ௦மாரர்‌6 மார்‌ "க ராரா ரு 
110015 கர்பம்‌ மறு (6 6105 
[15 ரர்‌ 013 01508565] 


4141ம்‌ இரா :- நூாற்கா ரா 6 
பத 11 : "நவா நாறு 
பகி வேம 


180140 : "15111 100" 


நிரர்௨ோரேத : பிரரசா!]15200 ரகர்0வ] 
601005, 11687௦5618] ௦04௧௦1, கர106 
81160௦410௦, 131௦௦0 118051091௦0 [ 11656 
வ11 விற ரம்‌ 1௦ 8றாககயி. 
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ஓ ஓ 
ஆக்கம்‌ 
மரபுக்‌ கவிதைதான்‌ 
எனக்கு 
பிடிக்கும்‌! 


அந்த பூச்சரத்தில்‌ 

தான்‌ - என்‌ 

கவிதை பூக்களை 
தொடுக்க ஆசைப்பட்டேன்‌! 


காலச்‌ சூழலில்‌ 
புதுக்கவிதை 
சிப்பிதான்‌ - என்‌ 
கையில்‌ பிடிபட்டது! 


சிப்பிக்குள்‌ 
முத்தெடுக்க 
முயல்கிறேன்‌! 


சமுகத்தின்‌ 
அழகினை 
அலங்கரிக்க 


ஆ. சதீசுகுமார்‌ 


இறுதி ஆண்டு 
எண னன ககக ையா கைவ கை கவை வைகையை ககைகைகைகை ககக சைகை கை கைதை 
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நீழல்‌ 


இமையின்‌ நிழல்‌ 
கண்களுக்கு 
இலைகளின்‌ நிழல்‌ 
இளைப்பாறும்‌ உள்ளங்களுக்கு 
இமயத்தின்‌ நிழல்‌ 
இம்மண்ணிற்கு 
இதயத்தின்‌ நிழல்‌ 
நினைவுகளுக்கு 
தாய்‌ மானின்‌ நிழல்‌ 
குட்டிமானின்‌ உறக்கத்திற்கு, 
என்றும்‌ 
நிழல்‌ தரும்‌ நிழல்‌ என்றும்‌ 
நிழலை தேடியதில்லையே....! 
ஜி. நிஷா 
இறுதியாண்டு 


க காறுா்ட்கு ப்பட்‌ 


வே11௦ 15 க யம ௧௦6 மற ௦7 '010௧/25. 
740118]: தவர நுகார்‌சரக 0௦ ௩௦௫ றா௦மய0௦ 
56605, பப6 (0 180% ௦7 508121 ர2றா௦ம்ப௦14௦1 
ஏவர்க்க] 10 ரொரோர்‌, 188 10 06 860௦ம்‌ 
11௦1 ய 56011௦. கோ11௦ 1125 க நயா ஹோ 
511611 ம௦ 1௦ 146 றா௫506 ௦7 மார5கர்பாகர்௦ர்‌ 
$1(யீறபர்‌1௦5. 


பேயாக, போரா : 
வேயிர்௦ 185 (1௦ ரீ௦110:௧ர்த ௦0டிப்ர்பளர5 : 
உ110801100008 - 310 த 
உ]ா0௦1- 1.3 
உ (வ1010ம1 - 30102 
உ "ர்க்‌ - 0 - 13012 
உ வே௦1141௦ 810௦ - 145% ௦81/1002 
[106 ௦ெம்சரி ௦௦05 (1்பளாம்‌ 8௦ 0௦ $யிறங்பா 
௦011001005 - 
510176 $பப்ரிரார்ம2 (ஜே) க 111010 
'11ம௦810ு/118128 (ஜஜ) &111040 
118117 $யய்றாம்ம்‌6. 
நிறுதமாகடராட்கா, கய்ட்ருப்ப்படு 
உ கரார்ர்0க௦ரமார்க] 
ஓ ரர்்ரிடரா த] 
உ காரர்‌ 1] நறன!1ற்ம்கரம்‌௦ 
உ ரும்‌] [நற ர்க 


உ காரர்‌ 116001851௦ 


நரீ.அரற்ற்கர்ம்றர்‌ 
ர்ர்ம்ம்‌ 72கா 


உ 11/00 001/080ழ௦ 

உ இரார்ர்‌ ரரி] வாராரகர்0ரு 

உ தரார்‌ $றக8ா0௦01௦ 

ஓ இரார்ர்‌ கரர்றார்ரர்‌௦ 
நந்காராாஃ01,00% 
அ] றகாமாயா கா, காற்‌ தார ரகா, 
கரோ : 


1106 688ரோர1க] ௦11 ஊம்‌ 11௦ ரபர்‌ றர்ம்‌0- 
ரத 1) 71470 ஜூ௦னாம்‌, ௦4 192௦011105 $ற௦0106, 
3௦0080௦1௭1 1 ம்னல/0818, 190 ௭- 
௦ெர்& (01ம்‌. 1106 ஹ்10க௦1னர்க] ௦ 15 கம- 
(1்0மம்‌2ம்‌ (௦ வி11௦1௩. 


கா நாட்டு நாறாறு தர்கா நாரா 


[12511 தகா11௦, தலா11௦ ]மம௦6 1005 ௪௦- 
16812701 வார்‌ ற1க5110 ][றர46. 16 நகர்ர - 
801516 6%118015 11/ம0115 01௦16518௦1 1௦- 
ஷர1106515. 1116 க௦4ப/1௫. கறறக (௦ 107016 
116 1ம்ம்011100 ௦7 ஜலம்‌, 11170 - ௦௦4 1௦ 
001850 ஊம்‌ 1௦07046112 ௦ரீ ஐ1857௩௨ 110௦- 
01012116 ஊம்‌ (11 ரணமாக. 


140160, 11370௦0110 80ோம்‌௦ 8௦471 18 
01 10 1001685௦00 6607௦11011 ௦4 ௦0129167௦1 
1120லஜு) 720005, ௦௨ போர்ச்‌. ர4௦ஐ௦005 
1110116515 ௦7 ௦101252701, 


அரா றும்‌ பாரார்‌ 


116 மரபத ஹஐற8 1௦ 06016886 /2500- 
[87 7251518106 037 016011] ர61ஐப்ரத 16 
$1710011) 77105016, 116 8060௩5 617801 10- 
006 மும்‌ க6 1நுற001வ71221100 10 (46 
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06118, 57 116 ௦றளர்ரத ௦7 18* 8615 1௦- 
801118ஐ 1௩ "*78500018(10”, 1006 106 081- 
மம மோரு 015 7076 01086. 


கறக ரா நப கா பாபா 
ஒகு]]71 102856 1116 17000௦11௦1 ௦1 ார்ப்ர்‌௦ 
01106, 8850018160 71110 8 86012286 1 1310௦4 
65511௦. 


&0ப2௦0ட தவா!1௦ 62078018 ஊம்‌ 28711௦ ௦11 
24௦ (46 ற1ஷ௱ 11ா110த0 1௭61, ௦௦௧ஐ- 
1814௦1) 1176, 11011௦137௦ 8௦117, 


கோ!1௦ ராம்மி0ரரத ற1க1௦1௦ கதத தவ101 
011 10 7110 வம்‌ 18 57470. 1$202056 ௦7 1ர- 
018500 1'10110௦0131௦ க௦ர்ரர்டி - 1ம்‌ நாளாளு($ 
பேக்பிய்ட ப்வா்‌ நாக்‌ க 000௦- 
4412 1 ப௩ட௧0576. 


உட௰௦ மெொர்கிராாட்‌ நரா 


வேம 6ப105 கர்றம்றம்‌5107௦ம்‌ பாவி] 0௦- 
00௦60 1013010518. 11௦ சேர்க௦05 ௦1 ஐவ!1௦ 
80068 1௦ ரோண்2ு௦௦ 11டப110) றா௦ப்ப௦11்01ட 


கியி்யாரா தராநாகாடு நாநா 


1 ஸார்‌ ரறரிகாஙாரகர௦ரு கரா ௦ீ 
1116 மொருத ஹறகவோ$ 10 6 0௦ 40 115 கரம்‌ - 
டர091821871011 ௧௦117௫, 11௦54கஜிலார். காக 
0011000005 ற்ம்பே 1%0708956 (106 11] வாரா8- 
1101) கர்‌ (96 5116 மப6 1௦ காடு: 1ாரீ2011௦0 0 10- 
ரியா, 50 200076 1010௦ (ரகர ரா( ௦7 '1ல- 
11081010 கரார்பர்ர்ர்த. 


116 கிரகா௦11௦ ஜர்க௦% 08 சொடுத 511064 
க்றா்ம்‌ - இறககர௦01௦ &௦145/11, 1719௦ ர்யர்௦௦ 1௦- 
18060 116 80௩௦௦1 றா15016 0111, ஈகா 
ஹம்‌ 8150 1/ம்ர்‌01120ம்‌ ௦01 ஜஙார்6, 8௦௦1- 
௦116 கரம்‌ நர்தர்கரார்றக 1ஈம்ப௦௦ம்‌ 00ம80- 
11௦115. 


நரந்ந்டா்‌ ௫ ர்வு 


[1) 0856 ௦71,059 &ரொப்ரர்ஈரக1101 ௦1 
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த211௦ 6%178018 8ப16160ம (11௦ 13101021௦8] 1- 
06% ஊம்‌ 1002ா0௩05 10௦ பம்௦ம்‌ ௦௦ வ்்0. 


வே!1௦ 8015 89 8 01ொப்த 8ம்‌ ப்51ர16௦1412 
177601 பா. 


றகர்‌ 1100 11 10001001211௦0 ௦ரீ கே 
11௦ 10) (டீ பஸ்‌ ஜ்‌ ரூ.௦06 1கல], ஏும்்த 
11௦ 0வீ8௦6 01106 ரம்ா௦11௦8 19 1196 1074௦5- 
(1176, 10) ரீமா ௦ரி 116 18௦14௦ ௦1 ஜர்5ா1ட, 
"1ம04) 1186 நிறு மாக016 ௦116௦7 ௦௩ (16 8501- 
11௦1) ௦816 மார்ருரா2]5 1ஐ (16 பர்‌. 


கரா ரமா காம்‌ 


பேோ!1௦ 15 (5௦ம்‌ 88 8 ஈர்ர்5ஜற14௦ 1௦ 
116 நறாணா(100 ௦ரீ தஹதான6 40௦ 1௦ 115 ா(1- 
$ஜ14௦ ௨ம்‌ தரோரம்‌01021 நாடறனாநு. 11 1185 கா- 
1106018510 நோம்‌ வாம்‌1ரபாருடமா கரர்புர்டு, 


ற கம நடமுு 
உ 1051) 0ெம்‌05 
உழுர்£ம்‌ 10ம்சா 
உ 70181116 01] 


உ. &006005 07 81௦019011௦ 618018 கா6 
1106 10 0ரீ கர்ர்ஈம்கரசார்ஈ” கோ!1௦. 


11 கோவா 16 ஐ ஹு 
அப கடபிமுப்டு 00௦ 11்ரத வி] ௦ ஷ%- 
ர்றோ5 11 ௦ 1176. 


கையிருப்பு 





இன்றைய மகிழ்ச்சியிலும்‌ 
நெஞ்சில்‌ கரிக்கின்றது 
நேற்றைய கசப்புகள்‌ - எனினும்‌ 
கால்கள்‌ தளர்ந்தபோதும்‌ 

கை கொடுத்தது என்றுமே 
தன்னம்பிக்கை! 


நிர ம62 1௨௨0767௨௦௮ - $8வாயா௨ 


நிர 60௦12 1௦௦ :- 


11141 ஐவ்ா6 


2. 116 ஊத றார்‌ 10 10 1002886 
ரோலா (1) ௦ 8௦101௦ தாத ௦ரீ றார்ா௦ ௦01- 
இரர்கரு 1 116 1றர் 11025 8ம்‌ 06016896 
ரோலா (-) ௦ாதகார8ாம6. 


3. 116 ர்யபீர்‌ வர்ஷ 10 ௦௦ாற்கர்ர்பத பல 
111068 ஊம்‌ ந5ரோர்கோ, றா0ா1௦110த 111௦ 122/- 
11]ஐ ௦1 [ரர்‌ 1ப்ரக]்‌ 1257௦18 1 பு1௦னக(16 0011- 
115. 


4. $ஹகவாக 0௦02 15 6411601176 10 196 
கொர்‌ 01 0061180 0482885065, 8றாம6 ஊர்‌ 
011௦ ரீ0ாாம 01 ௦௧௦௧1௦ 101௦1௦௨௩௦௦ 18 
பெ1ய0. 7 18 ம56ம்‌ 10 ௦னர்கர்ட ரர்‌ க] 
1501ம25 11 கம்ப118. 


5. & நோம்‌ றாஜறலாகம்‌ 0111௦ 106 மர்பர்ர்‌ 
11023 66 1000001206 ஏர்‌ ாாம்‌116 கம்‌ 0564 
101 1ாரீயோர்‌ ரீ6ப்ற2. 


6. 11௦ ரர பூரீ 15 120011௦0 1௦ 0௦ 156- 
ரிய] 10) ச்க0ன1௦5, மாகரோரர்க, நறேரமர்‌(16, ஐ௦ம்‌, 
[்நுறளர்பேகர்0ு வாம்‌ கோப்ரக௦ 01828826. 


7. பீறார்றக நீரமர்ர்‌ காரம்‌ 0௦0%௦ம மிரள 
876 1561] 1 மரக௦ர25. 


511 07 6 ர0௦7 15 பரிய] காய்்விறம்‌ர(4௦ 
ர்ப்ர்6 ௦ரீ (1௦ ரி0 னத 87௦ 156 10ா ஞ்‌50- 


ரண. 


51 போம்‌ 0௦7 ஸா௪ பகர] ர 15௦5 
௦116 01௦௦4. 


8. மிய & 661 ௦௦ற1க105 $ள:0(0ப1, 
2407 ஜே1றஜறரார்ற6, 190லாம்௦ 


1 க விவலார்‌ 
ரவி கோ 


(1) 580101 1 ம்ம்‌0115 த851ா1௦ 5607௦- 
11௦ வார்‌ உரர்ராபப்கர66 ௭௦௦111 11115016 11 (16 
1111251106 ஊம்‌ 615௫௦. 


(14) 11௦1ம்‌ 15 8 ரா60ர்கர்0ா ௦1 
801௦10௦14௦ 10௦140 லாம்‌ 19 சர்ர்‌ 1560ம்‌ 88 
8௨ 78500015171010 82ரர்‌. 


(111) 14௦7ஜ1ஜஙார்ற6 15 & ராகரெ்கம்ரா ௦7 
801௦0௦1ம௦ 110௦1101 வாம்‌ 18 ஏர்ர613: 96ம்‌ 86 
8 785000118(710101 82ர௱ர்‌. 


9. 11௦ 820 வாம்‌ றயரிற ௦ரீ ஜரா நவாகாக 
00௦8ம்‌ ஹார்‌ரியாற ஜலி 5108180066, நஹ்ம்‌1௦ 11௦ 
816111 வாம்‌ றயப்ற ௦1196 ரர்ற6 வாகாக ௦0ர்கர்ஈ 
6௦111 கார்1ரிபாரு தவ] 8௱ம்‌ கார்ர்டக௦(சார்வி வந்‌- 
$181௦௦5. 


10. &௱ கார்்0க௦0ரக] 7801௦7 ௧௦1446 1௦- 
யே 8010-1981 0௧௦1௦71௨ (145:000௧௦(71௨) 
15 றர25மேர்‌ 1 பஹூவாக. 


தூய்மை 


தூங்கிய உன்‌ விழிகளைக்‌ கண்டு 
தூங்காமல்‌ விழித்திருக்கிறேன்‌ 

பேசிய உன்‌ அதரங்களைக்‌ கண்டு 
பேச மறந்து நிற்கிறேன்‌ 


சிரித்த மழலைச்‌ சிரிப்பினைக்‌ கேட்டு 
சிலையென நிற்கிறேன்‌ 


நீ எனக்கு மகனாக வாய்த்ததினாலேயே 
நான்‌ தாயாகப்‌ பூரிப்படைகிறேன்‌ 
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மழையே 1 


நீ மேகத்திலிருந்நது முத்துத்‌ துளிகளாய்‌ 
வீழாததால்‌ எங்கள்‌ உழவர்‌ கண்களிலிருந்து 
வழிகிறது இரத்தத்‌ துளிகள்‌. 


மழையே! 


நீ வந்தபின்‌ வீசுவதோ தென்றல்காற்று 
நீ வராததால்‌ என்‌ மனிதில்‌ அடிப்பதோ புயல்காற்று 


மழையே! 


நீ பெய்வதால்‌ வருவதோ மண்வாசம்‌ 

அதில்‌ தொலைந்து போவதோ என்‌ சுவாசம்‌ 

என்‌ சுவாசம்‌ தொலைந்து விடுமோ என அஞ்சவில்லை 

என்‌ அச்சமெல்லாம நீ தொலைந்து விடுவாயோ என்பதுதான்‌! 


அ. அணிதா 
ல்‌ ்‌ முதலாம்‌ ஆண்டு 
நட்புக்காக 


பயிலும்‌ நாட்களில்‌ 

பலவித பறவைகளாய்‌ 

பாடித்‌ திரிந்தும்‌ 

கவலைகளை காற்றிலே கரைத்து 
ஆசைகளை அரும்புவிட்டு 
மகிழ்ச்சி மண்ணில்‌ மின்னும்‌ 
மின்னும்‌ வைரங்களாய்‌ 

இருந்த நாம்‌ என்றாவது 

ஒருநாள்‌ காலக்‌ கடலில்‌ 
திசைமாறி பிரிந்திடுவோம்‌ 

நம்‌ பாதைகளும்‌, பயணங்களும்‌ 
வெவ்வேறாக இருக்கலாம்‌ 
ஆனால்‌ இன்று நாம்‌ 

கொண்ட நட்பு என்றும்‌ 
வேறல்ல 


சி. கோவிந்தரா௬ு 
இறுதியாண்டு 
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10 காகா [ர நனஹல்‌௦ 18895226] 


1. ]ி0] லாம 10 76௦2 ஹு [காரபொர்ரமத] : 


மிஷ்டி 1. கரம்ரார115 18 ௦லம5௦ம்‌ 057 000 
0100021101 1. (16 3௦415. 11௦0 0௭12 06226 
014 00701274௦0 1 11கர்‌ காக, 1116 கர06016ம்‌ 
ர 511014 0௦ ஐுமே நீ௦ரரர்க(10ற. ர்ர்ரே 
மார கர்‌ 10 ஹ்லர்‌ 3 மர்றமர்‌26. 


11 1 ராம்றமர்‌௦ கறற110க41௦1 ௦8 1101 98- 
12 8%00114 66 4௦௫௦ 110) 801101 ஈரி 
[104 ஏூலஸ்சை எ்டுயிம்‌ 6 130281௦. 


10 44்தரகவாட சர்மி க ரகம பரத 
ஞுர்ஹ ஊம்‌ $//ஷூய 11௫1 வா, 621016 46 80- 
11108110௩ ௦1 ௦41, ஐறார்ஈப்‌ப6 50016 001 821௦0 
கோ 110 10 (ஸ்கர்‌ றகா்பயிகா ௦11 வாம்‌ ஈாவார 
146 ௦1] னீ ஹர்ருர்நத 10௦ (10/6 வரகாடி ரம்5 
ஏரர்11 செரு க௩௦௦ 116 ௦ம்‌ மர கரி[2012ம்‌ 
8௦௨. ்‌ 


கம்ள்‌ (ர்‌ 1௩௧55826 (46 ஈர்ர்ற ௦1 ௦1௦00 
0௦8402 5871(41 01ஷு/ 08516 00 (102 ௧1160164 81௦8 
ஊம்‌ 1௦4 16 ரரொவம்ா 10 40 ராம்ற. 175 1ா௦க1- 
ரம்‌ 0௦ 96 ௦௦1111ப2ம 10 40 08/5. 


2. 1விம்‌ &சர்கபி 62௦1 ஈஷுய (0 யராலர1ம) : 


13 (145 4156850 மமலம்ரமாரு றகர 15 66- 
0060 19 196 7010ம்‌5. 7௦48ம்‌ ௧6 06 காக 
9406 116 51௦௦03 17250]5 11816 1௦ 18406 க $மப 
போம்‌ 11 15 ரத்பாவி (2ம்‌ தர்ர நர்கர்சேர்க1 2615 
0109260 0௦2 146 ௦45, ரர்‌, க 100௭2856 07 
80101] ஐ 16 51௦௦4 8௭4 8150 016 97௦ 5ப1- 
165 “தர்ம, 016896 0808௦0 ந 01௦௦0 1ம0றப- 


1113, 


116 ப்த௨5(101 2௦0106 0௦௦ 208 006 
$ழ$ீர675 ந 1012 கே1100, 0௦1 110வ1100. 


1௦ வீவ௦6 (16 6௦ஞ்‌/'5 4௦0்னாம்கரு 


நக கறிக்‌ 


ரராகவ கா 
80௦0101த 40 பொ $100௨ ார்ர௦1ற16. 
"0520021181 வாட] நவ்யா” 
"அுணைவாகம்க! 7114 1 11 வண்மாா" 


"1185121121 2 வர11120ெஜுாு" 


நு காக 119656 1106 1௦ 
நுமாப்பாறப்பாக்‌ । 0வ௧௦6 மாஸ்‌ 
உப்பு பேரோப5௫ு. 


1192 10) 005 4200811604 ௦8 (116 4௦475 
08056 119200718110 றக்‌. கரம்‌ ௧ 1௦2 86 (11256 
02005115 சகர 1511) ௦8௩ 06௦ ௦ம்‌ 
௧௦1. 


ஒரோ ரீ ரர்21101) ௦0 16 0801, 
ப 4-4 பெப்‌ இவ பபப 
0௦ ராார்ர80165. 


3. ௫81௨ ஒர்க்கா (௫௦௯11௦) : 


501811௦ 11676 18 10087௦0 2ம்‌ 116 1) ஸூ 
௦], ஸம்‌ 5, (கமர்‌ ர2ஜ100) - (0௦ 8/- 
12160 10201810௦5 ௦7 1 மாகா 50106 1ார்மா௦ 
(01) 00010285 1196 ௩765 ஏம்‌ 12௧௦6 1௦ 
803 ௦7 காக 5! ரறமடி௦பபிகம்பி 6 - (42ம்‌ 16 
001518மம்‌ கரெம்ுத றவ 15 1611 111௦ 1 மாம்கா 
162101 800 ஈ௩ஷு: 18 01௧06 1௦ 0ம11001%, 11ம்ஜ்‌, 
௦வ11 ஊம்‌ 10௦. 


ேோப16 கறற!10கர்ர்0ர ௦7 4௦148௧ 
ஏர்ப்டர்‌ ர்ஜ்ர்‌ றற௦5பா6௦ கர 66 ஹற116ம்‌ நள 
(16 81160160ம்‌ 22101. 17684 15 ௩66060 ஈர்‌ 11௦ 
5௦10 ௦1 றக ௦ 116 111 005, 011001, 
1ம்ர்ஹ்‌ வாம்‌ கா!1௦. 
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கலரா விர ஐம்‌ 11012 வாவார்டு வரு!ர்ஜ்‌ா 
6105. 1756 8 நர்ற ௦7 ௦1௦14 ௦081௦0 ஈரா 
08516 11506 1010 71005ஊுவா றம சர்ர்‌ 
பரவுர்ப்ர௪ ௦1 ஜேத (01) 1௦மா ௦ரீ 0180% ஐலா 
(ப1மாரிட்ப) சர்ம்‌ கர்ம ௦ரீ 0ஜ2 (00) கரங்க 
[கம கர்ம சர்ப்ர்‌ேே ௦4 ததத கோ6 கறற1164 (௦ 
196 8816016ம்‌ ௧௦௧. 


4. பயாயரரர்‌ இதரக்‌ [பிந்த்‌ 191௦௦0 நர ஷயா] 


14858826 111 (116 0856 ௦7 1]%70௦1(0151௦0 
15 புஜ 017601446 ளோ ௦0்ு மம்‌ 1ர்‌ 81௦016 ு௦* 
௦2 1100 (0௦ 11௦8ம்‌ ஹர்‌ 1076 (006 (06 
166. 


07 தரோர்‌1௦ 11855826 முர்்ட]1தன்ர்‌ நா65- 
5176 15 8றற 164. %48858ஐ6 சர்ர்‌ ௦௦௦11௩த ௦11 
15 நர ந6]ற பம்‌. 


இரகம்‌ விளா ரவு 66 16 0805௦, ௦1 (மப்5 
018886 116 மச 15 06 - நிமார்பி௦க1்மா மீ 
01௦௦4 1688618 ந: 16 11816௦ ௦8 0௩௦1௦ 110- 
பம்‌35 6806018117 ர்‌, வ 8௦6ம்‌ ச்‌, 
111011: 

25% ரா60்‌1௦8160 ௦415 ரீ௦ா 11101 4வனா : 

1. ருக்மி போத! 11172 11318 

2. 5/8 11ந/18ா 

3. ர்க்க நிரியதம்மர்‌ எர்நு வா 

4. 80க 1ம்ரமாார்ராம்‌ (்ருரவா 

5. (பி1்யரர்டம 10ர:1 வா 

6. சேப்ப காயார்‌ மீநுரகாா 

7. $&கொரமேர்‌[॥ 0நுரி்ஹா 


8. கோறபாகர்ம்‌ (மருவா 
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பிக வாறு காரார்‌ 2? 


பேெ்கிாிக்‌ 
நன க்யா கா கா 
மர்ரிவ! 7/கா 


501106 60016 ௩௭௦ 8600. 1௩01148௩௦0 
௦ றவா(101ற 816 00ம்‌ கா௦ 1ம5( ௦௦ஈம்னேம்‌ (௦ கர்ட்‌ 
"ஜூர்ம்‌12 010675 0௦ (௦ 011௨. 11 8௦ ௦1௦0 
"5060 18405". 


50116 060016 ஊனா 4௦ வருாி்ம்ஜ 1௦ 
11010 00 ல6 தார2ம்‌ சம்‌ ரர வ்ரத ரீல்பபிர சர்ம. (6 
9837 019675 0௦ 16 ௭௦%. 1ஞூ வா ௦80160 
"00ம்‌ 1812௦". 


501116 060016 86 ரூ 5௦887 ஊ௩0 11166 
1௦1611 ௦1878 நு்சர்‌ (௦ 6௦ 60ம்‌ ௦11 முலாம்‌ (௦ 
8011 (617 ௦0) ௨௮௭06. 111 8௦ 087160 "1)10% 
180", 


50176 ற60ற16 86 8௬85 1௦௦%1௩2ஐ 1௦ 
08056 றா0010005 037 85140ஐ 0145 10 கஹ௦௦ 
ரிப்‌ ரி. 11 15 60௦ 10% ௦110௦ ௦௦10, 1௦௦ 


8007 07 10௦ 587001. 11183 கா6 ௦வி160 "கஜ 
1845". 


117 876 11056 511௦ 8வு (ஷூ நய] நல 
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நீரிழிவைக்‌ கட்டிப்படித்துவதில்‌ நாவற்‌ கொட்டை 
மாத்திரையின்‌ பங்கு 


“உழைப்பால்‌ பசிவென்று 
உடல்‌ நலத்தால்‌ பிணிவென்று 
அன்பால்‌ பகையை வென்ற நாடே” 


உலகில்‌ தலைசிறந்த நாடாகும்‌, என்று 
வள்ளுவன்‌ கூறக்‌ கேட்டுள்ளோம்‌. அவ்வாறு 
வளர்ச்சிடையந்த நடாக மாறிக்‌ கொண்டு 
இருக்கும்‌ நம்‌ மக்களுக்க அச்சுறுத்தும்‌ வகையில்‌ 
உள்ள நோய்களில்‌ '“மதுமேகம்‌'” எனப்படும்‌ 
நீரிழிவு நோயும்‌ ஒன்றாகும்‌. 

“பகற்பித்த விந்தையலாது மேகம்‌ வராது”? 
எனத்‌ தேரையரும்‌, “கன்னி மயக்கத்தால்‌ 
கண்டிடுமே மேகம்‌”'” என்று திருமூலரும்‌, 
இந்நோயின்‌ முதற்காரணங்களைக்‌ கூறியுள்ள 
னர்‌. 


இயல்பாக மனித உடலில்‌ இருந்து 
வெறியேறும்‌ “அறுநீர்‌, மும்மலமும்‌'' தன்‌ 
இயற்கை அளவில்‌ மாறுபட்ட, அதிக அளவில்‌ 
அடிக்கடி சிறுநீர்‌ இழிதலும்‌, அதனைத்‌ 
தொடர்ந்து ஏழு உடற்தாதுக்களும்‌ வன்மை 
குன்றி காணப்படுவதுமாக இந்நோயின்‌ 
இயல்பை சித்தர்கள்‌ கூறியுள்ளனர்‌. 

இதைத்தான்‌ 
*பற்பிடித்த மேகமென்றால்‌ பித்தம்‌ மீறும்‌ 
பாலகனே காங்கை கொண்டு நீராம்‌ பாரே” 
என்றும்‌ 
“குறியடனே மேகந்தான்‌ கொடுமை செய்து! 
குறைந்து வரும்‌ தாதுவெல்லாம்‌ குன்றிப்‌ 

போகும்‌”” 

என்றும்‌ பதினெண்‌ சித்தர்‌ நாடிநூல்‌ கூறுகிறது. 


மருத்துவம்‌ : 
இத்தகைய மதுமேக நோய்க்கு 
'நாவற்கொட்டை'” - யைப்‌ பொடித்து 


கு.மு. ஹேமலதா, 
இறுதியாண்டு 


“ஆடுதீண்டாப்பாளைச்‌:'” சாறு விட்டு 8 சாமம்‌ 
அரைத்து, பட்டாணி அளவு மாத்திரைகளாக 
உருட்டி, காலை, மாலை, ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ 
உண்டு வர இந்நோய்‌ எவ்விதம்‌ குணமாகும்‌ 
என்பதை, நவீன அறிவியல்‌ கருத்துக்கள்‌ உடன்‌ 
சற்றே ஆய்வோம்‌. 

சித்தகர்கள்‌ அறிவியலின்படி நாவற்‌ 
கொட்டையில்‌, 

நாவல்‌ கொட்டையானது “துவர்ப்புச்‌'' 
சுவையைக்‌ கொண்டது. உடற்கு வன்மை 
அளிப்பதுதான்‌ ““துவர்ப்பின்‌'* முதன்மைச்‌ 
செயல்‌ ஆகும்‌. 

நாவல்‌ கொட்டையை மட்டும்‌ தூள்‌ 
செய்து, 4 கி, அளவில்‌ கொடுத்து வர நீரிழிவு 
குணமாகும்‌ என்பதை 

'“சேர்ந்ததொரு நீரிழிவுஞ்‌ சேருமோ” 


என்றும்‌ 


“ஓதமுறு நீரிழிவு முந்துரத்த"” 
என்றும்‌ சித்தர்களின்‌ பாடல்‌ 
குறிப்பிடுகின்றது. 


நவீன அறிவியலின்படி! 


இக்கொட்டையில்‌ ''ஜாம்போலின்‌'' என்ற 
குளுக்கோஸைடு உள்ளதாகக்‌ கண்டறிந்தனர்‌. 
இது நீரிழிவு நோயில்‌ கிளைக்கோஜன்‌ சிதைந்து 
குளுக்கோஸாக மாறுவதைத்‌ தடை செய்கிறது. 


மேலும்‌ இதன்‌ ஆல்ஹாவில்‌ இருந்து 
வடித்தெடுத்த சத்தை, நீரிழிவு, நோயுள்ளவர்‌ 
களுக்கு செலுத்தி இரத்தம்‌, சிறுநீரில்‌ உள்ள 
சர்க்கரையின்‌ அளவை குறைக்கும்‌ 
சோதனையில்‌, ''லக்னோவில்‌'” உள்ள மத்திய 
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மருந்து ஆராய்ச்சி நிறுவனம்‌ வெற்றியும்‌ 
கண்டுள்ளது. 


நன்கு உலர்ந்த நாவல்‌ கொட்டையில்‌, 


நார்ப்‌ பொருள்‌ - 16,19% 


புரதப்‌ பொருள்‌ - 85% 


உள்ளதால்‌ இந்த நார்ச்சத்தானது இரத்ததில்‌ 
உள்ள சர்க்கரை அளவைக்‌ குறைத்து இன்சுலின்‌ 
தேவையையும்‌, குறைத்துவிடுகிறது. 


இதனால்‌ இன்சுலின்‌ சரியான முறையில்‌ 
செயல்கட்டு, இரத்தம்‌ மற்றும்‌ சிறுநீரில்‌ 
வெளியேறும்‌ சர்க்கரை 
கட்டுப்படுத்துகிறது. 


அளவை 
இதன்‌ விளைவால்‌ “தீராத தாகமும்‌ :* 
போக்கப்படுகின்றது. 
ஆடுதீண்டாப்பாளை : 
இங்கு துணைச்‌ சரக்காகச்‌ சேர்க்கப்பட்ட 
ஆடுதீண்டாப்பாளையானது தாதுக்களையும்‌ 
உரமாக்கும்‌ வகையில்‌ அமையும்‌ என்பதை 


“தின்பெறு நற்தாதுவுமாஞ்‌ செப்பு” 


என்று அகத்தியர்‌ கூறுகிறார்‌. 


மேலும்‌ ஆடு தீண்டாப்பாளையை 
சீரகத்துடன்‌ சேர்த்து கற்கமாகத்‌ தந்து வந்தால்‌ 
“நீரிழிவு?” குணமாகும்‌ என்று 'அகத்தியர்‌ 
பதார்த்த குண போதினி: கூறுகிறது. 


நீரிழிவு நோயில்‌ பித்தம்‌ முதற்குற்றமாக 
பாதிப்பிற்குள்ளாதனால்‌, அதைக்‌ குறைக்க 
தட்பப்‌ பொருளான நாவல்‌ கொட்டையையும்‌, 


*ஆடுதீண்டாப்பாளையால்‌ என்பது 
வாயுவும்‌ இகல்குட்டமுந்தீரும்‌'” என்பதனால்‌ 
துணைக்‌ குற்றமாக வாயு பாதிக்கப்படுவதால்‌ 
அதைக்‌ கட்டுப்படுத்தவும்‌ தரலாம்‌. 


மேலும்‌ '*தின்பெறு நற்தாதுவுமாஞ்‌ 
செப்பு” என்பதினால்‌ இந்நோயின்‌ தீவிர 
நிலையில்‌ 7 உடற்தாதுக்களும்‌ வன்மை 
குன்றுவதைத்‌ தடுக்கவும்‌, ஆடுதீண்டாப்பாளை 
பயன்படுகின்றது. 


“இலக்கம்‌ உடம்பு இடும்பைக்கு: 
என்பதால்‌ இந்த உடல்‌ துன்பத்திற்கும்‌, நோய்க்கு 
இலக்கமானது. '“உடல்நலத்தால்‌ வெல்வோம்‌.” 


தாய்ப்பால்‌ 


பால்கள்‌ ஐந்து என்று சொன்னார்கள்‌ பெரியோர்கள்‌ 
அதில்‌ பெண்பாலுக்குரிய பெருமையே தாய்பால்‌. 
அதை தரமறுக்கும்‌ தாய்மார்களை 


எந்தப்‌ பாலில்‌ இணைக்க ? 


அன்று பாலிற்கு பதில்‌ தண்ணீரை ஊற்றி 

அரசனை ஏமாற்றினான்‌ தெனாலிராமன்‌. 

இன்றோ தாய்ப்பாலிற்க பதில்‌ புட்டிப்பாலை கொடுத்து 
தன்‌ குழந்தைகளையே ஏமாற்றுகின்றனர்‌ தாய்மார்கள்‌. 


வள்ளுவர்‌ தந்ததோ முப்பால்‌ 


அம்முப்பாலினின்றும்‌ சிறந்த முதற்பால்‌ தாயப்பால்‌, 
அதை தர மறுக்கும்‌ தாய்மார்களை 


எந்த பாலில்‌ என்று சொல்ல... 
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௮. அனிதா 
முதலாம்‌ ஆண்டு 





இளமைக்காலம்‌ 


கோடைக்காலம்‌ 

வெப்பத்திற்கு 
குளிர்காலம்‌ 

பனிபொழிவிற்கு 
இளமைக்‌ காலம்‌ 

சாதிப்பதற்கு மட்டுமே! 


இமயமலையின்‌ உயரம்‌ கண்டு 
வியக்காதே! 

இடுப்பில்‌ கட்டியிழுக்கும்‌ 
ஆற்றல்‌ உண்டு மறக்காதே 


வலிகளுக்கு 

வரவேற்புக்‌ கம்பளம்‌ 
விரிக்கக்‌ கற்றுக்‌ கொள் 

அதிலேயே நடந்து சென்று 
விழிகளைத்‌ திறக்க முடியும்‌ உன்னால்‌! 


பணம்‌ பெற தேவை 

உடல்‌ உழைப்பு மட்டுமே - ஆனால்‌ 
உயர்வ பெற தேவை 

உனது மூளை! 


பிறர்‌ வெற்றி கண்டு 
ஏங்குவது மூடத்தனம்‌ - அதை 
தூண்ட கோலாக்கிக்‌ கொள்வதே 


அறிவுத்தனம்‌! 
மணிமொழி கீதா 


ஐந்தாம்‌ ஆண்டு 
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அசாத்திய உ லகம்‌ 


தாகம்‌ இருந்து என்ன பயன்‌ 
தணிக்க தண்ணீர்‌ இல்லையே 


பசியிருந்து என்ன பயன்‌ 
புசிக்க உணவில்லையே 


மருத்துவர்‌ இருந்து என்ன பயன்‌ 
நோய்களின்‌ தாக்கம்‌ குறையவில்லையே 


உழவன்‌ இருந்து என்ன பயன்‌ 
உழுவதற்கு நிலம்‌ இல்லையே 
பள்ளிகள்‌ இருந்து என்ன பயன்‌ 
பயிற்றுவிக்க ஆசான்‌ இல்லையே 


உண்மை இருந்து என்ன பயன்‌ 
உண்மையின்‌ நன்மையை யாரும்‌ உணரவில்லையே 


வணக்கம்‌ இருந்து என்ன பயன்‌ 
தமிழை யாரும்‌ வணங்கவில்லையே 


தமிழன்‌ இருந்து என்ன பயன்‌ 
இலக்கணத்தை யாரும்‌ அறியவில்லையே 


இறைவன்‌ இருந்து என்ன பயன்‌ 
அசாத்திய உலகத்தை 
சாத்தியமாக்க 
சாத்தியமில்லையே 1 
௯. பழணிச்சாமி 
மூன்றாம்‌ ஆண்டு 





வாழ்க்கையில்‌ 


நாள்‌ : கிழித்துப்‌ போடும்‌ காலண்டர்‌ காகிதம்‌ 
துன்பம்‌ : ஆய்வு செய்யும்‌ சோதனைக்‌ குழாய்‌ 
இன்பம்‌ : சட்டென மறையும்‌ மின்னல்‌ 
அனுபவம்‌ : செதுக்கி வைக்கும்‌ சிற்பம்‌ 
தவறு : வாழ்க்கைத்‌ தேர்வு 
ஏமாற்றம்‌ : எதிர்பார்ப்பின்‌ பார்வை 
பிறப்பு : பூமி சுற்றுலா தளம்‌ 
இறப்பு : இறுதி இடம்‌ 
வே. கீதா 


இறுதியாண்டு 
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கலகு விடமுட்டி தைலம்‌ ஒரு அலசல்‌ 


தேவையான சரக்குகள்‌ : 
எட்டி கொட்டை - 80 கி 
வெள்ளை பூண்டு - 80 கி 
ஆயில்‌ பட்டை தூள்‌ - 45 கி 
நல்லெண்ணெய்‌ - 2 லி 
பால்‌ - தேவையான அளவு 
செய்முறை : 


எட்டிக்‌ கொட்டை சீவலை வெள்ளாட்டு 
பால்‌ அல்லது பசும்பாலில்‌ ஊற வைத்து 
எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. பூண்டை தோல்‌ 
நீக்கி எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. ஆயில்‌ 
பட்டையை சூரணித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

இம்மூன்றையும்‌ சல்வத்திலிட்டு, 
களிம்பாக அரைத்து கொள்ள வேண்டும்‌. 
பின்னர்‌ வானலியில்‌ தடவி எண்ணெய்‌ ஊற்றி 
அடுப்பேற்றி சிவந்து வரும்‌ பக்குவத்தில்‌ 
எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
பயன்‌ : 

வெளிப்பிரயோகமாக **பிடிதைலமாக'' 
பயன்படுத்த கனத்த வளிநோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 
நவீன கண்ணோட்டத்தில்‌ ஓர்‌ ஒப்பாய்வு : 

(19 எட்டிக்கொட்டை - 50௦8 80% 
/0ொர்கே 

எட்டி விதை வளிக்குற்றத்தை 
தன்னிலைப்படுத்தும்‌, நரம்புகட்கு வன்மை 
தரும்‌. 

மேலும்‌ இதற்கு அகட்டுவாய்வகற்றி 
செய்கையும்‌ உண்டு. 

"5ரு௦்மம்ட௦ 1த1ம்டீ எப்சி வியப1௦ம்றாக2ம்‌ 

1 "809௭05 100101்‌௦8"', 1015 &000௦ 0ம்‌ 


செல்வி. ௬பாசிண்‌ 
செல்வி. சங்கீறா 
மூன்றாமாண்டு 


ஏரர்ணயிகார்‌ ௧௦11௦1 01 14௦ 100107 ௦௦115 ௦5 0015 
950001வ]13 ௦8 $றம்வ! ளோம்‌ 91ப 181112 60௦ றவ ௨ 
1801116 5915க11015. 11005 8011௩த ௦௦ ௧11 நற ௦8 
கமுக 010௧௦. 


(29 வெள்ளை பூண்டு - &॥/பரா 5்ப்ப௱ 


பூண்டு கார்ப்பு சுவையை உடையது, 
இச்சுவை வளி கூறை தன்னிலைப்படுத்தும்‌ 
குணம்‌ உடையது. மேலும்‌ அகட்டு வாய்வகற்றி 
செய்கை உடையது. 


““சன்னியொடு வாதந்‌ தலை நோவு 
தாள்வலி...”” 

என்ற வெள்ளுள்ளியின்‌ 
குணத்தால்‌ உணரலாம்‌. 


பொது 


சீபி11010 15 10௦ 6ம்‌ வி12வ0014 ௦௦09ம்‌ 0 ம்ப5 / 
கே!) கம்பள 0௨ வப றி வாராப20ரு: க௦ப்பர்டி மப2 
$௦ 115 வா்‌-0ா051க21 ௨0010 21760, 111௦ ௦11 லர80% 
ஸோ 6௦ 8றற]160 85 8 11859820 110850 01 331மாரவ்‌ 
ிர்ம்ர்பிவாமாருக/0ு மர்‌ 10 0856 01 31) 2யார12ற்010 
காரநார்ர்5 00051ம6ம்‌ 88 & 1106 ௦08 90 
0156856. 


3. ஆயில்‌ பட்டை - ரொபு(12519 120ப1௮16 

இதன்‌ சிறப்பு பண்பு - வளி முதலான 
தோடங்களையும்‌, இதன்‌ செய்கை 
முத்தோடமகற்றி என்பதாலும்‌ வளி, அழல்‌, 
ஐயம்‌ மூன்றும்‌ தன்னிலைப்படுத்தும்‌ என்பதை 
உணரலாம்‌. 

“ஆயி'” லடுபுன லனலையடு நெற:” - 
என்ற அடிகளால்‌ முக்கூறையும்‌ சீராக்கும்‌ 
குணமாகும்‌ என்று உணர்க. 


425 25 9 0261௦ 8ா்வரொ௨ ரப, 
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4. நல்லெண்ணெய்‌ - 56$வோயா; 18 010யா1 

நல்லெண்ணெய்க்கு உள்ளழலாற்றி 
செய்கை உண்டு, மேலும்‌ தொக்கணத்திற்கு 
சிறந்தது. 


ஒ258மோரம்று 18 116 ஈரம்டர்பஜக0்1னம்‌ ௦ரீ ம்ப 
0010௦0 ௦41. 8 வாு01 15 உற ௦110 8010, ஊம்‌ 
௦ யம. 


716 01118 97011 ரந்தஜன்சம்‌ ஊம்‌ ௨50௦. 
(15 8ள்ச்‌௦16 101 12ம்‌ 80101016 800 1வு06. 110610 
125206 01 5/1ரகாபம்‌௦ - ௦, 118015 85 ஊர்‌ - 0%பகோர்‌, 
[136 01115 ம்ஜி்ப்து 91க016 8ம்‌ 911 101 ௨௦ 12010. 
6௦0 1011105 1116 15856 10 ௦1 ளுர6, வாம்‌ 18 ௦115 
15601 0 5100௧ ஷர ௦7 1160110276. 


ப்டஹரி ௦41 சரி] நாளம்‌ 116 ர0பாகா10ற 
௦11] நட்டு து ஒர்காடரர்ம் ௦4 15 15௦3 
ரீ௦ா 111255820 15 1ர51௦ம்‌ னறத. 


பால்‌ - 141116 


நசீ41% ர௦ரரரத 006 0856 10 1மார்ர்ம்த றா௦0255 
1 ௦ம7 ஜாட. 


பாலில்‌ எட்டிக்‌ கொட்டையை ஊற 
வைப்பதன்‌ மூலம்‌, அதன்‌ நச்சுத்தன்மை 
நீக்கப்படுகிறது. பால்‌ சிறந்த உள்ளழ 
லாற்றியாகவும்‌, முக்குற்றத்தையும்‌ போக்கும்‌ 
தன்மை உடையது. இது பாடாணங்களையும்‌, 
நச்சு தாவரங்களையும்‌ தூய்மை படுத்தும்‌. 

நர்‌ ஈாப்ரசாக] ௦0ஈம்்‌ரோம்‌ 116105 11 றயார11081101 
000685. 

ஆகவே ““இலகு விடமுட்டி தைலம்‌'” சகல 


வாத ரோகத்திற்கும்‌ தொகணமாக (14855226) 
பயன்படுத்தலாம்‌ 


குலக்கணம்‌ மீறிய மரபுகள்‌ 


விழுவதும்‌ வீழ்ந்து கிடப்பதும்‌ 

எழுவதும்‌ எழுச்சி பெறுவதும்‌ 
கிடப்பதும்‌ கிடந்தே இருப்பதும்‌ 

காலச்‌ சூழலின்‌ நொடிப்பொழுது நிகழ்வு 
கிளைகளை குறுக்கிய போன்சாய்‌ மரமா 


உந்தன்‌ முயற்சி... 


சிறகுடன்‌ தொலைத்த பறத்தல்‌ அல்ல 


உந்தன்‌ எழுச்சி... 


கடலுடன்‌ கரையைக்‌ கரைத்தல்‌ 


அலையின்‌ பயிற்சி... 


என்றோ மறையும்‌ கரைக்கு 
யுகத்தின்‌ யுகமாய்‌ ஏனிந்த துடித்தல்‌ 
அதற்கே தெரியும்‌ முயற்சி என்பது திருவினையாக்கும்‌ 
இலக்கணம்‌ மீறிய மரபுகள்‌ மட்டுமே 
-இன்றே வெல்லும்‌ 
ஆட்டுக்‌ கொட்டிலில்‌ அடைபட்ட வேங்கை குட்டியின்‌ 
உதட்டுச்‌ சாய “சித்தர்கள்‌”* 
இலக்கணம்‌ மீறி இலக்கியம்‌ தொலைத்து 
புது சரித்திரம்‌ படைப்போம்‌ புறப்படுவீர்‌!!1 
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மரு. செந்தில்குமார்‌ 
முதலாமாண்டு எம்‌.டி.(சி) 


சைவ சித்தாந்த சாத்திரங்களும்‌ சித்தர்களும்‌ 


“உடம்பினை முன்னம்‌ இழக்கென்றிருந்‌ தேன்‌ 
உடம்பினுக்‌ குள்ளே உறுபொருள்‌ கண்டேன்‌ 
உடம்புளே உத்தமசள்‌ கோயிலி 
கொண்டானென்று 


உடம்பினை யானிருந்‌ தோம்புகின்றேனே *: 


[10௪ 1௦ 1 ௦௦/0 11டீ ௦ஞ்‌ 85 & 02521- 
ஷேோ்‌15 0௩௦. 1468 1 ரசகிர்தச 14 89 106 5காரயற 
88௩0101ய11 ௦1 (06 17 ரராகவ] 02௩2 50 1 றா25ன6 
ர்ர்‌ ரரி பற்ரா௦5ர 0876. 


என்று பாடிய திருமூலர்‌ தந்த தமிழ்‌ ஆகம 
நூலான திருமந்திரத்தில்தான்‌ “சைவசித்தாந்தம்‌” 
என்ற சொல்‌ முதன்முதலாக 
ஆளப்பட்டிருக்கிறது. சைவ சித்தாந்தம்‌ என்ற 
தொடர்‌ சைவம்‌ * சித்தாந்தம்‌ என்று பிரிந்து 
நிற்கும்‌. இவற்றுள்‌ சைவம்‌ என்பதன்‌ பொருள்‌ : 
“சைவம்‌ சிவத்தோடு சம்பந்தமாவது'' 
என்கிறது திருமந்திரம்‌ 
“சிவம்‌ என்ற சொல்லின்‌ அடிப்படையில்‌ 
தோன்றியது சைவம்‌” 
என்பது குன்றக்குடி அடிகளாரின்‌ 
விளக்கம்‌. 
சிவம்‌ என்பது என்ன ? 
“தென்னாடுடைய சிவனே போற்றி 
எந்நாட்டவர்க்கும்‌ இறைவா போற்றி'” 
- திருவாசகம்‌ 
“எந்த நாட்டிலும்‌ இறைவன்‌ என்று 
போற்றப்படுகின்ற, அதே பொதுவாக உள்ள 
இறைவனைத்தான்‌ தமிழ்நாட்டில்‌ சிவன்‌ என்று 
போற்றுகிறார்கள்‌' என்பது மாணிக்கவாசகர்‌ தந்த 
திருவாசகம்‌. 
ஆகவே, சைவம்‌ என்பது உலகத்தில்‌ நாம்‌ 
வாழும்போதே இறப்பைப்‌ பற்றிய அச்சத்தை 


மரு.ந.ஆரிஃப்‌, (எம்‌.டி) சித்தா 
வென்று வாழும்‌ வழிமுறையைக்‌ குறிக்கும்‌. 
சித்தாந்தம்‌ என்பதன்‌ பொருள்‌ என்ன ? 


இது சித்தம்‌ - அந்தம்‌ எனும்‌ இருசொற்கள்‌ 
அடங்கிய கூட்டுச்சொல்‌. 


சித்தம்‌ - கொள்கை (537510 ௦ ம்௦தும்‌ 
அந்தம்‌ - முடிவு ((010105101) 


"71 [5 (6 0000109101 1280116007 & ஈ௦ரிபம்‌8- 
1101 01811 ஷூ5ர்னோ கிர205 ௦7 (4௦யஜாம்‌." 


சித்தாந்தம்‌ என்பது மெய்யுணர்வு, 
திளைப்புணர்வு, பரஞானம்‌ எனவும்‌ 
பொருள்படும்‌. சித்தாந்தம்‌ என்ற சொல்லுக்குச்‌ 
சிந்தனையின்‌ முடியும்‌ எனவும்‌ தத்துவ 
நெறியில்‌ அறிவார்ந்த கருத்துக்களின்‌ 
விளைவாகக்‌ கிடைத்த முடிவு எனவும்‌ பொருள்‌ 
கொள்ளலாம்‌. 


சைவசித்தாந்தம்‌ என்பதை ஒரு தொடராக 
வைத்துப்‌ பொருள்‌ காணும்‌ பொழுது 
“சைவத்தின்‌ முடிந்த முடிவு'' எனப்படும்‌. 


சைவத்தின்‌ உட்பிரிவாகப்‌ 'பாசுபதம்‌,' 
“காபாலம்‌ : முதலாக அறுவகையுண்டு. 
அவற்றை ஆராய்ந்து, வேண்டாதன விலக்கி, 
வேண்டுவன கொண்டு, இந்நாட்டிற்கே. 
உரித்தாய்த்‌ தொன்றுதொட்டு வந்த 
சைவத்துடன்‌ கூட்டி முடிந்த 
முடிவாகக்கொண்ட சமயமே சைவசித்தாந்தம்‌. 


காலப்‌ பின்னணி : 


பல்லவர்காலம்‌ கி.பி.300 முதல்‌ 900 வரை 
ஆகும்‌. இக்காலத்திற்க்கு முற்பட்டது 
சங்ககாலம்‌. இக்காலத்தில்‌ சைவ சமயம்‌ பற்றிய 
கருத்துகள்‌ தொல்காப்பியம்‌, திருக்குறள்‌, 
எட்டுத்தொகை, பத்துபாட்டு, சிலப்பதிகாரம்‌, 
மணிமேகலை ஆகிய நூல்களில்‌ 
காணப்படுகின்றது. 
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மேலும்‌ சைவ சித்தாந்தத்தின்‌ தொன்மை 
யை 'சிவம்‌' என்ற சொல்லின்‌ தோற்றத்தினை 
ஆராய்வதன்‌ மூலம்‌ அறிய முடியும்‌. 


சிவம்‌ என்ற சொல்‌ வேதகாலத்தில்‌ 
தோன்றிய இருக்‌, யசுர்‌, சாம வேதங்களிலும்‌ 
காணப்படவில்லை, புறநானூறு போன்ற 
மிகப்பழைய தமிழ்‌ நூற்களிலே கூட 
காணப்படவில்லை. ஆனால்‌, புறநானூற்றிலே 
சிவபெருமானை குறிக்கும்‌. 


“நீலமணி மிட்ற்றொருவன்‌”', 
மிடற்றண்ணல்‌”! என்னும்‌ 
காணப்படுகின்றன. 


“கறை 
சொல்கள்‌ 


சைவ சித்தாந்தமும்‌, ஆகும்‌ நூலும்‌ 
தமிழருக்கே உரியதாக இருந்தும்‌, சிவம்‌ என்ற 
சொல்‌ பழைய தமிழ்‌ சங்க நூல்களில்‌ 
காணப்படாததற்க்கு காரணங்கள்‌ வரலாற்று 
காலத்திற்க்கு முன்பு நடந்த சம்பவங்கள்‌ 
உணர்த்துகின்றது. 

தென்னகத்தில்‌ ஆக நூல்கள்‌ தமிழ்‌ 
அறிஞர்களிடையே மனப்பாடமாக இருந்தது. 
ஆனால்‌ ஏடுகளுக்கு கொண்டுவறப்‌ பட 
வில்லை. தென்னகத்தில்‌ நிகழ்ந்த அநேக 
கடற்கோள்களினால்‌ தமிழர்கள்‌ எல்லாத்‌ 
திக்குகளிலும்‌ ஓடினார்‌. தமிழ்களும்‌, நாகர்களும்‌ 
சிந்து, கங்கை சமவெளியை அடைந்தனர்‌. 
இவர்களால்‌ ஆகமங்கார்‌ சொல்லாட்சியாக 
அங்கிருந்த வடமொழியில்‌ ஓலைக்சுவடிகளில்‌ 
எழுதப்பட்டது. எனவே, தமிழக, நாகர்‌ 
பரம்பரையிலுதித்த அரசர்களிடையே சைவ 
சித்தாந்தம்‌ மிகச்‌ சிறப்பாக போற்றி வளர்க்கப்‌ 
பட்டது. அங்கு ஏற்பட்ட ஆட்சிக்‌ குலைவினால்‌, 
தென்னகம்‌ வந்த வாகடர்களும்‌, பல்லவர்களும்‌ 
சைவ சிந்தாந்தம்‌ வளர வழிவகுத்து தந்த 
போதும்‌ வடமொழியிலேயே வலுப்பெற்‌ 
றிருந்தது. 

தென்னகத்தில்‌ ஆகும்‌ நூலின்‌ 
கருத்துகளை முதன்முதலில்‌ இனிய தமிழில்‌ 
தந்தவர்‌ திருமூலர்‌. இவர்‌ திருமந்திரத்தில்‌ 
ஒன்பது தந்திரங்களாக கூறியுள்ளார்‌. இது 
பன்னிரு திருமறைகளில்‌ பத்தாம்‌ 
திருமறையாகும்‌. 
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இந்நூல்‌ இரண்டு அதிகாரங்களைக்‌ 


கொண்டது. 
1. பொது அதிகாரம்‌ 2. சிறப்பு அதிகாரம்‌ 
இதில்‌ பொது அதிகாரத்தின்‌ இரண்டு 


இயல்களான பிரமாய இயலும்‌, இலக்கண 
இயலும்‌ சித்தமருத்துவத்தின்‌ அடிப்படையாக 
உள்ள அருவுருப்பொருள்களான பதி, பசு, பாசம்‌ 
இவற்றின்‌ உண்மை விளக்கத்தையும்‌ 
இலக்கணத்தையும்‌ தெளிவுறுத்துகிறது. 


பதி, பசு, பாசத்தை விளக்கும்படியே 
சிவாலயங்கள்‌ அமைக்கப்பட்டுள்ளன. 
சிவாலயங்களில்‌ சிவலிங்கத்‌ திருவுருவமும்‌, 
திருவுருவத்திற்கு முன்னர்‌ நந்தியும்‌ பலிபீடமும்‌ 
இடம்பெறுகின்றன. இவை சைவசித்தாந்தம்‌ 
கூறும்‌ பதி, பசு, பாசம்‌ என்னும்‌ 
முப்பொருளிலக்கணங்களையே சிவலிங்கம்‌, 
நந்தி, பலிபீடம்‌ முறையே உணர்த்துகிறது. 

சித்தர்‌ பாடல்‌ அமைப்பு 

இவர்கள்‌ பழைய தமிழ்‌ இலக்கணங் 

களையும்‌, மரபுகளையும்பொருட்படுத்தாது, 
கற்றறிந்த புலவர்க்காக மட்டும்‌ எழுதாமல்‌ 
பொது மக்களுக்குப்‌ பயன்படும்‌ வகையில்‌ 
நாட்டுப்புறப்‌ பாடல்‌ வடிவிலும்‌ கும்மி, சிந்து, 
கண்ணி என்னும்‌ பாவகைகளைக்‌ கொண்டு 
“மக்கள்‌ இலக்கியம்‌” ஆக அமைத்தனர்‌. 


இவை கேள்விநடை, பழமொழி நடை, 
பேச்சு நடை, வியப்பு நடை, உருவக நடை, 
குறிப்புத்தொடர்‌ தடை, விளிநடை போன்ற 
அமைப்பில்‌ உள. இதில்‌ முன்னிலைப்படுத்திக்‌ 
கூறும்பாங்கே மிகுதியாகக்‌ காணப்படுகின்றது. 
பெண்‌, மக்கள்‌, மனம்‌, 
மாணவன்‌ ஆகியவற்றை 
படுத்தியுள்ளனர்‌. 
புராண 


பிறபொருள்கள்‌, 
முன்னிலைப்‌ 
எல்லாப்‌ பாடல்களிலும்‌ 
இதிகாசக்கதைகள்‌, இலக்கிய 
மேற்கோள்கள்‌, சமுதாய உவமைகள்‌, தத்துவ 
உவமைகள்‌ ஆகியன விரவியுள்ளன. 


சித்தர்கள்‌ சமுதாயப்பற்று : 


சித்தர்கள்‌ யோகச்செயல்முறையினால்‌ 
உடலினை நிலைக்கச்செய்து மெய்ம்மை 


யுணர்ந்து, சமுதாயத்தை நன்னெறியில்‌ 
செலுத்த விரும்பியவர்கள்‌. இவர்கள்‌ 
உண்ணாமல்‌, உறங்காமல்‌, இடம்‌ பெயராமல்‌, 
வெயில்‌, மழை, பகல்‌, இரவு என்று பாராமல்‌ 
இருந்து சமாதி நிலையை அடைந்தவர்கள்‌. 
இவ்வாறு சமாதி நிலையிலிருந்து 
வெளிவரும்போது தாம்‌ பெற்ற ஞானத்தை 
மக்களுக்கு எடுத்துரைத்தனர்‌. 

சித்தர்கள்‌ மூட நம்பிக்கைக்கு இடந்தரா 
தவர்கள்‌. சடங்குகளையும்‌, சடங்குகளோடு 
கூடிய வழிபாடுகளையும்‌ அறவே வெறுத்தனர்‌. 
கடவுள்‌ பெயர்கள்‌ பலவாக இருப்பினும்‌ 
“இறைவன்‌ ஒருவனே' என்ற கருத்தை 
வலியுறுத்தினர்‌. 

சித்தர்கள்‌ மக்களின்‌ சமுதாய வாழ்வில்‌ 
மிகுந்த ஈடுபாடு கொண்டவர்கள்‌. பாடுபட்டு 
ஈட்டிய பொருளைத்‌ தவறான வழிகளில்‌ 
செல்கின்ற மக்களை கண்டித்தனர்‌. 

சாதிகளைப்‌ பற்றிக்‌ குறிப்பிடும்‌ போது 
பிறப்பினால்‌ தோன்றவில்லை, செய்கின்ற 
தொழிலுக்கேற்ப பிரிக்கப்பட்டிருக்கின்றன 
என்றும்‌ இழிவான செயல்களைச்‌ செய்பவனே 
கீழ்ச்‌ சாதியினன்‌ என்றும்‌ உரைத்தனர்‌. 
சாத்திர நூல்களின்‌ தனித்தன்மை : 


சைவசமய நூல்களைச்‌ சாத்திரங்கள்‌, 
தோத்திரங்கள்‌ எனப்பகுக்கலாம்‌. சாத்திரங்கள்‌ 
அறிவு நூல்களாகும்‌. தோத்திரங்கள்‌ பன்னிரு 
திருமறைகளாகும்‌. இவை யாவும்‌ அன்பு 
நூல்கள்‌. 

சைவசித்தாந்தம்‌ சிவாகமங்களின்‌ 
பொருளாகக்‌ கருதப்படுகிறது. இது 
திருமுறைகளை அடுத்துத்தோன்றிய சித்தாந்த 
சாத்திர நூலாகும்‌. 

திருமூலர்‌ கண்ட உள்பொருள்‌ என்ன ? 


திருமூலர்க்கு பின்வந்த சங்கரர்‌ (கி.பி 788 
- 820) ''அத்துவிதம்‌”” என்ற கொள்கையைத்‌ 
தெளிவுபடுத்தியவர்‌. இவர்‌ “பிரம்மம்‌ அன்றே 
உள்பொருள்‌, உலகம்‌ பிரம்மத்தின்‌ தோற்றமே'* 
என்ற கொள்கையை பரப்பினார்‌. இவர்‌ பிரமம்‌ 





எனக்கூறுவது உடம்பு தோறும்‌ திகழும்‌ 
உணர்வுக்கு அடிப்படையாக உள்ள உயிரையே. 
இவரது கொள்கை “*கேவலாத்துவிதம்‌'” எனவும்‌ 
கூறப்படும்‌. 


இ.ராமாநுசர்‌ (கி.பி 13 ஆம்‌ நூற்றாண்டு9. 
இவர்‌ ஆழ்வார்களுடைய திவ்வியப்‌ 
பிரபந்தங்களின்‌ பக்தி நெறிக்கு மாறுபடாதபடி 
பிரம்ம சூத்திரங்களுக்கு உரைசெய்து சங்கரர்‌ 
கொள்கையை மறுத்துக்கூறினார்‌. இவரது 
கொள்கை விசிட்டாத்துவிதம்‌. அதாவது, 
இறுதியான உண்மை ஒன்றே என்றாலும்‌ 
அவ்வொன்று விசேடணத்தோடு (&(1160128) 
கூடியது எனவும்‌ அவ்விசேடணம்‌ யாதெனில்‌ 
பிரம்மத்துக்கு உலகு, உயிர்கள்‌ என இரண்டு 
உடல்கள்‌ உண்டு என்பதேயாம்‌. 


பின்‌ 


இராமநுசருக்கு வந்தவர்‌ 
மெய்கண்டார்‌ (கி.பி 13 ஆம்‌ நூற்றாண்டு). 
இவரே சைவசித்தாந்தை வளர்த்தவர்‌. 


மெய்கண்டாருக்கு பின்‌ வந்த மத்துவரின்‌ கி.பி. 
33 ஆம்‌ நூற்றாண்டு) கொள்கைகள்‌ மெய்கண்ட 
சாத்திரங்களின்‌ பொருள்‌ நிலையைத்‌ தெளிவாக 
உணர்தற்கு உதவும்‌. 


பகுத்தறிவாகிய மனவுணர்வை ஒருங்கே 
பெற்றுக்‌ கல்வியறிவொழுக்கங்களால்‌ 
வாழ்க்கையில்‌ மேன்மேலும்‌ உயர்ச்சி 
பெறுவதற்குரிய விழைவு, அறிவு, செயல்‌ 
என்னும்‌ மூவகையாற்றலையும்‌ முழுமையாய்‌ 
செயல்படுத்தி, 


இன்று விருட்சம்போல்‌ நிற்கும்‌ நமது 
மருத்துவத்தின்‌ வேர்களாகிய சைவ சித்தாந்த 
கருத்துகளில்‌ தெளிந்த ஞானம்‌ கொண்டு, 
அதன்‌ அடிப்படையில்‌ நிறைமொழிமாந்தர்‌ தந்த 
மருத்துவத்தை ஆராய்ந்து நிலைபெறச்‌ 
செய்வோம்‌. 


நீலா 


நீ பெண்ணா ஆலா 


ஆடையெடுத்து தைப்பதற்கு 
சி. பிரபு 


ஐந்தாம்‌ ஆண்டு 
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வீழ்த்தெழு 


மாக்கள்‌ வரைந்த 
வட்டத்தினால்‌ - அவர்கள்‌ 
விதைத்த 
சாதி வித்தினால்‌ 
முளைத்த முட்டாள்கள்‌ 
வைத்த பற்றினால்‌ 
ஊறியது வெறி 
நேர்ந்தது யுத்தம்‌ 
யுத்தத்தில்‌ ஏந்திய கத்தியினால்‌ 
பெருக்கெடுத்து ஓடியது 
மனித இரத்தம்‌ 
மறைந்து ஓடியது 
மனிதாபிமானம்‌ 
சரித்திர ஏட்டை 
புரட்டி பார்‌ 
பலகோடியில்‌ 
சிலரே சாதனையாளர்கள்‌ 
அவர்கள்‌ சாதனையாளர்களாகவே 
பிறக்கவில்லை 
ஏனெனில்‌ எந்த கருப்பையும்‌ 
அவன்‌ பிறப்பை 
தடுக்கவோ, தள்ளி வைக்கவோ 
முடியாது 
அவன்‌ உருவாக்கப்படவில்லை 
காரணம்‌ அவன்‌ 
களிமண்‌ பொம்மையில்லை 
நம்பிக்கையுடன்‌ 
விழத்தெழு 
நாளைய உலகம்‌ உன்‌ கையில்‌ 


செ. ௬, ௬ரே௬ு 


மூன்றாம்‌ ஆண்டு 


சுவாசத்தீற்கு சுவாசக்‌ குடோரி மாத்திரை 


சித்து மருத்துவ 


நோக்கம்‌ : 


அறிவியல்‌ மயமாக்கப்பட்ட இந்த உலகில்‌ 
கிருமியின்‌ காரணமல்லாமல்‌ வரும்‌ 
நோய்களிலே ஆஸ்துமாவும்‌ ஒன்று. இன்றைய 
நிலையில்‌ இந்த நோய்‌ பெரும்பான்மையான 
மனித சமுதாயத்தை வாட்டி எடுக்கிறது 
என்பதில்‌ சிறிதும்‌ சந்தேகமில்லை. 
தற்காலத்தில்‌ தவிர்க்க முடியாதவைகளான 
வாகனங்களிலிருந்து வெளிப்படும்‌ தூசுகளும்‌, 
வாசனைப்‌ பொருள்களும்‌, கால நிலை 
மாறுபாடுகளும்‌ சுவாசப்பாதையில்‌ 
ஒவ்வாமையை ஏற்படுத்தி மார்பை இறுக்கி 
மூச்சுத்‌ திணறலை உண்டாக்குவதுதான்‌ இதற்கு 
முதற்‌ காரணமாக கூறப்பட்டுள்ளது. 


இதற்கு சித்த வைத்திய திரட்டில்‌ உள்ள 


சுவாசகுடோரி மாத்திரையை பரிந்துரை 
செய்யலாம்‌. இம்மாத்திரை எவ்வாறு நோயின்‌ 
வன்மையை குறைக்கிறது என்பதை 


இக்கட்டுரையில்‌ விளக்க உள்ளோம்‌. 
இம்மாத்திரையை செய்யும்‌ முறை : 


'ெள்ளெருக்கம்‌ பூ மிளகு வேண்டிச்சரி 
நிறையை தள்ளா தளரைத்து தனிக்குன்றி - 
விள்ளொன்று தாளிசபத்திரி குடிநீரில்‌ தாக்கச்‌ 
சுவாசமூடன்‌ கோளிரு.மல்‌ காசமிலை கூறு” 


என்ற சித்தர்பாடல்‌ மூலம்‌ வெள்ளெருக்கம்பூ, 
மிளகு இவற்றை சரி நிறையாக எடுத்து 
கல்வத்திலிட்டு நன்றாக அரைத்து குன்றியளவு 
மாத்திரை செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி ஒன்று (௮) 
இரண்டு மாத்திரையை தாளிசபத்திரிக்‌ குடிநீரில்‌ 
கொடுக்க சுவாசகாசம்‌, இருமல்‌ தீரும்‌. 


சுவை - பஞ்சபூதம்‌ - முக்குற்றம்‌ தொடர்பு 
ஒரு - கண்ணோட்டம்‌ : 


பஞ்ச பூதங்களின்‌ கூடுதலாலேயே சுவை 
பிறக்கிறது. ஆதலின்‌ சுவைகளின்‌ 


கண்ணோட்டம்‌ 


நீ. புவனேஸ்வரி 
செள. சிவசங்கரி 


இறுதியாண்டு 


பூதச்சேர்க்கையை அறிந்து குற்றங்களை 
சமப்பபடுத்தலாம்‌. குற்றங்கள்‌ சமநிலையில்‌ 
இருந்தால்‌ நாடிகளின்‌ மாத்திரைகளும்‌ 
சமநிலையில்‌ இருந்து பிணிகள்‌ வராமல்‌ 
தடுக்கும்‌. 

வெள்ளெருக்கம்‌ பூவின்‌ பண்புகள்‌ 
0101010018 1௦௦௨௦ 

வெள்ளெருக்கம்‌ பூ கைப்பு, கார்ப்பு, மதுரம்‌ 


சுவைகளை உடையது. இதில்‌ முதன்மை 
சுவையான கைப்பின்‌ தொழிலால்‌ வெப்பு, 


மூர்ச்சை, அழற்சி, கபம்‌ ஆகியவற்றின்‌ 
விகற்பத்தை சாந்தியடைய செய்வதால்‌ 
இரைப்பின்‌ முதல்‌ குற்றமான கபம்‌ 


சாந்தியடைவது மட்டுமல்லாமல்‌ இரைப்பு 
நோயாளிகளின்‌ மூச்சுத்திணறலையும்‌ 
குறைக்கும்‌ வெள்ளெருக்கிற்கு 
உள்ளது. இவ்வாறு *கபமல்லாது சுவாசகாசம்‌ 
வராது” என்ற வாக்கிற்கிணங்க கைப்பு 
சுவையுள்ள வெள்ளெருக்கம்‌ பூ கபத்தை 
தன்நிலைக்கு கொண்டு வருவதால்‌ “சுவாச 
குடோரியில்‌' சேர்க்கப்பட்டுள்ளது. 


தன்மை 


மேலும்‌ தன்மையில்‌ வெப்ப நிலையை 

அடைந்து, பிரிவில்‌ கார்ப்பை அடைவதால்‌ 

கபத்தால்‌ உண்டான கெடுதல்கள்‌ கார்ப்பின்‌ 

தொழிலால்‌ நீக்கப்படுகிறது. 

“மன்னனையுங்‌ கெடுக்க வவத்தெயிற்றி 
னேயகற்றி 

யுன்னு பணிப்பணியை யோட்டுதலாத்‌ 
சொன்னேன்‌ 

எருக்செனவே பூமியினிலே விளங்கும்‌ 
அருக்க மருக்கெனலாமே”” 
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என்பதை தேரையர்‌ வெண்பா 


அறியாலம்‌. 


மூலம்‌ 


மிளகில்‌ 1210௦ 1/10ப௱ கைப்பு, கார்ப்பு சுவைகள்‌ 
இருந்த போதிலும்‌ இதில்‌ கார்ப்பே மேலோங்கி 
நிற்பதால்‌ கோழையை அறுத்து வெளியேற்றி 
விடுகிறது. 


“உற்றிடும்‌ ஐயநாடி ஓங்கியே துடித்து நின்றால்‌ 

பற்றிடும்‌ யிருமலளை புதறியே இரைப்பு 
நோயுண்டாகி 

மெத்தவே கோழை வாயு மிகுந்திடும்‌. 


என்ற வரிகளால்‌ கார்ப்பு பிரிவை அடைந்த 
மிளகு கபத்தை சமப்படுத்துவதன்‌ மூலம்‌ “ஓங்கி 
நின்ற ஐயநாடியானது குறைகிறது'” என்பதை 
அறியலாம்‌. 


“தத்சுரம்‌ பாண்டு சிலேத்மங்‌ கிராணி குன்மம்‌ 
வாதம்‌ அருசிபித்த.ம்‌ மாமூலம்‌ - ஓது சன்னி 
யாசமப்‌, மாரம்‌ அடன்மேகம்‌ காசமியை 
தாசங்கறிமிளகினால்‌”” 


என்ற அகத்தியர்‌ குணவாகடம்‌ மூலம்‌ மிளகால்‌ 
சுவாசகாசம்‌ நாசமாகும்‌ என்பதை அறியலாம்‌. 


தாளிசபத்திரியில்‌ (10%ப5 0800919) 
உள்ள கார்ப்பு சுவையால்‌ கபத்தால்‌ உண்டான 
கெடுதல்கள்‌ நீக்கப்பட்டு வெப்பத்தின்‌ 
தன்மையால்‌ கோழை அறுக்கப்படுவதால்‌ 
தாளிசபத்திரி சேர்க்கப்பட்டுள்ளது. 


“நாசி களப்பிணிகள்‌ நாட்பட்ட - காசஞ்சு 
வாசம்‌ அருகி வனமங்கால்‌ - வீசுவரு 
மேகமந்தம்‌ அதுதிசுரம்‌ விட்டேகிந்‌ தாளிசத்தால்‌ 
ஆகுஞ்்‌ சுகப்பிரசவம்‌ 

மேலும்‌ தாளிசபத்திரியில்‌ உள்ள 0௦12 
என்ற வேதிப்பொருளால்‌ மூச்சுக்குழலர்னது 
(060௨ ஜொவ 80146 0௦௦௦01124௦) 
விரிவடைகிறது. இதனால்‌ மூச்சத்திணறல்‌ 
குறைகிறது. 


முடிவுரை : 


வெள்ளெருக்கம்பூ கபக்குற்றங்களை 
சமப்படுத்துகிறது. மிளகு கோழையை இருமல்‌ 
மூலம்‌ வெளியேற்றுகிறது. தாளிசபத்திரி 


மூச்சுக்குழல்‌ விரிவடைவதன்‌ மூலம்‌ 
மூச்சுத்திணறலை குறைக்கிறது. 

இவ்வாறு இரைப்பு நோயாளிகள்‌ 
நம்மிடையே கூறும்‌ குறிகுணங்கள்‌ 


சுவாசகுடோரி மாத்திரையின்‌ விளைவால்‌ 
வெகுவாக குறைந்து குணமடைகின்றனர்‌. 


மேலும்‌, வெள்ளெருக்கம்‌ பூவுடன்‌, மிளகு, 
கிராம்பு இவை முறையே 1:1:1/2 பங்குகளாக 
எடுத்து துளசிசாறு விட்டரைத்து 
பயன்படுத்துவதில்‌ மேற்கண்ட முறையை விட 
வெகு சீக்கிரத்தில்‌ இரைப்பு நோயாளியின்‌ 
குறிகுணங்கள்‌ மாறுகிறது . 


சான்று : குணபாடம்‌, மூலிகை. 


போகையின்‌ பாதையில்‌ 


சிகரெட்‌ மனிதனின்‌ ஆயுளில்‌ 15 வருடங்களைக்‌ குறைக்கிறது. 
புற்றுநோய்க்கான காரணங்களில்‌ 30% சிகரெட்தான்‌. 

சிகரெட்‌ பிடிப்பதால்‌ தினமும்‌ 3௦ லட்சம்‌ மக்கள்‌ இறக்கிறார்கள்‌. 
சிகரெட்‌ பிடிப்பவர்களுக்கு இதய நோய்‌ வரும்‌ வாய்ப்பு 7௦ அதிகம்‌, 
ஒரு சிகரெட்‌ மனிதனின்‌ ஆயுளில்‌ 5 நிமிஷத்தைக்‌ குறைக்கிறது. 


சிகரெட்‌ 808'இ' - ல்‌ எரிந்து புகைகிறது. 


ஒரு சிகரெட்டில்‌ உடல்‌ நலத்திற்கு தீங்கு விளைவிக்கும்‌ 4700 ரசாயனப்‌ 


பொருட்கள்‌ உள்ளன. 


புகைப்பிடிப்பதால்‌ உடலிலுள்ள வைட்டமின்‌ “சி' அழிகிறது. 


புகையிலையில்‌ 19 விஷங்கள்‌ உள்ளன. 
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பபிலா ஆக்னஸ்‌ 
மூன்றாம்‌ ஆண்டு 


நலா காலம்‌ 


மலரில்‌ தேனெடுக்க வரும்‌ 
பட்டாம்‌ பூச்சியை 

ஓடி . 
பிடித்து மகிழ்ந்தது ஒரு காலம்‌.... 


கிணறு கிணறாக 
நீச்சல்‌ பைத்தியம்‌ பிடித்து 
அலைந்தது ஒரு காலம்‌.... 


நண்பர்களுடன்‌ 
கூடி 
விளையாடி மகிழ்ந்திருந்தது ஒரு காலம்‌.... 


முதன்‌ முதலாக பிடித்த 
மீனை 
ஓடி வந்து கிணற்றில்‌ விட்டு மகிழ்ந்தது ஒரு காலம்‌.... 


தென்னை மட்டையும்‌ 
ரப்பர்‌ பந்துமாய்‌ 
கிரிக்கெட்‌ பைத்தியம்‌ பிடித்து விளையாடியது ஒரு காலம்‌... 


ஆனால்‌ 
இத்தனை காலத்திற்கும்‌ மேலாக... 
அது.... 


௯. செல்வக்குமார்‌ 


இறுதியாண்டு 
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கலிங்க மாக்கிரை - ஓர்‌ பார்வை 


சேரும்‌ சரக்குகள்‌ : 
1, சுத்தி செய்த இலிங்கம்‌ - 1 பலம்‌ (35ஜூம 
2. பொறித்த வெங்காரம்‌ - 1 பலம்‌ (35ஜூட்‌ 
3. பூண்டு - தேவையான அளவு 
செய்முறை : 

இலிங்கம்‌ மற்றும்வெங்காரத்தை கல்வத்தி 
லிட்டு தோல்‌ உரித்த வெள்ளை பூண்டை சிறிது 
சிறிதாக சேர்த்து மெழுகு பதமாக அரைத்து 


குன்றி அளவு மாத்திரைகளாக செய்து 
கொள்ளவும்‌. 


பயன்படுத்தும்‌ முறை : 


வேண்டும்போது ஒரு மாத்திரையை 
வாயில்போட்டுக்‌ கொண்டு உமிழ்நீரை சேர்த்து 
விழுங்கவும்‌. 


தீரும்‌ பிணிகள்‌ : 


3. சுவாச காசத்தால்‌ உண்டான இரைப்பு 
உடனே குணமாகும்‌. 


2. வயிற்றிலுள்ள வாய்வு 
3. இடுப்பு வலி 
4. சுரம்‌ முதலியன தீரும்‌ 
பத்தியம்‌ : இச்சா பத்தியம்‌ 

நோய்‌ தீர்க்கும்‌ விதம்‌ : 
சித்த மருத்துவ கண்ணோட்டம்‌ 
இலிங்கம்‌ : (105) 

பொது குணம்‌ : 
“பேதி சுரம்‌ சந்தி பெருவிாண நீரொடுத 
காதகடி காசம்‌ காப்பான்புண்‌ - ணோத:* 
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து.பொ. சங்கீதா 
மூன்றாம்‌ ஆண்டு 
“நிலத்தி லெழுந்த பிணி நீங்காக்‌ கிரந்தி 


சலத்துடனே சூலை வெடிதான கற்றும்‌ - 
பலத்தாம்‌ ”? 


இது சுரம்‌, காசம்‌, சூலையை போக்கும்‌. 
இது “நிலத்தி லெழுந்த பிணி: - பிருதிவி பூத 
உறுப்புகளில்‌ உண்டான பிணி போக்குகிறது. 
இதற்க்கு வெப்பவீரியம்‌ உடையதால்‌ 'வன்னி 
கர்ப்பம்‌” என்று பெயர்‌. 

செய்கை : உடல்‌ தேற்றி (16௭௨௩) 

வெங்காரம்‌ : (3௦லஐ0ப 

சுவை : இனிப்புடன்‌ கூடிய துவர்ப்பு 

தன்மை : வெப்பவீரியம்‌ 

ஐம்பூத தத்துவப்படி : 

இனிப்பு - மண்‌ - நீர்‌ 

துவர்ப்பு - மண்‌ - காற்று 


இரண்டு சுவையிலும்‌ மண்ணின்‌ கூறு 
இருப்பதால்‌ பிருதிவியின்‌ 
பொருமலை போக்கும்‌. 


பண்பு வாத 


மற்றும்‌ இதில்‌ இனிப்பு சுவை உடையதால்‌ 
மண்‌ - நீர்‌ பூதங்கள்‌ உள்ளது. இவ்விரு பூதச்‌ 
சேர்க்கையைக்‌ கொண்டுள்ள ஐயத்தால்‌ 
வருநோயில்‌ மேற்படி சுவையைப்‌ பயன்படுத்த 
ஐயம்‌ வளர்ச்சியடையும்‌. தீப்பூதம்‌ சம்பந்தமுள்ள 
சுவையுள்ள பொருட்கலான இலிங்கம்‌, 
பூண்டோடு இது சேர்த்து வழங்கும்போது ஐயம்‌ 
சமப்படும்‌. அதாவது 'எதிர்‌உரையில்‌' அடங்கும்‌. 


இனிப்பு சுவையை 
உடையதாயினும்‌ வெப்ப வீரியத்தை உடையது. 


வெங்காரம்‌ 


“வெங்காரம்‌ வெய்தெனினும்‌ நோய்‌ 
தீர்க்கும்‌” 


பெசதுகுணம்‌ : 


“:..சங்கரிக்கு 

மூங்கன லுதவியில்லா வுதரத்தில்‌ வாயு மாற்றும்‌ 
பெரங்கிய இருமல்‌ மாந்தம்‌ போக்கிடும்‌ 
முூண்மை தானே”. 


இது வாதம்‌, பொங்கிய இருமல்‌, மாந்தம்‌ 
போக்கும்‌. 

பூண்டு (ீ]1ரமாா $கர1மா) : 
பொது குணம்‌ : 


“சன்னியொடு வாத்‌ தலைதோயு தாள்வலி 
மன்னிவரு நீர்க்கோவை வசள்சதம்‌”” 


இது வாதம்‌, நீர்க்கோவை, (௮.கு) 

நாட்பட்ட இருமல்‌, சீதம்‌ போக்கும்‌. 
ஐம்பூத தத்துவப்படி : 

சுவை : கார்ப்பு, தன்மை : வெப்பம்‌ ; பிரிவு 
: கார்ப்பு 

கார்ப்பு - காற்று - தீ 

கார்ப்பு சுவையில்‌ வளிக்கூறு இருப்பதால்‌ 
அது வளர்சிதை மாற்றத்தை (146180௦115ஈ0) 
சீர்படுத்துகிறது. அதனால்‌ இது உடல்தேற்றி 


மற்றும்‌ உடல்‌உரமாக்கியாக செயல்படுகிறது. 


இதில்‌ தீக்கூறினால்‌ 
கோழையகற்றியாக (கோ௱ம்றக116) 
செயல்படுகிறது. சுவாச காசத்தில்‌ உண்டான 
இரைப்பு குணமாகும்‌. 


உள்ள 


நோய்‌ தீர்க்கும்‌ விதம்‌ : 
சுரம்‌ 
“குடல்‌ தனில்‌ சீதமலாது சுரம்‌ வராது '' 


சுரத்திற்க்கு முதல்‌ காரணம்‌ சீதம்‌ 
மிகுவதுதான்‌. சீதத்தை குறைத்தால்‌ சுரம்‌ 
குறையும்‌. எனவே சீதத்தை குறைக்க 
வெப்பவீரியமான இலிங்கம்‌, வெங்காரம்‌, 
பூண்டு மூன்றையும்‌ சேர்த்து கொடுக்கும்போது 
சுரம்‌ குறையும்‌. சுரத்தை நீக்குவது 


மட்டுமல்லாது இம்மூன்றும்‌ உடல்தேற்றி 
யாகவும்‌ செயல்படுகிறது. 

இடுப்பு வலி (சூலை) 

““நெடுவாத சார்பதுவுமின்றி சூலை வராது “ 


சூலைக்கு காரணம்‌ வாதம்‌ 
அதிகபடுதலாகும்‌. இலிங்கம்‌, வெங்காரம்‌, 
பூண்டு மூன்றுமே வெப்பவீரியம்‌ இருப்பதால்‌. 


“வெப்பவீரியத்தின்‌ தொழில்‌ : 


வாதத்தை சமன்படுத்தும்‌, கபத்தை நீக்கும்‌ 
விரைவில்‌ செரிப்பித்தல்‌ ஆகும்‌. 


எனவே இது சூலையை (இடுப்பு வலியை) 
போக்குகிறது. 


வயிற்றிலுள்ள வாய்வு : 

வயிற்றிலுள்ள வாய்வை குறைப்பதற்க்கு 
பூண்டு ஒன்றே போதுமானது. பூண்டில்‌ தீ கூறு 
இருப்பதால்‌, இதற்க்கு 'அகட்டுவாய்வகற்றி* 
செய்கை, மற்றும்‌ பசித்தீதூண்டியாக 
செயல்படுகிறது. 

எனவே வாயு நீங்குவதோடு மட்டுமல்லாது 

பசியும்‌ கொடுக்கும்‌ பூண்டு. 
சுவாச காசத்தால்‌ உண்டான இரைப்பு : 


““கபமல்லாது காச சுவாசம்‌ வராது” 


சுவாச காசத்திற்க்கு முதல்‌ காரணம்‌ கபம்‌ 
அதிகபடுவதே ஆகும்‌. எனவே இந்த 
வெப்பவீரியமுடைய இலிங்க மாத்திரை 
கபத்தை குறைக்கும்‌ எனவே சுவாச காசமும்‌ 
குறைந்து. அதன்‌ மூலம்‌ இரைப்பு சரியாகும்‌. 

௧௦௦௦010102 10 11004270 00௦610 : 


சுவாச காசத்தால்‌ உண்டான இரைப்பு : 


கதா - 1 (ம்‌ 0௦1 01110 சர்1௦சர1 2, ௦௦0, 
பெமிபிவ!௫ு 1௦ வழர ராமிகயாாக!/0ற வார்‌ ரறன50ா- 
8116 0184 ஷு 1௦ கருவம்‌ ௦1 எ்ர்ராப1ய5. 


[த 1 12/21 15 1007685604 11 1445 ௦௦ஈ411101. 
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00௦565 ௦110 1: 110128560௦ 001 0411௦ : 


[ம ௦ஜிஸ்ய/1ஈ 1 18 1ர07௦8560ம்‌ 85 8 ரகேயிர்‌ 
010௦750175 125160 எரர்‌. ரங்க! ௭005 கா 11 
01508505 1001ம1௩த றகாக51165, றா௦1௦208. 


கரிம ஜ்‌ -0011 15 உ ௩௦௮! ௦௦068 ௦7 
மாகா 0.1. ராகமர்‌, ர்‌ ௧5 1௦ரத 6௦௦௩ 100௭0 ௧ 58 
08066 0ரீ ப1வார்௦கே, நேகளாம்ரு (றக்ரிய/ ௦௦௮ ௩௦௩௨ 
ளாம்‌) 1நம்றரியோர5, ரொர்‌1மான5 கம்‌ கம்ப115. 


௩ 


நித 07 11௨ பரத ௨5௦: 


ரம 1107225660 ௦010117101, கள (06 க௱(1- 
ஐராடீ ரர்‌ (௦ 0௦0, 1ஈபாற௦வ்கர13 114௦ கார்ரி0௦0125 
10000106 80 1100ம்‌ ரர்்டா20 20105 றா28ளம்‌ ர ௩௦51 
௦2115. நீரமாம ரக ரா௦5ர்‌ ௦6115 115௧6, 
ா௦518ஜ8ரி1ஈ, 11 0ரர்ச5 876 7281685001. 


ந115ரக௱ர்௦ கா6 £2500151016 10 (66 1ரறள- 
5015111313: 8௭0 ௦805௦ 111 வரராக[101 0௩ 1116 ராம- 
பேத ராளறாகா௦௦ ௦7 0௦0006. 5௦ மோர்த றக” 
110டாறமபேடி மாரம்ாகர௦6 86 10% ௨016 (௦ 06 ர216 & 
51௩1௦ 91/00/ர்‌. 5 8௦5011 57676 ௦0ய 24) ௦௦௦ய75. 


ற்ஹா80010ஐ ௦1 11ஐ௨ம்‌ 01116 : 


உட: 11௦ 5௦011 131௦85 (வெங்காரம்‌) 
றா250ர்‌ 1௩ 116 ற!118 கர்‌11 ௧௦( 85 56ர்கர்ர்//2 (0 116 
ரயய௦ய5 ராவா ௦6 11 ர்ரார்ர்கட16 ௦௦௱ 0414௦5 ௦7 1146 
ஷாய மமம்‌ மா௦ரொர்‌(125. 





கடரிரே ஜூகரா5 ௦7 002ட௦7 001௦ 8010 9111 
$00 011716 ரரோ௦6 ௨ ௦1027௦ ௦௦யஹ்‌ 1௩ந௦மாத 
ள்ம்‌1 4205 ௨௩0 250 2018] 181416 06 8550012120 ஈரம்‌ 
ஊர்ரார்‌(2016 ௦0010711௦1 01116 ற்கராட. 


கிபி1ரிமார கெர்கர்ாா (வே!1௦) : 


$௦௦ஈம்‌2ப்ர க ௨௦146 றார்ற௦1ற16 8114௦1] சர்ம்க்‌ 
15 785005101௦ 80 ஸர்‌ - 0௧042771௧1 217601 1116 மாட 
ர்ர்1ய்ரத 10௨ ஜஸ்‌ ௦712-௦௦14, 9௦0௦11 8௫0058, 
51 ஜூ112 நேகரான்ரக6, கப்‌ ஈம்‌00௦௦௦௦15 050215 86 
72001710௦0. 


19007001௩௦ 15 றாம்‌ 11 கோ! ர2ர0ார்‌20 1௦ 
008568 10 ஜ10108] வாம்‌ கா்-றம்்‌0ா௦0181 ௧௦119, 


ரர 801 2ட 'க்ரார்‌/-01௦11௦, கிறங்க விறர்ாம்‌௦' 
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82181110 ௦௦1012%௦% ௦7 'வ111010' ரசற௦ார்சம்‌ 1௦ 06 8௦- 
4136 கஹோடர்‌ ஜகா - ௩௨ நேம்‌ 4௨ க௦ர்சார்க 80 
31/50 1௦ 80106 ரீமா]. 


115 கற௦ஙளாரிபப்‌ ஈகக்பாவ] ௦ கொர்கர்ரத காம்‌ 045- 
11மீ601102 20101௦. 


[4 க105 ம1ஐ651101, ௨௦801011௦1 ௦7 7௦௦0. 


[1 185 ௨ 806018] ஈரி ள்‌ 0௦ 0ர01- 
சொர்க! காம்‌ றப்ா௦ர8ரூ 50061101 ப5௦ரிப! 11 மி16 08525 
௦ரீ 4118120 $௦ஈ௦ரம்‌ சுர நீ6௦114 2%0௦௦107௧1100, 01- 
ராம்ஈர்5)25 ௦௦ம்‌. 


(விய : 


இந ஜீருர்பத 111௦ 11 தலாம்‌ 01115, 10௦ ஜவா!1௦ நாகர்‌ 
ர்‌ ரர்‌ ௨௦4 ௧5 கா(1-0௧௦4௭181 கஜகார்ச்‌ 5வ1௦1௦11௧, 1*- 
௦014 24௦. 14 ௨௦4 85 கார்்விராளர்‌!௦. 170௦ 101 ஜா௦ம்ப௦- 
ரர்‌ 2 கஉரகேயபி( ௦ ப்1௨ரர க௦ர்சர்க! 4150856515 0௦- 
07085900. 11105 பார்க [ரரி வாராருக(ம0115 றாவனர௦ம்‌. 


[மிவாறாடம்‌ றற்கராட்ட கா "96044ம௦0' ந 5௦- 
ரலட காம்‌ 1௦ ஐயிரு ௧௦௩ 85 6020101807 1௦ 2014௦ 
(06 ௩1015 1701) 1116 றரகருற௩ 804 0101101115. 


1 தவா றா௦50ர்‌ 111 10௦ ற1115 ௧௦௩ 85 


கியிர்ரலர்ர6. 1.6. 14 ஐ௦௫ 8௨ விர்சா 16 ஈாமாம்ரம்‌ 
0௦௦255 ௦ரீ ஐபர்ார்‌(10௩ க௱ம்‌ 6%௦121101 1௦510710௩2 18 
5016 பா1/ர௦க கரு. 116 நவி 100 ௦ரி 116 
1யாத (00) கற்க 3354 ஈர்நிப0ம்‌ நா௦ம்ம௦11த 
கற ௦01105 ர றா255101 ௦ரீ காரு ௦71442 ௦12816 ௦7 
1116 6௦0. 


ஆதாரம்‌ : 

3. கண்ணுசாமி பரம்பரை வைத்தியம்‌. 
2. 112 விட ௦ரீ 104௧. 

3. ௩06115015 - வு21௦ஞ 


4. மரர்ர௦ரற16 ௦ரீ 181௦௦௱ர்க்ரு - கராம்ப 
பபப 


5. தோற்றகிரக ஆராய்ச்சி 
6. 1076101௦ஜு - ]/ிமார்பக 


முதல்‌ குரல்‌ 


கள்ளிப்‌ பாலு ஊத்த நெனைக்கும்‌ 
கள்‌ மணம்‌ கொண்ட ஆத்தா 
கள்ளம்‌ கபடம்‌ இல்லாத எனக்கு 
கள்ளியா முத உணவு... 


அப்பன்‌ ஆத்தா பசிக்கு - நான்‌ 
அவசரமாய்‌ இரையாயிட்டேன்‌ 
ஆத்தான்னு கூப்பிடும்‌ முன்னே - என்னை 
அடக்கிடத்தான்‌ நெனக்கிறீங்களே! 


ஆத்தா அவ வயித்துல இருக்கையிலே 
ஆயிரம்‌ கனவு நான்‌ கண்டேனே! 
ஆரிராரோ பாடாம என்னை 

அடக்கம்‌ செய்ய நெனைக்கிறீங்களே! 


என்‌ சோட்டு பிள்ளைகளோ 

எகிறி குதிச்சு விளையாட - என்‌ 

தொப்புள்‌ கொடியின்‌ ஈரந்தான்‌ காயலையே - என்னை 
தொலைச்சிடத்தான்‌ நெனைக்கிறீங்களே! இதுநியாயமா ? 


க. பாஸ்கரன்‌ 
மூன்றாம்‌ ஆண்டு. 





வீழ்‌ செய்க சத்‌ 


இரு பத்து வயதிலே, இழுவிழி முன்னிலே 
தேடுகிறது பருவம்‌, தடுக்கிறது நாணம்‌ 
துடிக்கிறது இதயம்‌, மறைகிறது வெட்கம்‌ 
கண்களிலே மயக்கம்‌, மனதினிலே தயக்கம்‌ 
புத்தியிலே கலக்கம்‌, இனி எங்கு உறக்கம்‌ 
உளளத்திலே எண்ணம்‌, எங்கேயோ இன்பம்‌ 


ஒரு முறை கண்டதாலே, பிறந்தது இந்த குழப்பம்‌ 


-பொன்‌. த. எழி,. செல்வன்‌ 
நான்காம்‌ ஆண்டு 
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8 பி ப 1110 


$, கறம உப 
உளி ஷுலாயிம்‌ 
நர்றக ௦ 


க பப ப்ப்ப்பத। இப்பப்‌ 


1. 31௦௦0 றர688பா6 005 1௦ ௩௦1041. 

2. 1009௦ 1ஈர்‌6 005 10 ௦17181. 

3, ௦0 ரள ரகம்மா6 ௦8 காம்‌ & 126 
1110128565 10 ௦1114], 


ஆூர்ள்ம்ம 8 11௦மாக 


1. கோரா 0000௦306 161 1௩ 01௦௦04 
0105 1௦ 1௦11க!. 

2. ரூஜ2ஊ 1௭௦1 1 010௦04 100108565 
1௦ ௦ம்‌ கர்ட்ம்ற 24 14௦006. 

3. நேலா௦6 ௦07 கோர்‌ 84(80% 0201025665. 


"கர்ய்ம்ற 46 ௦ 


1. 1126 ரே த 84271 1௦௦. 
2. கற்பிர்டு 10 510611 க (8506 15 
ரம்‌ பா௦6ம்‌. 


இ்பப் 2 ராவி 10 3 ரர 


1. மேலய்கரர0ு ராாறா0ாக 
2. அவ1/ம1த 06௦016 68812 
3. [பரா ரீர0011௦ற 1008505 121௦0 30% 


ப்ர 40 9 மாரறர்ற்டி 


1. 0௦யஜும்த, 5101525, 0002051101, 
ரீகரர்ஜப ௦, 81௦11௩085 04 0௦௧4. 02016856. 

2. பெர்க ரதஜூ௦ன 1௩ ய ஐ5, 1101 ௦8ே1்1த 
ஹ்ப்பர்ரு: 1௦ 18௩416 ஊப015, 012வ௩ (06 [பா ஐ5, 
12080௦6 11160110115. 

3. ௦5 0ஙனவி] ஊனு 1028565. 


150 பொற்பேழை 


*ரர்ப்ப்ட நிரு வா : 


1. 15300685 715 ௦7 ௦௦101 வரு 18வர்‌ 045- 
086 15 பேர்‌ நு விர்‌. 


*௫ர்பப்ம்ற ஒரு : 


ர்‌.1முரத கோள ச்ச ர8ம்‌6 10 ரள ௨26 
1௦1௦ 51000 (016 80% & 08), 8௦௦1085065 
மூ வற௦% 811) 

2. 511016 7ர5% 15 1௦010௦601௦ 024 018 
1100-5100 5 -15 நூ6கோத வரிர்சா பொர்ர்ர11ஐ. 

3. 118: 01080௦ 07116 ௩௦14, ௦84 
ஊம்‌ 06500ரகஐட 15 (184 ௦1 க 8௦125. 
*௫ர்பம்ம்ர 10 நவர : 


1. 1 மாத கன ச்கேர்டாலம6 எாப்கா 10 
ம்‌ ௦170௩ - 81101015. 

2. 06 ௦87௦ன௦18 06115 816 12ற1௧௦௦௦. 

3. 19%: ௦5 ஹன 16 10௦1, 11௦௨ம்‌, 
068001%௮ஐ08, 5104௦, சமர 000108565. 


*ிர்ப்ப்ர்டி 5 நவ 


1. 17315% ௦7 ௦010ற80ர கர்‌ 0156896 15 
24 ௦ ௨௩௦௦-5௩௦1. 


நீதித்‌ தராசின்‌ நிலைமை 
நீதி தேவதையே! 
சனநாயகத்தின்‌ பேரில்‌ 
எச்சரிக்கை விடுக்கிறேன்‌ 
சுதாரித்துக்‌ கொள்‌! 
இல்லையெனில்‌ 


நீயே ஊர்உஊராக 


வந்து கேட்ட விலைக்கே 
கொடுத்தாலும்‌ 

நிச்சயம்‌ விலை போகாது 
உன்‌ 


நீதி தராசு! 





சாந்த சந்தரோதய மாத்திரை 
ஓர்‌ ஆய்வு 


இன்றைய இயந்திர உலகத்தில்‌ உள்ள நம்‌ 
ஒவ்வொருக்கும்‌ கிருமி தொற்று (1௦76௦1100) 
என்பது சாதாரணமாகிவிட்டது. இதிலிருந்து 
நம்மை காக்க இறைவனே உடலில்‌ பல 
பாதுகாப்பு அம்சங்களை கொடுத்துள்ளான்‌. 
இந்த பாதுகாப்பு அம்சங்கள்‌ உடலில்‌ புகும்‌ 
கிருமிகளுக்கு எதிராக போராடுகின்றன. இதன்‌ 
காரணமாக நம்‌ உடல்‌ வெப்பநிலை சற்று 
உயர்கிறது. இந்த நிலையே சுரம்‌ என்று நம்மால்‌ 
வழங்கப்படுகிறது. 


சித்த மருத்துவத்தில்‌ சுரத்தை போக்க பல 
மருந்துகள்‌ இருந்தாலும்‌ சிறந்தது என சாந்த 
சந்திரோதயத்தை கூறினால்‌ அது மிகையாகாது. 
சாந்த சந்திரோதயம்‌ பல நோய்களை போக்கக்‌ 
கூடிய நன்மருந்தாயினும்‌. இங்கு அது எவ்வாறு 
சுரத்திற்கு பயன்படுகிறது என்பதை சித்த 
மருத்துவத்தின்‌ கண்ணோட்டத்தில்‌ பகிர்நது 
கொள்ள விரும்புகிறேன்‌. 
சாந்த சந்திரோதயம்‌ : 


சேரும்‌ சரக்குகளும்‌ அளவும்‌ : 


வெங்காரம்‌ 1/2 பலம்‌ 
இரச கற்பூரம்‌ ்‌ 3 பலம்‌ 
கப்பு மஞ்சள்‌ 3 பலம்‌ 


செய்முறை : 

வெங்காரம்‌, இரசகற்பூரம்‌, கப்புமஞ்சள்‌ 
இவற்றை மேற்கூறிய அளவுப்படி 
நிறுத்தெடுத்து சுத்தித்து பொடித்து எலுமிச்சம்‌ 
பழச்‌ சாற்றால்‌ 4 சாமம்‌ அரைத்து மிளகளவு 
மாத்திரைகள்‌ செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தவும்‌. 

அனுபானம்‌ : தேன்‌ 

தீரும்பிணி : பித்த சுரம்‌ 


௪. இந்திரா 
மூன்றாமாண்டு 


வெங்காரம்‌ : (30ல்‌ 
'"குடல்தனில்‌ சீதமிலாது சுரம்‌ வராது '” 
என்றபடி, 

வெங்காரம்‌ சேத்துமத்தை வேறு பண்ணுமே 


கடுகு 
ங்கு சில நீர்முறிய தான்‌ வாங்கும்‌”” 


எனவே வெங்காரமானது சேத்துமத்தை 
போக்கும்‌. அதனால்‌ சுரத்தை தணிக்கும்‌. 

“வெங்காரம்‌ வெய்தெனினும்‌ நோய்‌ 
தீர்க்கும்‌” 

வெங்காரத்தின்‌ சுவை : 

இனிப்புடன்‌ கூடிய துவர்ப்பு. 

இனிப்பு சுவை உடலிற்கு வன்மை 
உண்டாகும்‌. அதாவது சுரத்தின்‌ போது ஏற்படும்‌ 
சோர்வைப்‌ போக்கும்‌. மேலும்‌ துவர்ப்பு 
குருதியை தூய்மை செய்து சீதத்தை போக்கும்‌. 
பூரம்‌ : (0௦00௫ 50௦110110௮) 

சுவை : உப்பு, கார்ப்பு 

தன்மை : வெப்பம்‌ 

பிரிவு : கார்ப்பு 


சுவையின்படி உப்பு சுவையானது 


வியர்வையை உண்டாக்கும்‌ மேலும்‌ கார்ப்பு 
சுவையால்‌ வயிற்றிலுள்ள சீதத்தை 
போக்குவதோடு ரத்த நாள விரிவு (01௦௦04 6596] 
0118481101) ஏற்படுத்தி வியர்வையை பெருக்கி 
சுரத்தை குறைக்கிறது. 
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செய்கை : கிரும்நாசினி உடல்கேற்றி 


கிருமி நாசினி செய்கையை பொற்றதாலும்‌ 
இது குருதியில்‌ உள்ள கிருமிகளை கொன்று 
சுரம்‌ அதிகரிக்காமலும்‌ பார்த்துக்‌ கொள்கிறது. 


மஞ்சள்‌ : (போமா 10௩2௨) 
சுவை : கார்ப்பு, கைப்பு 
தன்மை : வெப்பம்‌ 
பிரிவு : கார்ப்பு 
ஏற்கனவே கூறியபடி, இதற்கும்‌ கார்ப்பு 
சுவை, பிரிவு இருப்பதால்‌ சுரத்தை நீக்குகிறது. 
மேலும்‌ இதன்‌ சுவையான கைப்பாலும்‌ இது 
வெப்பத்தை நீக்குகிறது. 
“நீர்கடுப்பு காசமொடு நீடு விடசுரமும்‌ 
அஞ்சியே போகும்‌ மஞ்சள்‌ வத்திரம்‌ 
புனைத்தால்‌ ** 
- அகத்தியர்‌ குணப்பாடம்‌ 
எனவே மஞ்சளானது சுரத்தைப்‌ போக்க 
உதவும்‌ என்பதில்‌ ஐயமில்லை. 
எலுமிச்சை பழச்சாறு : (5 1100) 
சுவை : புளிப்பு 
புளிப்பு சுவையுடையதாகையால்‌ 
அரோசகத்தை போக்கும்‌ 
வயிற்றில்‌ உள்ள கபத்தை முறைப்படி 
அகற்றும்‌ 
புளிப்பு : மண்‌ - தீ 
தீ பூதத்தை உடையதால்‌ இஃது கபத்தை 
போக்கி சுரத்தை தணிக்கும்‌ 
மேலும்‌ எலுமிச்சை பழச்சாறானது சுரத்தில்‌ 
உண்டாகம்‌ 
வாந்திகட்கும்‌ வாய்‌ குமட்டலுக்கும்‌ 
சிறந்தது ஆகும்‌. 
இவ்வாறு சந்திரோதயத்தில்‌ சேரும்‌ 
ஒவ்வொரு சரக்கும்‌ சுரத்தை போக்குவதில்‌ 
சிறப்பாக பயன்படுகிறது. 


அனுபானல்‌. : 
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க ரா்ம்ரத கற்ப கொரர்கே (0௦ மத 1௦ 116 
ஷர காம்‌ 1* 500௦1111௦5 ற01ள01816 16 மத. 


இங்கு அனுபானமாக தேனை 


குறிப்பிடுகின்றனர்‌. 
தேன்‌ : (1100-4) 
"பயப்படு பிரசமுன்‌ பழகுமைச்‌ சுரம்‌ 
பயப்படு மாறென?” 


எனவே தேன்‌ இம்மாத்திரைக்கு சிறந்த 
அனுபானம்‌ 


செய்கை : உள்ளழலாற்நி, 


எனவே தேனை அனுபானமாக கொடுக்க 
உடலில்‌ உள்ள பித்தத்தை குறைத்து சுரத்தைப்‌ 
போக்குகிறது. 


சிரேக்கியே 


உயர்‌ சிகரத்தை நோக்கி 
செல்லும்‌ போது - நீ 

சன்‌ துணையாக வந்தாய்‌ 
வழிகாட்ட ... 


துன்பக்‌ கடவில்‌ சிக்கி 
தவித்த போது - நீ 

எனக்கு கட்டுமரமாக வந்தாய்‌ 
காப்பாற்ற ... 


போலிப்‌ புன்னகையுடன்‌ பேசி 
பழகிய சிலரில்‌ - நீ 

என்‌ சிநேகிதியாய்‌ வந்தாய்‌ 
நெறிப்படுத்த .... 


உனக்கொரு துணைவந்து உன்‌ 
வாழ்வு வளமாகும்‌ நேரம்‌ - நீ 
சன்‌ மனதை காயப்படுத்தினாய்‌ 
பிரிவாலே .... 


அதனால்‌ என்‌ மனதில்‌ உன்‌ 
பிரிவின்‌ ஓலம்‌ 

என்றும்‌ மாறாது என்‌ 
நட்பின்‌ ஆழம்‌ 


௮. லாவண்யா 


முதலாம்‌ ஆண்டு 





ட,க்ப்பொமா ராறு நாாறாபபாமு 


கிடராவ 1ி1111ஜ 11 கர கறற!ம்௦ர்ர்0ா நீர 10 மேரு ரர பீ.5. கரா" லோர்ள 
1ர16111த006 00005 100ரம்‌ 1ம்ராடு6ரி 500060, காம்‌ 04௦0 67 ம்ம்த 90௦5(100 : 


"17ஐ/௦ ௫0 ௦ மடு ௦ரீ$ு௦மா ர61க11405 வேரே ரொம்ம $பம்‌0106 2" 


6 0௦6௦ம்‌ ௦௪ பிரம்‌ வி1 196 110 எர்ம்டஜல௦ர்க] நவி1த கார, 101 06௦16 
2110 104௦ 1046 ஊர்‌ தனத 1க௦மா௦ம்‌ 1128715 '. 


176 40௦4௦7 5814 1௦ 1706) "70076 111. 
3௦ம ௬௦௦௦ 8 மெர்ச்‌ 1176, 

] 5811 றா௦5௦1106 8 51621ஐ ற!11, 
ம்‌ ஜே 11 1௦ ந௦மா மர்ரே ! 


[௦04௦7 (௫௦ 1175௦) : "கி 1102 ரர்௦4௦௪, நவற்கம்‌ [ச்த ரவா 15 ? 
80 96 08௩ ர௦01$ (115 1௦ ந்த ரிஹார்ு: ". 


140786 (& 10 ாாம்றுபர்தே 18) : 176 55 ந்த நீவி]; 80085 1ம5 ரகா 


கடும்‌ நகம்‌ ஒடரம்ரர்சம்‌ க கவராத! ௦1 1ம்5 பரர்ர6 1௦ 1116 00௦40 ௨04 கதர]! 
ஸுவம்16ம்‌ நீ 106 வா2பந 515. 


"1175 ரவ - 1௫6 நனம்‌ தமதகா 800 11ம்ரர்நு - 1176 றன௦2ம்‌ விடுமா," 6 ௫ 
1யரீ௦ாாஎம்‌. 


"794 (06 மறு மார்ற6 107ர்‌, 0௦௦4௦7 7" இடுப்ப] தூி260்‌, ம ஸர்‌[ 2௦ம்‌. 


"றா" 800௫ 1௦ 88 1மந்5, பம்‌ 3:0ம 8௩6 03 006 11002 1௦ 117௦", 106 4௦௦4௦1 
1௦18 145 காளம்‌. 

[$ 111276 கார0௩௦ ௬௦14 4700 146 (௦ 506 2" 

"3705", 012856011௦ ரகா, "1 1162 10 566 800108 0௦௦40". 


கணும்‌ (12௦5 (19௦ 1மகற்‌ ச௦ 0௧ம்‌ 50 ரம ௨6௦01௩ 111௦ சேர 01 பொர்ரப்ச்றத, (11 
6 த6 பற 128 01த ! 


3/2 1007 & ஜர்‌ பொக என்‌௦, விள க ௱ாட௦1௦க[ கேவாம்ற ௧1100, ௭85 10108 69 4 
1116 0001௦7 1119ம்‌ 11௦ 9788 1 கறாசாரந 0௧ம்‌ ஈர. 
"10௦ 14111௦ 51௦௦4 19 3:0மம ௨1௦௦௦1 542௦". 


ம.க 
141 1:1இ42:1 


பொற்பேழை 159 


டு ட (பபா பப கடட 2? 


கிஞுவம்‌ இய11வர நி௨0ர்‌ 
நற வ/ 36௧ 


511655 15 & றவர்‌ ௦ரீ 88 1௦ கே 1/ஈர்ரஐ. &5 0011626 8மம்னோர்த ௬௨ ஜு. ௦ளர்ெ06 
917655-106€11ப2 8௦&00ம௦ 8220005, கர்்படரர்ருத 10 ௨ ஈஸ 113/1 ரேருர்௦ொமறோர்‌, ௦ ம2461- 
ரத சர்ணும்்ர்ற5. 1௦ 27055 30ம 6௦1006 18 ௩04 ௦௦655 மா]$: நவாரயிப்ப, 74114 10 
0ரீ 517288 081 801 85 & 1770114210 8ம்‌ ரே ராஜ/ச2. 00ஸன, 18 30மா 847055 1270] 18 10௦ 
்ந்ஜிட ா0௦01௦81 8ம்‌ 500181 றா௦1115 08 ௦/6, 


"817085 15 ம௦170௦0 85 8 ரீ2௦1ம்0ஐ 07 (ளோடர்01 118 கடட 5௦0 ஊ௦11௦01 8ம்‌ றர்டு5/- 
081", 16 கா6 8வளவி ரதத 8ஊ.4 நாய(0ர1ட (12ம்‌ ௭6 மட2ு ௩01106 நற்ராட 116 கா௨ ர ௭1- 
ள௦்டத 547295. 11 ஷு 12ம்‌] 117௦ நீபா ௦ர்தஜ0ார்தே :1766110த, 11௦பஹ்‌15, $ஸ்ஷர்மா ஊம்‌ 111155- 
௦1௦ஐு. 


று 30 ரி ராமா ஊரார்றவர10ா. வறர ? 


& 110016 2700050655 964076 ஊர சேவா 08 ஏ்காறரே 8 ற05015 விர்ரே10ு. வம்‌ ற 
ற்ப / 11௦ 0௦ நளர்ரே 0ம்‌ (ளட (12ம்‌ 15 றளேகச்கரளார்‌ கரம்‌ ஞர்‌ கோட றா011௦ 0418517005. 
776 817655 1௦71௩0125 18ம்‌ கா௦ 161085௦ம்‌ 104௦ 16 01௦௦ம்‌ 8128௩ ௦80 தக வ]நு கரீ16௦ 8 
ற25018 11௩01013. 


நரா 40 ரம்ப 55 7? 


நரீஹநு 51705505 கோட 0 வஜ௦ர்‌, 614றம்ரகம்‌மம்‌ 0 நாம்ரர்றார்த௦ம்‌. 11676 876 50106 1ம்‌ 25 
136 ஊஊ ௫0 10 1௦0006 30ய7 10௦ ௦7 54655 . 


ஓ 60016 எகா 07301 03௩ 168011015 10 517655. 

ஓ 10005 ௦0 30ஸம ஐ0௦ம பெகிர்(195 வும்‌ ௨௦௦௦2 115/070615. 
ஓ கீர௦4 பா0ா2025$மர 0011௦17110. 

உ 10௫610 855116 ஸ்வரா 

உ 041௦9 ௦170, 210 ௨3 18௭௦ ரமா. 

உ 10070156 ரஜயப் விறு 

உ 1121 ௨௨1௮௦௦௦016 கேபி, 


உ790(106 1018081401 16௦4ம்‌0025 ஏண்ட 300 186] 12056, மா2க1116 51௦ிழ 10 ஊம்‌ ௦யர்‌. 


154 பொற்பேழை 


எதிர்பார்ப்புகளும்‌ ஏறபுகளும்‌ ! 
எதிர்பார்ப்புகள்‌ இல்லா வாழ்க்கை 
சலனமில்லா நீரோட்டம்‌ போன்றது 1! 
நட்சத்திரமில்லா வானம்‌ போன்றது 1 
அலையில்லா கடலைப்‌ போன்றது ! 
பூவுக்கு எதிர்பார்ப்பு 
மலர்வதில்‌ மட்டுமல்ல 
பூவையர்‌ ரசித்து கூந்தலில்‌ 
ஏற்பதில்தானுள்ளது ! 


தாய்க்கு குழந்தையிடம்‌ 


தான்‌ தூக்கிய குழந்தை, 
தானே நடக்க எதிர்பார்ப்பு ! 
தான்‌ புகழ்ந்த குழந்தையை, 
ஊர்‌ புகழ வேண்டுமென எதிர்பார்ப்பு ! 
தான்‌ ஊட்டிய குழந்தை, 
தன்‌ குழந்தைக்கு ஊட்ட வேண்டுமென எதிர்பார்ப்பு 1 
தன்னலமில்லா இந்த எதிர்பார்ப்புக்கு 
ஏற்புகள்‌ மட்டுமே பரிசுகள்‌ ! 
எஸ்‌. ஸ்ரீவனா 


இறுதியாண்டு 





சில்லரை சிதறல்‌ 


பிச்சைக்காரனின்‌ 

துண்டு விரிப்பின்‌ 
சில்லறை 

சிதறல்களில்‌ 

சிரிக்கிறது 

சிதைந்து கொண்டிருக்கும்‌ 
மனிதநேயம்‌! 


ம. கீதா 
ஐந்தாம்‌ ஆண்டு 


பொற்பேழை 155 


மக றபடீயம்கிா ராமர பாராட்‌ 


மறமாறாடக்‌, 


அரவ்றர்கர்ற : 


௨) 3 : 


9ம்‌: 1 - 3 த185505 ௦7 ஏவா / ௦௦10 97210 1 50ம2((10ஐ 0௦51ம்‌ கரனை ரர்கர்த நர௦01 
1106 60 1 1௨ ஈர௦ார்ற 2. 


உ ம்ப்க்‌ 12854 8- 12 285505 ௦ரி ரகர்ள போணு பஷ சர்ட்டக மரசரமுரேறு 0ரீ 006 1855 
சாண 2 ௦175. 

9) ர்வ] 7201075 : 

உ ீரககள்ட 220137 ஹம்‌ 6 660 ௦506 ௨11ஷ6. 

உ பயிர்க்‌ 111௦ 120010 ௦ரீ ற2851்0த 116 ரா௦ார்0ொர்டர்‌௦6 ௨ பஷ 

க [௨16 1871௦௦ & 8 சாார்டு ௦௦14 / நஹ்மாவ] எல. 

உ ஷு /றந6ம1816 (171௦௦ ௨ 08... 006 1௩ (6 றர௦ரம்றத 56506 8பராரர்56 

பம்‌ 0110௦ ஐம்‌ ார்ஜுர்‌, 

௦ 20: 

உ கரிமா னேர ராவி, 888 மார்ற6 8௩3 21 ஐ: 10 ஹ்ரஷுகா2 10 5 10 15 எர்றமர்கே, 
உ $12ற 0080000100 / 12ம்‌ 0௦0 சர்ட்‌ க 1 1110. 

உ 10221 3/0மா ௫௦ரர்தே 0 5௦ 121௨௦0 சங்ரே 5:00. ஐ௦ 1௦ 6௦ம்‌. 

ஓ 


பெர்மகர்க (௦ க911 ௦ரீ 512௦ர்றத ௦ ஸ்மா ௦ 0௩ (4௨ ரர்ஜுர்‌ 5106. 


[822 (110௦6 110075 த8ற 06௪௦00 ப்பா வாம்‌ 04 11106. 


ய்‌ நகரே : 
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813 0௦ராம்றத ஏவி மார்வபடு /௦த 10 30 ஈாம்ரபர2. 


௦ ஊரா௦196 / 868028 / மரக ர வராகககாது/ தவாப்ரோப்ரது! சர்பத்‌ / 111 ஜால 
61௦. 


1011 ஷவீன வர்ற 40 151020 நிறம்‌. 


பொற்பேழை 


ஒரிய : 


பேண ன! ஊம்‌ சேர்‌ 810813 ஹம்‌ கேரி 

[384 800010102 1௦ 3௦ப மாதர, மம்‌ 1111 ௦] 3/4 ௦8௦ 5100120. 

ம்க்‌ ரன ரமா ரய ராரே 9 கஉ௱காம்‌ 11 க காம்‌ மோனா 510 7ற.ாா. 
1826 0ொழிட 1௭௦ மரக] ௧ ஷே (சர்ர்‌ க தற ௦74 7 1௦ம5) 

1756 வடி ஜஸ்ே / 86605 கரீர்சே $508140த (081 ரம கரே 01 ாப்ஜ்ர்‌, 

7௨௦ வர்கம்‌ 1ர்பர்ர8 வீரரே 50வ4ர்ரத 11 ர மகர்சோ 0/ரொய்து£ர்‌. 

16 க றவர்‌ ௦ரீ3:0மா 1008] ௦011815401 0628]5 ஊம்‌ ௧௭௦1 ௦ரீ 16த0180195. 

1௦ ௦௦1 ஐ4% ௦௦06ம்‌ 8௦ ரல 0௪. 

756 ரபீ: றமாக ௦41 நகர்த்‌ மாரு 5க0பாகர்கம்‌ 1ீ9ரத 5ம01) ஷ $மோரி0:௩ள / ஐஜி ௦11. 


1௨:௦6 11076 ௦ரீ லச 10௦0 - 5ற௦ப15, 15] - ஜ௦ர - 1௦81: 6261200165, 5685008] பப்ர6ி, 
81205, 7மம்‌௦06, 18௭ மேரு 1௭௦௫ - ௦ - நுல்‌ நாரி நமன்‌. 11% கம்‌ 
போப 10 171116, 


ர) 600120 1000 


71016 நிலா, மாற௦1181160்‌ 1௦6 8ம்‌ ஜாம்‌. ராக 13 156 51௩ - ௦௦௦160 
1௦௦8 வாம்‌ 5௦மற. 





"11௩1ம்‌! 


1௦ 010 6 ம்ம வாரு ராகக்கமாக 100 116; 

1௦7 ம்ம 1௦ 8664 வோடு ரரு௦8பா௦ 11௦10 106; 

நர2பா6 - 18 (16 88056 ௦7 ற855100, 1 50௬ 1௦ 1ம்றடு 

16, 85 நோர்ரே௦ம்‌ ராறு 1116 ர்ப்டம்‌6 ௦0ம்‌ ஜர்‌, 

1106 00064 114 - 196 9/௦1ரிம்‌, (9௦ மரிகறறர்ர 685, 006 ஸர்‌, 
இரர்ப்ப்ற சர்ம்ற்‌ 16 ரோ௦116ம்‌ (0௦ 5607௦ ௦7 94/14: 

414 - 10 702500, 14/1ம - 1௦ ௬௦1100, 

கரம்‌ 10௦ பபிரர்ரர2ர்‌௦ 947 - 1௦ 10௧௦ 16 ஐ081 ௦71116 

1௦ 8664, 1௦ 1700% ஊம்‌ 1௦ 5கோ௦ “ம்ரா - "1116 91ம்‌", 


ே்க்நியாுது 
மொடு 
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குருதக கொடை 


வையத்தில்‌ இருசாதி வாக்காய்‌ பிரித்துவிட்டார்‌ 
ஒளவை நம்பாட்டி அமுதச்‌ சொற்பாட்டி 


இட்டார்‌ ஒருசாதி இடாதார்‌ மறுசாதி 

ஈந்தார்‌ உயர்ந்தசாதி ஈயாதார்‌ தாழ்ந்தசாதி 

எந்தசாதி நம்சாதி என்றெண்ணி நாமும்‌ 

ஈந்து உயர்சாதியிலே சேர்ந்துவிடல்‌ வேண்டுமிங்கே ! 


எத்தனையோ கொடை மன்னர்‌ 

இருந்துவந்த இந்தநாட்டில்‌ இல்லாமல்‌ போகவில்லை 
அத்தனைக்கும்‌ மேலான ஆருபரெ காப்பாற்றும்‌ 
குருதிக்கொடை கொடுக்கும்‌ குமணபாரி வள்ளல்கள்‌ ! 


எமனையும்‌ எட்டிஉதைக்கும்‌ மருத்துவர்கள்‌ இங்கிருக்க 
ஏன்பயப்பட வேண்டும்‌ மாந்தர்‌ குலம்‌ ? 

அன்புள்ளம்‌ கொண்டவர்கள்‌ பண்புள்ளம்‌ கொண்டவர்கள்‌ 
பகையுள்ளம்‌ அற்றவர்கள்‌ மருத்துவர்கள்‌ என்றுணர்க ! 


ஆன்றோரே சான்றோரே அன்புள்ளம்‌ கொண்டவரே 
கருணையுள்ளம்‌ கொண்டவரே கடவுளின்‌ உயர்ந்தவரே 
நம்மினம்‌ காத்திடவ நல்லவரே வல்லவரே 

குருதிக்‌ கொடை கொடுத்திடுவீர்‌ குன்றாப்புகழ்‌ பெற்றிடுவீர்‌ 1 


பெ.செந்தில்‌ முருகன்‌ 
- முதலாமாண்டு 
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கொட்டில்‌ குழந்தை, 


வானக்‌ கூரையில்‌ நட்சத்திர ஆணி அடித்து 
வானவில்‌ சேலையில்‌ ஆணைக்‌ கட்டி 

மின்னல்‌ கம்பியில்‌ தொங்கவிட்டு, தென்றல்‌ வீச 
பூமித்தாய்‌ நிலவைக்காட்டி, மழை அமுதத்தை ஊட்ட 
குயில்‌ இசையின்‌ தாலாட்டில்‌ உறங்குகிறேன்‌. 
மனிதனே என்னை எழுப்பிவிடாதே ! 


வே.கீதா 
இறுதியாண்டு 


பபொற்பேழை 


கந்கியா டே 


தொழிற்சாலையில்‌ இருக்கிறது மினசாரம்‌ ! 
குடிசையில்‌ எங்கே மின்சாரம்‌ ? 
பூமி ஏங்குகிறது தினமும்‌ மழைக்காக 
மனிதன்‌ ஏங்குகின்றான்‌ பணத்திற்காக 
கழுதை சுமப்பது பொதி மூட்டையை 
மனிதன்‌ சுமப்பது வேதனையை 
பணக்காரர்களுக்கு நோய்‌ அதிகம்‌ 
ஏழைகளுக்கு இன்பம்‌, அதிகம்‌ 
படிப்புக்கு தகுந்த வேலை தேவை 
வேலை கிடைக்க பணம்‌ தேவை 
தொலைக்காட்சிக்கு மின்சாரம்‌ தேவை 
மின்சாரத்திற்கு பணம்‌ தேவை ! 


ம.கோபிகிருஷ்ணன்‌ 
முதலாமாண்டு 





நண்பா ! 


தடுமாறி 
தடம்‌ மாறி 
பேதை வயதில்‌ 
போதைக்குள்‌ புதைவதேனோ ? 
நண்பா ! 
சாதிக்கும்‌ வயதில்‌ 
சாகத்‌ துடிப்பதே னோ ? 
நண்பா ! 
போதும்‌ விழித்தெழு 
உன்‌ புகழொளியில்‌ 
விடியல்‌ காண 
காத்திருக்கிறது 
உலகம்‌ 
சு.பிரபா 


முதலாமாண்டு 
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நட்பு 
உறவுகளில்‌ தாய்மைக்கு நிகரானது ! 
உணர்வுகளில்‌ அமைதிக்கு கருவானது ! 


எந்த பால்‌ வேறுபாடும்‌ அற்றது 1! 
எதிர்பார்ப்புகள்‌ என்றும்‌ கொண்டது ! 


நண்பரின்‌ நன்மைக்கான எதிர்பார்ப்பு கொண்டதல்ல ; 
நட்பின்‌ பெருமைக்கான எதிர்பார்ப்பு கொண்டது ! 


வாழ்க்கையில்‌ புகழ்பெற ஒழக்கம்‌ முக்கியம்‌ ; 
வாழ்வில்‌ வெற்றிபெற நட்பு முக்கியம்‌ 1 


நம்மை நாமாகவே இருக்கவைப்பது நட்பு ! 
நமக்கென்றும்‌ வெற்றியை தருவது நட்பு ! 


குருவிக்கூடு போன்றது நட்பு ; 
குருவிகள்‌ பறந்தாலும்‌ கூடு என்றும்‌ குருவிகள்‌ புகழ்பாடும்‌ ! 


நட்புடன்‌ 
இரா. காஞ்சனா தேவி 





மழை 


மரத்தை வெட்டியாகம்‌ செய்து 
மழைக்காக மன்றாடுகின்றாய்‌ 

கழுதைக்கு திருமணம்‌ செய்துவிட்டு 
கனமழைக்கு காத்திருக்கிறாய்‌ 

ஊரைக்‌ காலி செய்துவிட்டு 

உற்று உற்று பார்க்கிறாய்‌ வானத்தை 
பேருக்கு மழை நீரை சேகரித்துவிட்டு 
பதித்துவிட்டாய்‌ உன்‌ பெயரை பட்டியலில்‌ 
ஊருக்குள்‌ ஏரியைத்‌ தூர்த்துவிட்டு 
எழுதினாய்‌ உன்‌ பெயரில்‌ பட்டாவை 
செய்யதெல்லாம்‌ செய்துவிட்டு 

செய்தும்‌ பார்க்கிறாய்‌ செயற்கை மழைக்கு 


கோபமுடன்‌ மழை 
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நிர்மல்‌ குமார்‌ 
இரண்டாம்‌ ஆண்டு 
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“என்னைத்‌ தள்ளினாலும்‌ 
எனை நம்பினோரைத்‌ தள்ளேல்‌” 


-பாம்பன்‌ சுவாமிகள்‌ 


இ. 65. 6 விவா வா! 


“இறையோடு 
இரையும்‌ தேடு” ன 
11௦.7, 480 பொ௮௨ 11௮0௮ 
1௮ ௩௦90, 
பாமா. 
மாளா - 601 106. 
2? 2475000191, 55492666 











வைத்திய ரத்னா |...!! 0. 5. விஜயகுமார்‌ 


220020 11/71/1004 7407771072 8. 7/0. 38.1.9///728.444/0/0477 
பாரா வு பட.57 00/6 (4 77847 577774 ம்மில்‌ 
கெளரவ டாக்டர்‌ பட்டம்‌ பெற்றவர்‌. பாரம்பரிய வைத்தியர்‌ வர்மக்கலை நிபுணர்‌. 
ஆயுர்வேத மகராஜ்‌, ஆயுர்வேத ரத்னா 2. 7/0. 10395 “இம்ப்காப்‌” உயர்மட்ட 
ஆலோசனைக்‌ குழு உறுப்பினர்‌. அகில இந்திய ஆயுர்வேத காங்கிரஸ்‌ மத்திய, 
மாநில நிர்வாக குழு உறுப்பினர்‌. 


ப்றிய வப பரிவு 


24/7 33025 ௦744277103: 1,054 7700421010. 

£ற்ன்‌௦ 8/14/1டி, 47/70 மே1/07/, 174217100/2214, 72: 1ற/2/.. 

](777714 0௦/11/1194 

பிக்‌ ர யாரப்பா பட்ச ரய 14 

(௫) 72710/12477714 -14351//24 221:2/00171217. 

(70) 74710/277247104/2/7/, 102:477277144/2/74 1201210110 021121 
சேவு1௦வி 3ற௦ுஞ்‌ 11125, $றர்ரக! மோர்‌ றா௦15 10150 1101௨05, 1916௦ 
௦ோறா255101. 

5ற1 ௦110௦0 ௦7 1௧14௦2! 1 க்ராம்‌ 10 3௦௫ ்ஜிம்‌ $20ம௦11௦1 (10 ௦ 
30 05) 


திருவாங்கூர்‌ ராஜ வைத்தியசாலை 
2-வது தெரு, 31, கற்பகாம்பாள்‌ நகர்‌, மயிலாப்பூர்‌, 
சென்னை - 600 ௦௦4. 
2ாவ6௨: 4667832 / 4677307 
வே// //௦0.96400 - 66629. 


யா (ராயர்‌ 84 15 


110:12437, ப ஊஊ 14௦.771111 175 50௨௨ 
பேவ 0 0010 90703, ப5& 5011 & 109, ௨௩001 9 98028. 
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*/வதிதக /ஹ்கஹா 22128 பவ வாயக்வொர 
ஒவர்‌ எாட்குடாப்‌ தங்ட நாம பட்டா்காாட்‌ பேகுவாாம ராபா 


910091 ?பவிய்கலேரிகேட 


185, சேணார்ற181 ௦௧ம்‌, 176001, இ 2268391, 2259293 
ரஹ்‌ : 5614 5]றறநாக பெரா, 15, 8 காம்ம்‌ ஒரே, 
14227 110 பீம 780௧ம்‌ 1௦9 0117௦6, 7. 1]82வ ரோல்‌ - 17, இ 28540195 


101 15 நு்க66 ரா ஏறறக ராரா 


மி டேப்‌ 1120 

ஒருதரம்‌ மெவிர்ரு நரகமாக 

178011100) & ௦ 16011101௦ஞ 2௦ 1 180 
97106 ரவா 26 ௦ரீறா௦ம்ப௦15 

[86 & 140601447௦ 11201௦1025 

ஒரோரர்‌068 116 1௦603 110௦பஜு௩ 0111௦5 


04 1801015 28 சி வியா கா: 


மிரிரகள்ர்‌ ்‌  நிிண்ார்எ்ம்‌ 510௧ 1105றர்க], 17, நிவிவிம்ப 1040, 191. $வஜபாா!்‌ 110518] 0 வரம. 
3 224619. 

யத! நசிஸ்கார்காம்‌ 5ர்ச்ம்ட1101141, 45, 70௨ 7௦ம்‌ இப்பொது, 5வி1கர்‌ 1௩௦௧0, இ: 2433450. 

லோ ்‌ [கோம்ஷேகாற 5140217071வ1, 7158 7, 226, 1சீளமறவிஷகா 500, 128 501 
௦11௦6 518110, */்ுவாகர் வா 1ஈப்ரகா 14201௦81 310705, 156, 11 ரகர, வர 
182, மோல்‌ - 641 009. ௫ : 422 -2238273. 

1144-1 :. நம்கய்்ள்ர்‌ ரிரிவ்கார்காம்‌ 51000௧ 110 2ர1க], 11, தாஹா வாற லர்ம்‌ 8ரசள, 601120. 
39: 04286- 226944. 

மல! :  ீசம்கபிய்ரர் நிகிக/்கார்க்ம்‌ ப்ப 11081], 97050, 26, 11 52கலகாம்‌ 556, / விரிய 
ர4கஜல, 1] வாஞ்ாம  : 24404520. 

மேப்பரஹ ௦ சாரு : 911818 51 1105ற1ல], 7156 ரங்‌, 87, 057. 8050, பே்டிஹல்ளரு - 603 202. 
அ : 04114 - 265958. 

நயா 21401 : ம்க்‌ 172விம்‌ கோ சேம்‌, 11 வர்க காகாம்‌ 81ர ரர்மடட /சம்வர்பர்‌ 08௧௦6 நிவாட 
94, $ஊக௱ ]ரிவ்கப்னு 15080, ர்க்‌, 1 பிங்‌ - 4. 92337491. 

ஒவ] ்‌  அிதளுமோ கம்மா /ிரப்்வா4601௦21 510௯, 4/165, 8ர்ர்ர85க மோ 1௦% $ளவாகறபா! 2 ஈம்‌ 
இூர6, உவா 71823, 5வ/ - 4. : 0427 2332775. 

(பீம்ொக]றர :  சொ்கப்போ ர சிஹ்வார்ஸ்ர்‌ 51 ம்ம்க 11௦ர்கி, 10, 1பாம்ச்றலர ளோ ள௦வ] மோ] 1௦4, 11 
நரிமாம்ரர்றக! [1மராரவாகாரேக்கற வ, 7814 78080, பீர்பரா விறல்‌ - 642 126. இ: 04252 - 
233233. 





371911 ப5 கர: 9/5 , பொடிம்யிக. மாத 
[ரகம்‌ : 00ம்‌ : 5614 னா கண5102.௦1த பேரச்‌ : 5 -௦1மாம்‌௦ ராகு ஸ்ட ௩ள்‌ 
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நல்வாழ்ததுக்களுடன்‌ 
எழில்‌ சித்த மருத்துவமனை 
முகீல யோகா மையம்‌ 


பாக. சங்கா 5.5.1/41.5 


பார்வை நேரம்‌ மாலை 6 1௦ 8.30 


[ச கி.வளர்மதி ூ.5.॥4.8. 71௦ 


பார்வை நேரம்‌ காலை 1௦ 1௦ 12 


மா. கி. அகிலா ப.5.11.5. 


எண்‌.23, அளகேசன்‌ தெரு (கனரா வங்கி எதிரில்‌) 


வேதாசல நகர்‌, செங்கல்பட்டு. 





ரு 


பெ்பே அம. 165 


“6182 6660 : 08 “61 - 18மமுயுற (11603 ௩௫௭௫ 0; மடு) “60ஷ பார ௧212619088 றம * 
1960 9628 : 08 “94 - மாற “ம8180மா] 199நூ 75 026001197 “0 
*86* 6605 : 04 “66 - 18மாூயுழ “யாஈ0யா] 123 35 ரை] “0 


6192 6692: ய ஐ “6 - 00ம9௮(9) 
(மய(௫டி முப [09) டுய/தார(9 292102 “6 ூயயஐ “ர 
7920 9222 : மயா 9 - ௦099௮6 “ரம்ய இ “ம்‌ 2௦௮2 1ஐ9௨ஙயம( 22 
96% 6622 : ம௦யாற “99 - ௦099௮9 “ரம்ய 01 “09௦ ॥2॥8மய “7 


ர௨உ-முழு பம  69094ய்‌॥ 
91061167 916 ப 
59ய/2109 80௦/4 “€பு0ற16 
1௦ 501 [17 


யம்‌ 19ரயய 
ராடு ௭2௭ 


199 
௪1860௫ 69 0669 
06186 01 
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66 


1 





ட ப்பிபி பப்ப படிப்‌ 


7/7.8/8.0 88.4.4251 787 


1/70/7/7/-_577ப்‌47//771705/1/17 
பம 5படீர்ட்டி5 ௨ ஃ்பெம்ட்ாா கேட்‌ 
4242500202 கேங்‌ 


1/௦. 532, 21/7. 5௩௦௮௦ பாடி, 
(1௨17௮/ - 600 016. 
/ : 24756092 / 24756096 
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பவயோர்டுமி 
வார 191 ார்டபம்ா5 


௩0 [2 டேட்கி பு கொப 


ுஉபாட்டச்கட் கா 0ட௦பு கட்ட$255 கா பெவரரட்க மா ன௦௦0%6 
கபடட்‌ ரடபங்ம நாகபொபுட்‌ 
மக பெ றஙவ்ப்ப்பபோா கா்‌ ரபோரரராபுறு 0 க ஙு 
14கிபோ லகு 


பயப் இடயபபு்ப ணப 


105 180% 18போம்ள 531 10௦௭௦ : (0) 25357700 / 25352400/ 25346066 
11௦.111, 1472 71௦0, (8) 26424391 / 26422246 
ந்ஷ்ஈப்கறக112ர்‌0%80 51, ந ;:91-044-5352401 
போம்‌ - 600 003. வே :98400 - 48666 

ரோவா15 : 00ம்‌ வாக 


ககர நடு - கமா. றராகாராகறாா6 நட 
(1௦ம்‌, 544416. 118ற்வி], (ரகர, 1700 20றவபிம்‌௦, 19 யக, மேற்கே க்0்‌, [7 5.4. 10166 0௦010 


ட்ப 657 காவாஙகட 


$பா௦0 ௦8 7*காா௩௧௦௦0௦௦4௧ 4111 1:84 2002 [10 4௦ மாக௦ா/௦௦ மேன 





மார்பக ிர்காாாக௦௦ற0௦௦618 2001 134 3 ௦1 99/10] 500 பே06110௦5 
ம 0.&. கமம்‌ 


00811011௦ 1௦ராம/2110ஈ 112. & மெவர்டு மேள] (0.5. ட்காராக0000618 262617 80. 
ப்பி பபப 


?ுதாாய2(100 4 காயவி 11 140 & $ றுணர்‌ 116 78ரவா686 ரவாாக௦௦0௦௦718 


ஈப12ா ிர்காாக௦௦0௦௦18 7௦1.1 & 11 கம்மா. 2000 மத & ௦0811121108 ௦4 - நுழ்ஸு 
நரீவ11: & 5. 9/. மிஷ்றகம்ச 


[10 %0 172011௦6 05 211 2101௩ - 1116 50121௦6 கம 


7௦1106 010 வாராகரு 01. ] & 11 
(இரவா 0) 
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டா. (ர. 5 வா ௨210 ந.63௩6.. நட 


கலக 
ிடீக்ட ரம்‌ தேம 


நூர்‌ டமி, 


255, (றப கோர்‌ 1ரிவரு ௩௦௮0 
பொாளா2/ - 600 010 
ர : 2646 1455 
அப: |இனி ப:11114/1 1:11 1110-118௭ 











ஒசியாயவட்டரா। பாகாக 


நகிபா்கா பு௩ாட்டே பா எறற்பக நாடமாயாயட்ட 
நம்ப. மா 140.589/25 


சஞ்சீவி பார்மா 
ஈடு இணையற்ற பத்தாவது ஆண்டு சேவையில்‌ 
சிறந்த சித்த மருந்துகள்‌ தயாரிக்கும்‌ நிறுவனம்‌ 
(சாஸ்திரிய மற்றும்‌ எமது சொந்த தயாரிப்பு மருந்துகள்‌) 


சித்த மருந்துகளால்‌ உலகம்‌ முழுவதும்‌ ஆரோக்கியமான மனித சமுதாயத்தை உருவாக்குவோம்‌ 


._. எமதுதலைசிறந்த பெண்களுக்கான சிரப்‌ வடிவிலான சித்த மருந்துகள்‌ 
சித்த மருத்துவ கேப்ஸ்யூல்கள்‌ அலோஜின்‌ சிரப்‌ 
ள்‌ லிவ்‌, அஸ்வஜீவி, 
வாசா போர்ட்‌, நியூஸ்கினோ, வெள்ளைபடுதல்‌, ்‌ நியு ்‌ பல ள்‌ 
பெப்ஸிங்‌, ஒபிசான்‌, விஸில்‌, ரத்தக்‌ பட ஸ்‌ காப்சிரப்‌, வாசா போர்ட்‌ ஆறில்‌ 
ஜெட்‌. 1௦௦ கோல்டு, மாதவிடாயின்‌ போது ஏற்படும்‌ ்‌ ்‌ ு 
ரிமோஜிவி கோல்டு, வலி மற்றும்‌ கர்பப்பையில்‌ சஞ்சீவி 777ஆயில்‌, ருமோஜீலி ஆயில்‌, 
லூகோடி, மூல்‌ கேர்‌, டயர்கேர்‌ ஏற்படும்‌ புண்‌ ஆகிய சஞ்சீவி நியூஸ்கினோ ஆயில்‌, இவை தவிர 
அனைத்து வியாதிகளுக்கும்‌ சாஸ்திரீப மருந்துகள்‌ க 
(பற்பம்‌, செந்தூரம்‌, சூரணம்‌, லேகியம்‌, தைலம்‌) 


மருத்துவர்களுக்கும்‌ மருந்தகங்களுக்கும்‌ சிறப்பு சலுகை உண்டு. 


தயாரிப்பு நிலையம்‌ 3 3/479), 14( பிளாட்‌, முகப்பேர்‌ கிழக்கு, சென்னை - 50. 8 26560278 


மொத்த விற்பனையாளர்‌ 5 சஞ்சீவி பார்மா டிரேடர்ஸ்‌, 36, சுண்ணாம்பு கால்வாய்‌ தெரு. 
அமைந்தகரை, சென்னை - 29.  26451907 


துணை விற்பனையாளர்‌ 5 சஞ்சீவி என்டர்பிரைசஸ்‌, 6/28, அய்யனார்‌ கோவில்‌ தெரு, 
திருவாரூர்‌ - 2. 39 242202. 


விற்பனையாளர்‌ மற்றும்‌ 
கிளினிக்‌ ்‌ சஞ்சீவி பார்மா, எண்‌.6, என்‌.எஸ்‌.கே. நகர்‌, சித்த மருத்துவம்‌ 
கல்லூரி எதிரில்‌, அரும்பாக்கம்‌, சென்னை - 1௦6. 2 : 26287118, 26221973. 


இங்கு பட்டம்‌ பெற்ற சித்த மரத்துவர்களின்‌ ஆலோசனைகளை நேரிலும்‌ தபாவிலும்‌ பெறலாம்‌. நாட்பட்ட 
தோல்நோய்கள்‌, மூட்டுவாத நோய்கள்‌, ஆஸ்த்துமா, குழந்தைப்‌ பேறின்மை 
முதலியவற்றிற்கு சிறப்பான ஆலோசனை வழங்கப்படும்‌ 


[௧௦4௦3 : 3/479, 41௦ 11௦ 3ரியதகறறவ்‌ 82௫ ர01101075 : $வாழ்௦641 மவ ரக்கா 
சோளா! - 600 050. 36, 11௩௮1௩ 52௦, கிரார்றரிப்காவ்‌, 


 :26560278 பேணல்‌ - 29, இ : 26451907 
5௦ : 514/2, 71,516. 1கதலா, காமாம்வப்காட $வழ்‌€2ர்‌ 13ர்சாறார5௦5 


பேரம்‌ - 600 106. 71௦.2, ரகா ௦0 5ல்‌, 
5 : 2628 7118, 2622 1973 நம்ம காபா - 2. அ : 242202 


தீராத ஆஸ்த்துமா மற்றும்‌ அலர்ஜிக்கு சிறந்த நிவாரணி சுவாச கல்பா சிரப்‌ 
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[16 112வ1ர்ரத 1௦0௦1 


பா $. ௩௮/௮0 


80100 ரி யிர்ர்ச 


[81 & 1 நர்றர்ச்ரு ௦ரி1]2வர, ௦ம்‌ ௦ரீ 11015, 
112010 ௦8 வறக, க.க, சேரர்‌ 11௦774] 
[80ய/(,, 190, 140 14601௦௨1 புர னரநு 

19112010 ௦ரீ]ரிவாரர்வி கார, நகரக பீரர்ரளார்நு, 

[95,) 000, கறார்‌ 18102, 11511ர்ம1௦, பக 


120101 ௦1110), நலம்‌!1௦ ௦1 போக 


114௦ (௦௧13; ர 8ஐற௦்ர்ற ரர்‌, 12856) 
4 84, (34) 880 15௦௧ம்‌, 3ம்‌ 1182௨ 


122 குவி வி்றாம்‌ 116, ரேகா - 90 


ரவ: 491 1111, 491 - 2222 
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இராமர்‌ ராவா 8௨1975 
ஙநகாபண் ப்பா“ நற்ட்கா 


காட ர?00211ர டற௦ர்மார்டி 101 19௦04௦ 1016 & றா௦128510181 
வாமா ர்ரி00பர்‌ வரு றர கரார்‌ 


41 ர 601040வ1 றா௦0்0015 & 801371௦0௦5 86 றா௦ம்ப௦ம்‌ 1௦ 10௦01015. 


&11 01 0பம்ரர்தத பரம்சா 1,௦8௩ 110606 ஊம்‌ நரிகா16016௦ 03 
81101 ரோர்‌ 87௦ ௨௦௦0016ம்‌. 


40 ௬௦ பாறு கவா நடு ரகா நாடி, ப கடப்மாக, 
ஒபற்கி கறு மாரா 


4ணஙரகர்யாள ௦7 
கீருமாஙு௦0்‌10, கி110வங்ரு 
510008 & பரவா 1120110115 


சேட்ட்ங டட்க/ட் ௩ட்உட்க௩பே்‌ போட்‌ 


கட்‌ - 75, 35௨, &௱௱௮ 14202, 
சரோளால்‌ - 40. 
டா : 2626 7518, 2620 1578, 
௩5 :2621 1147. 
ே! : 9840035321. 





172 பொற்பேழை 














சிமிழ்‌ செதுக்கிய சிற்பமாய்‌! 
சிந்தனைக்‌ களஞ்சியமாய்‌.! 
சித்தர்களின்‌ கூ. ரலாப்‌// 
சிறகடித்துப்‌ பறக்கட்டும்‌ 
பொற்பேழையாய்‌/ 


வாழ்க 

மாணவக்‌ கண்மணிகள்‌ 
களப்பணிழடும்‌ 
தொண்டும்‌” 


தமிழ்‌ மருத்துவக்‌ கழகம்‌ 


(பதிவு பெற்றது) 


17, சாய்‌ நகர்‌ முதல்‌ பிரதான சாலை, 
விருகம்பாக்கம்‌, 


சென்னை. 


இருப்பாய்‌ தமிழா நெருப்பாய்‌! 
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14212 ர்ச்‌ (சசறபிரமைபயிச லி 


பபப 
ஒய்யரிக போஙாட 


இ: 5. (ரர ம்‌ஷ6வாரு நா 
பா. (௪. 8 வா உ௩௰5 
இ: (௪. 52104611 1 ஸபா நா. 


132 கட, ளர்விர்‌ கராராஊா 16011 5 2ர்‌, 
கமா வகா, ரோேளாார்‌ - 600 106. 


உ கரிக தாநா்கா, ராரா காக நாகர) ககர. 
£1௦.22/23 ௩.6. 11ஜலா 213. ௦௧ம்‌. 
கராயாாவ/ வரா. 

(றற. *%/814113/௨ ௦11226) 

ந : (௦)1 26200234 
(3) 24757538 
(11 : 9840025847, 9841262674, 9841390564. 
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சி 02 ௪.௮5 
நவாம1௦1மான5 & 105 ௦07 41] 
[811705 ௦1 1111151160 
1, & 1], வாள சகாராளொ5 


இதல கம வரக மய கன லப க றம்‌ அண பகவ க கரக ரக அற்‌ கு 
அதக ளக கரதத க ன ண ண ண த த ணை ன வ னைத்‌ 


கிகி க: 0௩ 10 'ஜ%௦௦6 : 2561 0948, 2561 1938 
ககா வாவா 4௦0116 : 044 31004553 
பவ க போட்றைவு- 600 003 ஐ. : 0091442561 1249 
யக 18811 கு 15௨00811.௦௦1 
கலனை மலம வனனு சானன சானாகு சாணான்‌ சாகா மனா சன ரனான சமான சக னான சன சரசா சானான பான வான மானை மல சானா சான னன ரன காரான ஈனான ரனான ரன மான டன 
ச” கண கண சன சர காண கரகர கானன சான காரான கானான சது கான ரசா ஈனான சான சாணான்‌ சானா சாணான்‌ கனமா சரள சானா காண சரசர எனன மான கன மகன ஈசான ஷை 


இனிய நல்வாழ்த்துக்களுடன்‌ 
24 மணி நேரமும்‌ 
தரமான மருத்துவ சேவைக்கு 


அணுகுவீர்‌ 
மங்களம்‌ மருத்துவமனை 
1, 4.0.14. தெரு 
பூவிருந்தவல்லி 
சென்னை - 600 ௦56. 
போன்‌ : 26272447, 26495523 


ள்‌ தக்கதாக ன்னை க னை டக தை தத கண ணக 
க்கட வத வதன ன ணை கக னை னன க தச 


பொற்பேழை 175 


இர ட ப பட வட ன தப கம்பன்‌ பட பமக ப வ வலம கடத க்கம்‌ அலர்‌ கக்கல்‌ கட்‌ பிப க க கலிய 


0 ர310 கரா. கமா பரக. நாறா 
கட 0 தூறு மாரு 
மர 218118 கயாவா 00% ரவியை, 
பிரமா ரு 


ர்‌ 
ஆரொரரரதொளொர்‌ே / 13௦௦1 58126 / கரரம்0128 
(011201 சேணம்‌ கம4255 
1 7.7. ுர்ஷுகவி] 
[வருக 1720111008] 176விம்‌ கோ ளர்க 
0015010102 014௦ (கீநுமா ௦01106) 
ஆ - 3, $1வொம்ம்‌ 001௦1017 
காக 1182௨, 
மேரா! - 40, 1 - 26264068 / 31177319 


ர்‌ 
ர்‌ 
ர 
॥ 
ந 
ர 
॥ 
ர 
ர 
8 
ந 
॥ 
ர 
ர 
॥ 
ர 
॥ 
ர 
ர 
| 
ப 


வதன கர கன்‌ பதன வதலக்க வல த வ வதன வனை அச 


ப 
| 
| 
| 
[ 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
[ 
| 
| 
| 
॥ 
॥ 
॥ 
ர்‌ 


/47//7 8257 (20771 ///7727119 770777 
இ.பி மீரா. நாற. ௫. 


7717477774 5/10/0///7 (2/7 
4/323, நவயுக 5விவம்‌, 
வ 56 மளாவ! (வாழற, 
ரவா றையா வார, 
(றார்‌ - 600 089. 

ற: 311063410 


வண்ணை ரை ன னை அணை ணைன ரை? 


ட நகமவ த கன கத வத்‌ வத்து 
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| நல்வாழ்த்துக்கள்‌ 
மிஜன்‌ சித்த 
| ௫ மருத்துவமனை 
| ௦... நுஙயகாகா 





(மூட்டுவலி, முழங்கால்‌, மூட்டுச்‌ சூலை, சரவாங்கி 
மற்றும்‌ கழுத்து வலிகளுக்கு) 
170, மாமரத்துப்‌ பாளையம்‌, ஈரோடு - 4, 
போன்‌ : ௦424 2533307 - செல்‌ : 9842020667 


தங்க கதக  க ப கக கை க்கை வைகை கக 





] 
| 

| 

| 

ர ௩ ௮ 

| 4. செல்வராஜ்‌ 

| தலைவர்‌ 
செவிலிமேடு பேரூராட்சி 
மாவட்ட துணை செயலாளர்‌ பா.ம.க 
செவிலிமேடு 

ட காஞ்சிபுரம்‌ - 1 


ர ர ட அல ண்ண வவ வைக்க கை 


பொற்பேழை 177 





174/7 9257 001710//17727719 70171 


[சபாமார்‌ 0011ம்‌ ராமச 
140.5, கர்ம 16ம081016 150800. 
112 5124௦ 3௨1, 
நமக விவா - 606 001. 
[1 : 04143 - 264516 


அன கல சல கன சன கணண சன சன மனன எனன சன எனன மனன சன எனன ஈன னன எனன எனன ரனான எனன எனன எனன கன எனன என எண என கான கானி 


கணை சான சான னன சனான சனான சனா சனான சன சன சான சன சன சன சன சன சான சன மான மான மார்‌ 


[ர்‌77/7 7227 (0171 /117727715 770177 
பா.ட.பேடடகஙி உ.௨.॥.5. 


4//274,417 510044 0பப/௦, 
40.31, வ்கி [க க்க்ராறகரா கா நிவ 
பய்பட்காாாக பா - 603 406 
ம] : 04112 -273018 


ஹன காண கான சன சன சன கான கான சன சன சான ஈன எனன கான மான கான கன கன கான கான க்ஷ 
உ ப ல்‌ மல்க னை ௮ ௮௯ ௮௮ ௮௯ ௮ ௮ ண கை ௮௯ ஹரி 


அலை சன க கு கனல சனா சன சன சன சன நல சன சன கல கன மனன சன கன சன கன கன கன சன கன கான கான கான கன வான வானி 
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இனிய நல்வாழ்த்துக்கள்‌ 


பவாவி ஏமிென்ஸி 


நெ.44, பஜார்‌ வீதி 
பெரிய பாளையம்‌ 601102 
திருவள்ளூர்‌ மாவட்டம்‌ 
(உரிமை) 
திரு./.ரவிச்சந்திரன்‌ 


“17 கஜார்] ஏர்த11௦5 1௦ 13 மரீ 5ம்‌? 
இரு ர்றரு 2ர்ரார ரர்‌ ரரி 1010௭1௦02௦ 
று 1௨ ற்வர்‌ ரர்‌?” 


டட&.டகர்ட்ர்க்‌ ஈட, 
10,1101. 
பி04/2 40/07 702௪ 7427 ரற்‌ 


(பஈபடிங்கி உ0பிபேய0 


450, ரதா 5௨, 
[8 வ்ர்றமாகா - 1, 
04112 - 233325 


(1111101001 


[ஊ1றபாவா 





[தர 2257 (01710//7127114 171017 


௩0௦0 படம 5 
ர்வ ௦1130௦0% 7நவாாக௦மம்0215 
1, 17716. 5ம்‌, 2.57. 1128, 
[ஹூ பேரல்‌ 600 114. 
1$-ரவ] : 110௦0 றற்வாா&௫92ம்‌௦௦.00. 11. 


மோிா001ம016 : 
உருமி - 112276 1/னாபி6 றரீனார்பிம்டு 


உ௫ம்ார்மட - 112215 ந வி௦ ராறு 
உ(]ஸுளுர்‌ - 'ி௦ஐர5 கரியாக 

உளு - 10275 3/௦ 0162256 
உ 7$௨0111௦ - 1௨௨76 கரர்பபாரர்ர்த 

உ 016] - 1௦௮75 1,௦௦௦ ராமல 

உ $௨000711 - கறப்ர்‌ ரீமா 2வ] டர்னர்‌ 





டுள்‌ கே ளோம்‌ 


18. ம்டிருயார வா வுலாடி உ.ற.5., 1ா.௰.5., 
டட. அனுவார்மர்‌ யாரவர்‌ 
ந.ற.5., 1.0.8. 
ர்வ 5$மாத௦௦0, 
1 ஊபிரகம்ம 1௦1௦௧1 இகாரர்‌06 


0616 (6/6 ௦7 ப௦மா 96%வ! ரவர்‌ 
301-8, 34௮௦ 14 ௩௦80, 
(142௮ ரா ரோேயாஸ்‌), 
ட௨்‌ 1[பொம்லாள, ரோளால்‌- 59 
(044) 2237834686 


ோேலர்கம்௦ெ : 
நஙறம்பஜ 5.30 ற.ம.1௦ 9.00... 
$ய0 : 9.30 உ௱. 12.00 1௦௦1 
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உரொடடெரொடட்குமபா 
ராவா 


[₹0ற. ௩0. 180397108] 


1?94க01451௨0்‌ பார கோ08 1௩018 
[5114011௦௨1 0-0 ௭௨(1௦0 1௦/60. 


கம்பிக்‌ நட்கமாரு ராரா 
710.6, 8 க56 47௧௮ ரர 
0.0. மகுட உ ஹாநாகா, 
கரா கா - 600 075. 


6 : 2249894033 
(௭: 94441 - 265209 


174/4 5251 207001/721172 707 


இரவ தஹ வாடு பராம பாம 
இர வரலாற. 6 

இர: 1₹ வர்ர 5கர்‌ மயேோரவா நரா 
௩ 8. ரம விகாகற நாற 
ப படத பப 


(சுவாமி பலதுறை மருத்துவம்‌) 
அவரா 000 பேங்‌ 
கரகர ௫:௦0) 
றா. 608107 


1௦0௦ : 0424 (3) 2555 288 
(0) 2553 388 
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தலவாழ்த்துக்கள்‌ 
ஸ்ரீ.1, சோமசுந்தரம்‌ 
சுமாலி 


பட்டு ஐரிகை சேலை வியாபாரம்‌ 


நதெ.75, பெறிய தெரு, 
செவிஃிமேடு, 
காஞ்சிபுரம்‌ - 6.57 502. 


78..14௦ : 04772 & 237971 
94433 & 37977 


/74//7 827 (௦1710/19127019 717077 


௦௦ளயாாயா0ா போரம்‌ 
99%, ஒளைதவியா னா 0027 5120 
௨1101௦ யாவாம - 1. 


1௦ :- 1.00, மக, நக, 
டீ, நா.00நா, நாக, நக 


(. 0றவிவினர9]பா௨ 
10 





5. பாகா, 


ப்ப 21612 
510 : 04112 17: 233808, 234808 
01: 94432 - 34898 


ர்ற்ய்வா௦ 


9018 11016 066 668116 


140.43/17-&, 112ம்ம 5௦௦, ஒலை, 
கக்பாயபா ஹா - 601 501 


நல்வாழ்த்துக்கள்‌ 


மக 

க.முருகன்‌ 

தி.மு.க செயலாளர்‌, 
செவிலிமேடு பேரூராட்சி, 


ரோட்டு தெரு, 
செவிலிமேடு, 
காஞ்சிபுரம்‌ - 1 


நல்வாழ்த்துக்கள்‌ 


ம்நரி/ 4/1_யப்வாசம்‌ 
லேடிஸ்‌ & ஜென்ஸ்‌ 


உரிமையாளா்‌; 


சோ.கருணாநிதி 
5-வது வார்டு உறுப்பினர்‌ 
செவிலிமேடு, பேரூராட்சி, 
காஞ்சிபுரம்‌ ஒன்றிய பிரதிநிதி, தி.மு.க. 
நெ. 1, காந்திநகர்‌, 
(கலெக்ட்‌ அலுவலகம்‌ 
சதிரில்‌) காஞ்சிபுரம்‌ - 7. 


விீழச மலர்‌ சிறக்க வாழ்த்துகிறோம்‌ 


1 மப்ம்2ட /வள்ம்பத நர வ0ர்ம்ம6, 
நிரப்‌, 60012 76௦ 51221 ஊம்‌ 
7/000 ௦0016 


மொத்த விலையிலும்‌ சில்லறை 
விலையிலும்‌ கிடைக்கும்‌ 


நிர பிர்‌ விவா 
நச1:(70றர்‌ 


ய ர யாரம்மா 6 


020100ற 512௦1, 
(20 - 638 452 
௦௦6 ந; 222586 
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படவா வா , 
110(6) 
51000௧ 
(2010510111, 
11௦.5 18871 51௦0 
[காமா 


11௦௦௨ மேய 
111 21106, 
547, 1 ஙால்லா 


[$க28, [கோமா 
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848 5106 ][8ர்‌, 


612, 11/0௨ 
(௦011-5, 
ல்க $கசலா, 
ராயா 





நா 
உம 
ரர, 


140.1, ரநாஷ்லா 
[3822 ][ோமா 





இனிய 10-வது ஆண்டில்‌ 


சீ/தீத மருத்துவமனை 


சித்தா பாலியல்‌ ஆலோசனை 
மையம்‌ 


7/4 ்ப47 பப்பா ப்பப்ப்பா 


2: 0.5. பூர்ண சந்திரக்குமார்‌, 
தீ.டிபிர்டு 


28 டி. அன்புமலர, 8.5.8. 
14). 1 தித்த மருத்துவமனை 
ம ஈ.வெங்கட்ராமன்‌ வீதி 
கோ.மி, ௪ரோடு (மாவட்டம்‌) 
2, 226002 (0), 247274 (8) 
வாழ்க வளமுடன்‌/7 


28.:262 37257 


8.4. மிறம்ாாங்்‌ 
110.84/1-&, 514௦௦ 1ஙம்மாவ] 
151876, 
காலாற 


சணா! - 600 098. 


ந ரஹமரிக௦்மானா5 ௦7 
ரோ 11௦0 கேர; & 
[/ஸ்ம்்‌௦வ1101 ௦ரீ 110 & 
ந்‌ர்ரர்025 





இ. 5படீமகிபி்‌ இகறிப, 
77:44: 8707027, 


1135] கடகி காகி, 
ஒக பிர 
(வி: 98420 05465 
₹: 04298 279100 





[7777 7327 20/11/7271 790777 


01111 க 50 - 
ப்பர்‌ 
(01110 & நிங்கிபிர்கின்‌ 


௩.௦. நக்கு, 
இ.5.8..5.ல..&, 
110,103, 1594 11௦௦7 
ஆ$110% 74 உஜலா நகரா ₹0௨0, 
ந 00கற்விப்வாம, 
பேவர்‌ - 600 024. 
ு % : 249889%7 
ளே: 98414 29296 
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போன்‌ : 225424 240502 
(042௪5) 


செயா சீத்தா வர்‌ 


சித்த மருத்துவமா 
34-35 முணிச1/ வீதி, 
கோபிச்செட்டி பாளையம்‌ - 6:2௪ .45,2 


மலர்சிறக்க :அன்டடன்‌ வாழ்த்துகிறோம்‌, 
டாக்டர்‌.க.ஐகந்தாகன்‌ 1.5.4. 
48.20. (51442), 728.2, 


டாக்டர்‌. மோகனாம்‌. பிகை 
இகந்நாகண்‌, ..5..37..9, 37.0 (51824 


க்க 0ட்ப்த்கோம்‌: தன்ற்ரக ம 
0ம்‌ 


தல்வாழ்த்துக்கள்‌ 
நா.ரத்தின சுப்பிரமணியல்‌ 


துணையாட்சியர்‌ (ஓய்வு) 
6, பாரதியார்‌ தெரு, 


என்‌.ஜி.ஓ. நகர்‌ 
காஞ்சிபுரம்‌ 
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10 2 போறவ ரபா 


பப ்பாப்ப/ 


77000௮ 717011௮117, 2100௦ [10௪0 
பயவா, 
4/வுறவபா- 636 707. 
8700௦ (00 
70) : 0424- 2263708. 


ம: ஈ./வோரசா. 8.5.17.5. 
3/01017௪ 2/7) 5/0/௮7 


௩44447 5/00/4 4௦௮74 
220, £.//4. ₹020, றெற. 0.11 
£100/6 - 638 009. 





கல்வாழ்ததுக்கள்‌ 
ப்ரி. 
நஸயி 


ள்‌ ஙி 


செய்யார்‌ 





நன்றியுரை 
அன்புள்ளங்களுக்கு 
வணக்கம்‌. 
கல்லூரியின்‌ ஐந்தாவது மலராக பஞ்ச உலோகங்களின்‌ பத்தரை மாற்றுத்‌ தங்கமாக பார்ப்பதில்‌ 
பெருமகிழ்ச்சி அடைகிறோம்‌. சித்தர்களின்‌ அறிவியல்‌ கருத்துக்களை அழியா புகழ்பெறும்‌ 
வண்ணம்‌ அமைக்கப்பட்டுள்ளதுதான்‌ இப்‌ பொற்பேழை. 
முயற்சி சிறகசைத்தால்‌ முடிவில்லா வானமும்‌ முன்னேற்றத்தின்‌ இலக்காகும்‌ என்ற 
வாக்கிற்கிணங்க பல படிகளை ஏறி வந்து இப்பொற்பேழையை உருவாக்கியதில்‌ மிகவும்‌ மகிழ்ச்சி 
அடைகிறோம்‌. 
கல்லூரி நந்தவனத்தில்‌ தொடர்ந்து மூன்றாவது முறை மலர்‌ பூத்த காரணத்தால்‌ பலர்‌ 
செடிகளுக்கு நீர்‌ ஊற்றத்‌ தயங்கியபோதும்‌ இயற்கை அன்னை மழையாக மரிப்பித்து மானம்‌ 
காத்தாள்‌ மலருக்கு. 
மலரினை மாலையாகத்‌ தொடுப்பதற்கு விளம்பரங்களையும்‌, நன்கொடைகளையும்‌ சேகரித்து 
வந்து குவித்த என்‌ அருமை உள்ளங்களுக்கும்‌, 
பொற்பேழையின்‌ தரத்தினை உயர்த்தவும்‌, தரணி போற்றும்‌ வகையில்‌ பரணி பாடவும்‌ 
பத்தரைமாற்றுத்‌ தங்கமாக படைப்புகளை நல்கிய சித்த மருத்துவ அறிஞர்‌ பெருமக்களுக்கும்‌, 
மாணவ மணிகளுக்கும்‌, 
மலர்‌ வெளியிட உறுதுணையாய்‌ இருந்த கல்லூரி முதல்வர்‌ அவர்களுக்கும்‌, மாணவர்‌ 
பேரவை ஆசிரிய ஆலோசகர்‌ அவர்களுக்கும்‌, மாணவர்‌ பேரவை மற்றும்‌ மலர்க்குழுவின்‌ ஆசிரியர்‌ 
பொருளாளர்‌ அவர்களுக்கும்‌ மற்றைய ஆசிரிய பெருந்தகையினருக்கும்‌, 
பொற்பேழை உருவாக்கும்‌ பணியில்‌ அனைத்து நிலைகளிலும்‌ கனிவுடனும்‌ 
கண்ணியத்துடனும்‌ எங்களுடன்‌ இணைந்து ஆலோசனைகளை வழங்கி மலர்‌ சிறப்பாக வெளியிட 
வழிகாட்டிய மலர்க்குழு ஆசிரிய ஆலோசகர்‌ மற்றும்‌ சிறப்பாசிரியர்‌ அவர்களுக்கும்‌ , 
இப்பொற்பேழைக்கு வாழ்த்துச்‌ செய்தி தந்த அமைச்சர்‌ பெருமக்களுக்கும்‌, ஆணையர்‌ இந்திய 
மருத்தும்‌ மற்றும்‌ ஓமியோபதித்துறை அவர்களுக்கும்‌, தலைவர்‌ இந்திய நலவாழ்வு நல்லறம்‌ 
அவர்களுக்கும்‌, 
இப்பேழையை பொற்பேழையாக உருவாக்கி அமைத்த கலை கணினியகத்தாருக்கும்‌, 
அச்சகத்தாருக்கும்‌ எமது உளங்கனிந்த நன்றிகள்‌. 
புதையலைக்‌ கண்டீரா! 
௪. சசிக்குமார்‌ 
மலர்க்குழு 
அரசினர்‌ சித்த மருத்துவக்‌ கல்லூரி 
சென்னை 
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1] பிப 
௫) 4/// தல வப தில சப லாத ௪70114. 


அடையாறு சித்தா ஆயுர்வேதம்‌, ஹம்தர்த்‌, நியாமத்‌ யுனானி மருந்துகள்‌ 
உயர்தரமான ஒரிஜினல்‌ கல்கத்தா, ஜெர்மன்‌, சுவிஸர்லாந்து; 
ஹோமியோபதி, பயோகெமிஸ்ட்ரி மருந்துகளும்‌, தங்கபஸ்பம்‌? 
வெளளிப்ஸ்பம்‌[போன்றரஅனைத்து(பஸ்பங்களும்‌ லேகியங்கள்‌ 


தைலங்கள்‌ 1பாப்ரின்அனைத்துநஆயுர்வேத 
மருந்துகளும்‌ விலையில்‌ 
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